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للكرام جوار
سكرتير التحرير

الحقيقة  فهو  البشرية؛  المسيرة  في  إلهية  سنَّة  الموت 
الكبرى التي لا مناص عنها، ولا فرار منها، ولا تبديل 
لها. فكل ابن أنثى له عمر معين، وإن طال فهو قصير، 
وإن كثر فهو قليل. فالأعمار في جميع الأحوال محدودة 
أو ذاك،  ومحددة بحكمة عالية لما يصلح لهذا الإنسان 

وهذه فطرة الخالق في خلقه، وقدرته في بريته.
فما بين الولادة والموت قصة إنسان ولد ليموت أو ولد 
ليحيا، فليست العبرة في أن يولد إنسان ويموت آخر، 
ويأخذ  لينجز  يولد  فيمن  العبرة  وكّل  العبرة  ولكنّ 
 
ً
 إلى الأمام. وعندما يموت يترك أثراً طيبا

ً
محيطه شوطا

يخلده في جوانب الروح ومرايا العقول وخفقات القلب 
ونبضات الأفئدة.

أثرهم  وظل  الذين غادرونا جسداً  ومن بين هؤلاء 
 في قلوبنا بطيب أخلاقهم، وجمال صفاتهم، فقيد 

ً
باقيا

حافظ  )طه  الشيخ  والثقافية  الفكرية  الشؤون  قسم 
 من اللطف لا يغيض، 

ً
خميس العبيدي( الذي كان نبعا

 طيب الأثر..
ً
ومدداً من الأبوة لا ينقطع، وظلاً خفيفا

نفسي  أضع  أن  أحب  لا  العجلى  الوقفة  هذه  في 
لدواعي  استذكره  بل  الراثي،  موضع  الراحل  للشيخ 

الاعتراف من جهة، والغبطة من جهة أخرى.
العلمية،  ومكانته  الإنسانية،  بقيمته  اعتراف 
 لعطائه غير المحدود، ومنزلته 

ً
وجهوده الخدمية، تثمينا

منه،  واقتربوا  منهم  اقترب  الذين  المحيطين  قلوب  في 
 بحبّ، وتقديراً بتقدير..

ً
وبادلوه حبا

الخدمة  توفيق  من  الله(  )رحمه  نال  ما  وغبطة على 
الجواد  وحفيده  جعفر  بن  موسى  الهمامين  للإمامين 
من  ونصف  عقدٍ  من  ولأكثر  الكرام،  وزائريهما   
جهده،  وعصارة  إخلاصه،  كامل  خلاله  أعطى  الزمن 
وجلّ وقته، إذ كان شيخنا الراحل شعلة من النشاط، 
وطاقة هائلة في العمل الدؤوب بلا منّة، والالتزام الجاد 
بلا كسل، بإصرار كبير على النجاح، وإرادة أكبر على 

كل  في  المؤثرة  بصمته  طبعت  إذ  التحديات،  مواجهة 
الأعمال  كّل  في  التوفق  حسن  ونال  فيه،  خدم  مكان 
 
ً
 كتابيا

ً
 خلفه تراثا

ً
التي أوكلت إليه -وما أكثرها-، تاركا

 يشار إليه بالبنان في مجال نشر العلم 
ً
جليلاً، ونشاطا

الدينية  والمحاضرات  الحوزوية  الدروس  إقامة  عبر 
الخلق  فيه  يتلمسون  كانوا  الذيـن  الكرام،  للخَدَم 
العالي، ويستشعرون من خلاله روح الخدمة، وحسن 
وجه.  أتم  على  والمكين  المكان  تجاه  بالواجب  الـقـيـام 
في  مضيئة  علامة  الله(  )رحمه  عطائه  رحلة  فكانت 
أن  أسأل  والله  والتبليغي-  والخدمي  الفكري  العمل 
تكون خدمته تلك زاداً له في رحلة الطريق الطويل، 

وذخراً يوم الفاقة والعوز، إنه سميع مجيب.
وانتهت  جواده،  عن  )العبيدي(  الشيخ  ترجل 
مسيرة عطائه. لكنّ سيرته العطرة باقية وستبقى في 
الرائقة،  قلوب من أحاط به وعمل معه؛ هذه المسيرة 
الدين  ورفعة  والاجتهاد  بالجدّ  سطورها،  كتبت  التي 
تستحق  كانت  وخدمته،  الانسان  ورعاية  والمذهب، 
استشهاد  يوم  في  تكون  بأن  المباركة،  النهاية  هذه 
اهتمام في حفظ  أيمّا  اهتم  ، الذي  الصادق  الإمام 

الدين، ورعاية الإنسان.
الجوادين  زهور  مجلة  أسرة  تنعاه  إذ  الختام  وفي 
الكريمة وجميع  لعائلته  نتقدم   ،

ً
وثقافيا  

ً
تربويا فقيداً 

ذويه ومحبيه ببالغ آيات العزاء، راجين للفقيد الرحمة 
والغفران، ولهم الثبات والسلوان، سيما حرمه المحترم 
الأخلاقية.  سماته  من  الكثير  يحملن  اللاتي  وبناته 
رحمه الله رحمة واسعة، وألهم أهله ومحبيه جميل الصبر.
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البيع والشراء
ت تخصّص 

ّ
السؤال: هل يجوز البيع والشراء من محل

 من أرباحها لدعم إسرائيل؟
ً
بعضا

بالمنتوجات  التعامل  في  ترخيص  لا  الجواب: 
بصورة  يثبت  التي  الشركات  ومنتوجات  الإسرائيليّة 

راً.
ّ
 مؤث

ً
دة أنهّا تدعم إسرائيل دعما

ّ
مؤك

السؤال: ما هو مقدار الربح الشرعي؟
ولكن  معيّنة،  بنسبة  محدّداً  الربح  ليس  الجواب: 
ينبغي مراعاة الإنصاف وعدم أخذ الربح من المؤمن زائداً 

على مقدار الحاجة.
الأماكن  وفتح  والشراء  البيع  حكم  ما  السؤال: 

التجاريّة في أياّم تاسوعاء وعاشوراء؟
 من عدم المبالاة بما جرى 

ً
الجواب: إذا عدّ ذلك نوعا

بدّ  فلا  الحزينين  اليومين  هذين  في    البيت  أهل  على 
من تركه.

السؤال: ما حكم بيع وشراء الألعاب الحاوية على 
أغاني الأطفال وموسيقي باللغة الأجنبيّة؟

الجواب: لا يجوز.
السؤال: هل يجوز لي الشراء في شهر محرّم وخاصّة 

مع الحاجة إلى شراء ملابس صيفيّة وحلي ذهبيّة؟
الجواب: لا ينبغي ذلك، ولا يحرم.

من  عيّنات  تضع  ت 
ّ

المحل من  كثير  السؤال: 
من  الأكلات  تلك  تذوّق  يجوز  فهل  لتذوّقها،  منتجاتها 

دون الرغبة في شراء شيء منها؟
يريد  بمن  مختصّ  بأنهّ  تعلم  لم  ما  يجوز  الجواب: 

الشراء.
السؤال: يقوم بعض التجّار ببيع العملة العراقية على 

الدول المجاورة، فهل يجوز ذلك؟
مضّراً  يكن  لم  ما  ذاته  حدّ  في  يجوز  الجواب: 

 للقوانين المعمولة.
ً
بالاقتصاد الوطني أو مخالفا

كهربائيّة  أو  منزلّية  مواد  شراء  يجوز  هل  السؤال: 
لا  أم  مسروقةً  عنها  السؤال  دون  السوق  من  وغيرها 

ولكن سعرها يوحي إلى أنهّا مسروقة؟
الجواب: لا يجب السؤال عنها، أمّا مع العلم بكونها 

مسروقة ولو بقرينة انخفاض السعر فلا يجوز شراؤها.
 قبل 

ً
السؤال: العربون الذي يدفعه المشتري مسبقا

م السلعة هل يجوز للبائع أخذه عند تراجع المشتري؟
ّ
تستل

البيع  في  الثمن  من  جزءاً  العربون  كان  إذا  الجواب: 
الواقع بينهما وقد اشترط المشتري لنفسه حقّ الفسخ مع 

هذا  إعمال  تقدير  على  للبائع  العربون  بتمليك  الالتزام 
الحقّ لزمه الوفاء بهذا الالتزام.

السؤال: إذا كانت العطور تحتوي على الكحول فهل 
؟
ً
يجوز بيعها وشراؤها؟ وهل يعتبر الكحول نجسا

والكحول  وشرائها،  بيعها  من  مانع  لا  الجواب: 
المستعملة فيها غير نجسة على الأظهر.

السؤال: هل يحرم بيع المكيل والموزون بأكثر منه؟
الجواب: يحرم بيع المكيل والموزون بأكثر منه، كأن 
يبيع كيلو غرام من الحنطة بكيلو غرامين منها، ويعمّ 
والآخر   

ً
صحيحا العوضين  أحد  كان  إذا  ما  الحكم  هذا 

 أو كانت قيمتهما 
ً
 أو كان أحدهما جيّداً والآخر رديئا

ً
معيبا

مختلفة لأمر آخر، فلو أعطى الذهب المصوغ وأخذ أكثر 
 وحرام.

ً
منه من غير المصوغ فهو ربا

السؤال: هناك ملاحظة تكتب على علب المبيدات 
رشّ  من  أياّم  بعد عشرة  الأمان تكون  فترة  أنّ  مفادها 
فهل  الفترة،  هذه  قبل  الحاصل  حصد  يتمّ  أنهّ   

ّ
إل المبيد، 

يلزم إشكال شرعي من ذلك؟
ويحتمل  بالحال  جاهلاً  المشتري  كان  إذا  الجواب: 
 مع إعلامه بالحال، وكذلك 

ّ
تضّرره بتناولها يحرم بيعها إل

الضرر  بالحال وكون  تناولها مع علمه  المشتري  يحرم على 
.
ً
بليغا

السؤال: هل يجوز لي أن أبيع طفلي مع إبقاء الطفل 
على اسم والده الحقيقي؟

الجواب: لا يجوز ولا يصحّ.
معيّ،  معرض  من  معيّنة  حاجة  اشتريت  السؤال: 
أو غير  مقنعة  البائع لأسباب  إلى  إرجاعها  فهل يجوز لي 

مقنعة؟ وهل يجب على البائع أن يرجعها؟
الجواب: إن لم يكن لك خيار من الخيارات كخيار 
الغبن أو الشرط أو العيب فلا يجوز لك إرجاعها إلى البائع 

من دون رضاه، ولا يجب عليه القبول.
في   

ً
يّا

ّ
كل المبيع  كان  لو  المعاملة  حكم  ما  السؤال: 

الذمّة ودفع البائع المغصوب في مقام الوفاء بالمبيع؟
آخر  فرد  دفع  البائع  وعلى  صحيح،  البيع  الجواب: 

وإعادة المغصوب إلى مالكه.
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إلى جنات الخلد أيها العزيز

الخامس  يوم  في  العظيمة  الجمعة  ليلة  في 
والعشرين من شهر شوال المبارك لسنة 1446هـ 

الصادقين  عميد  استشهاد  ذكرى  مع   
ً
وتزامنا

الروحي  وأبونا  العزيز  أستاذنا  عنا  ارتحل   
سماحة  الفكرية  الشؤون  شعبة  مسؤول 
 
ً
ألما تعتصر  وقلوبنا  العبيدي(،  )طه  الشيخ 
حسنة  سيرة  خلفه   

ً
تاركا فراقه،  على  ولوعة 

 جّمة، عبر سنوات طويلة 
ً
وآثاراً واضحة وعلوما

الطيبين    البيت  أهل  خدمة  في  قضاها 
الجوادين  الإمامين  وخدمة  عامة،  الطاهرين 
 له ذلك الأثر الطيب، وتلك 

ً
 خاصة، فهنيئا

يلي  وفيما  الطاهر.  بجوارهما  الحسنة  الخاتمة 
نبذة مختصرة عن سيرة حياته المباركة:
الاسم: طه حافظ خميس علي العبيدي.

محل وتاريخ الميلاد: بغداد/ 28/ 11/ 1955
قسم  المقدسة/  الكاظمية  العتبة  العمل:  مكان 
الشؤون  شعبة  والثقافية/  الفكرية  الشؤون 

الفكرية.
التحصيل العلمي: بكالوريوس – أصول الدين

العلوم  كلية   / بغداد  جامعة  الجامعة:  اسم 
الإسلامية.

المنصب الذي كان يشغله: مدير شعبة الشؤون 
الفكرية والثقافية.

النشاطات: 
ومادة  والتاريخ  السيرة  لمادة   

ً
مدرسا عمل   -1

للعلوم  الواعظ  جامعة  في  القرآن  علوم 
الإسلامية في مدينة الكاظمية المقدسة.

ومادة  والتاريخ  السيرة  لمادة   
ً
مدرسا عمل   -2

في  محمد  آل  راهب  مدرسة  في  القرآن  علوم 

مدينة الكاظمية المقدسة.
 لمادة السيرة وآيات الأحكام في 

ً
3- عمل مدرسا

الإسلامية في  للدراسات  المحراب  معهد شهيد 
مدينة الكاظمية المقدسة.

معهد  في  القرآن  علوم  لمادة   
ً
مدرسا عمل   -4

الكاظمية  مدينة  في  الإسلامية  للعلوم  الهادي 
المقدسة.

الشؤون  قسم  في  ومحقق  وباحث  كاتب   -5
الفكرية والثقافية في العتبة الكاظمية المقدسة.
في  الفكرية  الشؤون  لشعبة  مديراً  عمل   -6

العتبة الكاظمية المقدسة.
في  الاجتماعية  اللجنة  في  عضواً  عمل   -7

العتبة الكاظمية المقدسة.
 70( أملنا  حشدنا  لجريدة  سكرتيراً  عمل   -8
عدداً( والتي تعنى بالحشد الشعبي صدرت عن 

العتبة الكاظمية المقدسة.
الإمامين  حياة  )سيرة  لمادة   

ً
مدرسا عمل   -9

التثقيفية  الدورات  خلال  من   ) الجوادين 
العلمي  والتأهيل  التدريب  وحدة  تقيمها  التي 

لمنتسبي العتبة الكاظمية المقدسة.
المشاركات:

دينية  برامج   في  ومشاركات  مساهمات  له   -1
وتوعوية إذاعية وتلفزيونية.

المقدسة في مهرجان  الكاظمية  العتبة  2- مثل 
)بير غلام حسيني( في مدينة الأهواز/ إيران.

مؤتمر  في  المقدسة  الكاظمية  العتبة  مثل   -3
قم  في   ) الجواد  الإمام  وتأريخ  )سيرة 

المقدسة.
4- شارك في المؤتمر الحسيني الرابع الذي يقيمه 

قسم اللغة العربية في كلية التربية / ابن رشد 
للعلوم الإنسانية وحصل على شهادة تقديرية.

بـ  الموسومة  الثقافية  الجلسات  في  شارك   -5
التراث  نشر  في  العراقيين  المحققين  )تجارب 

المخطوط في المجمع العلمي العراقي(.
6- المشاركة في المهرجانات الدولية التي تقيمها 
الأول  الغدير  )مهرجان  المقدسة  العتبات 

والثاني، مهرجان ربيع الشهادة(.
7- شارك في مؤتمر إعلاميّ العتبات المقدسة 

في العتبة العباسية المقدسة.
التقدير  شهادات  من  العديد  على  حصل   -8
في  لمشاركته  مختلفة  جهات  من  والتكريم 

العديد من المؤتمرات والندوات الثقافية.
المؤلفات

1- سيرة الهداة الميامين  جزأين.
2- الوجيز في معرفة علوم الكتاب العزيز. 

3- رجال حول الإمام الكاظم ؛ لم يطبع. 
4- رجال حول الإمام الجواد ؛ لم يطبع.

5- الإمام الحسن ، أحداث ومعطيات وردّ 
الشبهات.

6- الشيخ المفيد )رحمه الله( حياته وآثاره.
7- الشيخ الطوسي )رحمه الله( حياته وآثاره.

 30  
ً
تقريبا بلغت  8- بحوث وكتيبات متنوعة، 

   .
ً
 وكتيبا

ً
بحثا

9- العديد من المقالات نشرت له في المجلات 
الدورية التي تصدرها العتبة الكاظمية المقدسة.
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المؤمن الحقّ
رجاء محمد بيطار/ لبنان

اليـوم يـا مفكرتي العزيزة أخاطبك مبـاشرةً، ولا أسرد على 
يومياتي! مسامعك 

هل أنني افتقدت من يمكن أن أخاطبه سواك؟
أم أنين لـم أجـد مـن يفهمين أكثر منـك، فلجـأت إليك 
لأنـك مـرآتي وصفحيت البيضـاء اليت أرى فيهـا نفسي على 
هيّم،  وأبثّهـا  وأستشريها  وأجادلهـا  فأحادثهـا  حقيقتهـا، 
فتحتـوي كّل آلامي وآمـالي، ويكـون ردّهـا عّلي ردّ العـارف 

أحـوالي...؟ بكلّ 
ربما كّل ذلك معًا...

ليـس افتقادي لمـن يمكن أن أخاطبـه لأني اليوم وحيدة، 
أحمـد  وأخـويّ  زينـب  الصغـرى  وأخيت  ووالديّ  فـزوجي 
وحسـن مـلء العني والبرص، وإن كنـت لا ألتيق بعائليت 
إلا مـرةً في الأسـبوع بحكـم مشـاغلنا جميعًا، القديـم منها 
 أنّ لدينـا موعـدًا في بيت العائلـة لا نخلفه، هو 

ّ
والطـارئ، إل

ليلـة الجمعـة، اليت نجتمع فيهـا لنتحـادث ونتسـامر، ونتلو 
دعاء كميـل وبعـض المسـتحبات، في جـوٍّ روحـانيٍّ لطيف... 
بينمـا ظُهـر يـوم الجمعـة مخصّـص لعائلة فـراس، ومـع أنهّم 
 أنّ صلة 

ّ
لا يحيونـه بقليـلٍ أو كثرٍي مما نحييه في جلسـتنا، إل

الرحـم والتواصـل مـع العائلـة واجـب، حتى وإن كان بيننـا 
وبينهـم بـونٌ شاسـعٌ في الأفاكر والعقائد! 

بفـراس،  زواجي  قبـل  أعلمهـا  كنـت  حقيقـةٌ  هي  بىل، 
أنّ أسرتـه هي مـن تلـك الأسر المترفـة في تدينّهـا، أي إنهّـا 
متدينّـة على الطـراز العرصيّ؛ صالةٌ وصيامٌ بقـدر الواجب 
لا أكرث، والحـج مـرةً في العمـر، والـزكاة حسـب مـا يرّشع 
لهـم شـيخٌ صديـقٌ للعائلـة، والخمس كذلـك أيضًـا، وزيارة 
المراقـد المقدسـة سـياحةٌ دينيـة فارهـةٌ في أفخـم الفنـادق، 

وهكـذا...
واجباتهـم الشرعيـة بالاكد تربئ الذمـة، لكنّهـا لا تزيـد 
عليهـا قيراطًـا واحـدًا، وليـس لي أن أتدخّـل في الأمـر فهي 
حياتهـم اليت تعوّدوها، وهم بهـا راضون، والله هو المحاسـب 
لا أنـا... كمـا أنّ عـدم تقصيرهـم لا يخوّلني الأمـر بالمعروف 
والنهي عـن المنكـر، ولـو كنـت فاعلةً ففـراس أجـدر مني 
أنّ حالهـم ذاك لا  البدايـة  بذلـك، وهـو قـد أخربني منـذ 
 إذا أرادوا، فقـد حـاول كثرياً، منذ أدرك 

ّ
أمـل في تغيريه، إل

وحَسُـنَ التزامـه الدييّن، لجهـدٍ شـخصيٍّ بـذله وتوفيـقٍ إلهيٍّ 
نـاله، أن يرفـع مـن مسـتوى وعيهـم الدييّن، وأنّ يرغّبهـم 
اليت  الروحانيـة  الدينيـة  والأجـواء  المسـتحبّة  بالأعمـال 
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القـرآن  تالوة  المؤمنني  بيـوت  في  تخلقهـا 
كانـوا  لكنّهـم  الشريفـة...  والأدعيـة  الكريـم 
مكتفني بمـا لديهـم، ولا يرغبـون في المزيـد، 
لـم يكـن يعجـب  التزامـه  إنّ مسـتوى  بـل 
والده الذي أراده أكرث "ليونـةً" في التعامـل مـع 
مجتمـع رجـال الأعمال مـن أصدقائـه، كما لم 
يكـن يعجب والدته اليت أرادته أقـلّ "تزمّتًا" 
في التعامـل مـع صديقاتها وبنـات صديقاتها، 
رفيقـات أختـه نغـم، ممن كانـت تـودّ أن تختار 
له إحداهـنّ، حتى إذا وقـع اختيـاره عّلي دون 
سـواي، كان له معهـم جدل ونقـاش... ولما رأوا 
أنـّه لـن يغري قـراره رضخـوا له راغمني، وقد 

علمـوا أنـّه سـينفّذه شـاؤوا أم أبوا...
ـرتي، 

ّ
مفك يـا  معـك   

ً
قليال أتوقـف  هنـا 

ـر أنني رفضت تلـك الفكـرة الأخيرة... 
ّ
لأتذك

فـزواجي منـه دون رضـا أهله لم يكـن فكرةً 
صائبـة، وقد اشرتطت عليـه حينهـا أن ينال 
 فـإنّ حيـاةً تنتهـج 

ّ
رضـا والديـه لأرضى، وإل

لا  الأخرويـة  والسـعادة  الصالح  سـبيل 
الوالديـن! بغضـب  تسُـتهلّ  أن  يمكـن 

 عـن تلـك الناحية، 
ً

لـم يكن فـراس غافل
مـن  أشـدّ  والديـه  رضـا  على  حرصـه  وكان 
حـرصي، فقـد كان بهمـا بـارًّا رغـم تعنّتهما في 
رفضهمـا لقـراره، واسـتمرّ إذ ذاك يسرتضيهما 
نـال موافقتهمـا، وكان زواجنـا  جاهـدًا حتى 

الميمـون... الذي لـم ولـن أنـدم عليـه قـطّ!
ـرتي أنين اليوم 

ّ
أمـا لمـاذا أقـول لك يـا مفك

أفتقـد مـن أخاطبـه، فلأنّ مـا أبثّـه لـك لا 
 لخاليق، فرغـم ما بيني 

ّ
يمكنين البوح بـه إل

وبني فـراسٍ من انسـجامٍ فكـريّ وروحي، إلا 
أنّ مـا يجـري معي ليس من الممكـن إطلاعه 
عليـه، لا لأنين أخفي عنـه أسراري، فهـو ما 
بـرح يعلـم سّري وجهـري، منـذ اقرتن قـدره 
بقـدري، لكـنّ القضيـة ليسـت قضيـة سّر 
أخفيـه، بـل هـو ألـمٌ يحتويين ولا أريـد له أن 

! يه يحتو
منـذ الأسـبوع الماضي، منـذ قرّر فـراس أن 
يلتحـق بالمستشفى الميـدانّي، قامـت الدنيا في 

بيـت عيم- أهل فـراس- ولـم تقعد.
أيـرمي  برجليـه؟  المـوت  إلى  "أيذهـب   -
بنفسـه في غمـرة القصف والدمـار؟" قال عمي 

ـا بكـفّ. أبـو فـراس وهـو يصفـق كفًّ
- "ولدي الذي لـم أفـز مـن الدنيـا بسـواه، 

امـرأة عيم  قالـت  يصبـح طبيبًـا ميدانيًّـا؟" 
إليـه بحرقـة. تنظـر  وهي 

أمـا  المتدربني،  الأطبـاء  عمـل  "هـذا   -
المتخصصـون فلهـم مجـالٌ آخـر، وهـو حتمًـا 
ليـس ميـدان المعركـة!" قالت نغـم بلهجة من 
يقـرّر لا مـن يخبر، علمًـا أنّ مجال دراسـتها لا 
علاقـة له بالطبّ، فهي ما تزال في أول سـنواتها 

الجامعيـة بتخصّـص الأدب الإنكلزيي.
كرثت حولنـا الآراء يـوم الجمعـة الماضيـة 
 كعادتنـا، وحينمـا أطلعهم 

ً
حني زرناهم معـا

فـراس على عزمه وإصراره، كان قرارهم الذي لا 
رجعـة عنـه، بل الزوبعـة الهادرة اليت لم تهدأ 
ثـمّ محاولـة  التـامّ...  الرفـض  تهـدأ، هي  ولـن 
والتهديـد  تـارةً  بالإقنـاع  عزمـه  عـن  ثنيـه 
 ثـم بالدمـوع 

ً
طـورًا، وبالـكلام الغاضـب أول

ذلك! بعـد 
بكـت أم فـراس ما شـاء لهـا الله أن تفعل، 
على  تخشى  وهي  أمّ،  فهي  معهـا،  وتعاطفـتُ 
ولدهـا مـن هبـوب النسـم فكيـف لا تخشى 
النـار والحمـم... ربمـا لو كنت مكانهـا لفعلت 

! فعلها
لكن... لا!

وحـرصي  لفـراس،  العظيـم  حيب  فمـع 
الشـديد على سالمته، إلا أنني كنـت أعلم أنهّ 
على حـقّ، وكنـت مؤيـدةً له، وأظنين لـو كنت 
ـا لمـا ضننت بـولدي عـن القيـام بواجبه في  أمًّ
مواجهـة الأعادي، ونرصة المظلـوم وتخفيـف 
آلام المصابني... إنهّـا حرب الحـق على الباطل، 
نـا يعلـم ذلـك، حتى والَدي فـراس، ورغم 

ّ
وكل

سـطحية تفكيرهمـا في الموضـوع، لـم يكونـا 
مختلفَني معنـا في حقّانيـة تلـك المواجهـات 
يتصـدّون  المجاهـدون  كان  اليت  الداميـة، 
الصهاينـة  مـن  للمعتديـن  خلالهـا  مـن 
على  تعـوّدا  قـد  كانـا  لكنّهمـا  والتكفيريني! 
يكـن  فلـم  الحيـاة،  ونعومـة  العيـش  رغـد 
وتبعاتـه،  القـرار  قسـاوة  بمقدورهمـا تحمّـل 
ولـم يكـن بإمكانهمـا التفريط بحيـاة ولدهما 
اسـتنفد  ولمـا  الآخريـن...  حيـاة  مقابـل  في 
الجميـع كّل مـا لديهم من وسـائل الضغط دون 

إلّي! جـدوى... لجـأوا 
- فاطمـة، أنـتِ زوجتـه وحبيبتـه، وهـو لا 
يفعـل!  لا  بـأن  أقنعيـه  طلبًـا...  لـك  يرفـض 
أنـّك لا تسـتطيعين الحيـاة بدونـه،  قـولي له 

وأنـّه أب طفلـك الذي لـم يولد بعـد... إنك لا 
تريديـن لطفلـك أن يـولد يتيمًـا... ليـس من 
أحشـائك  وفي  وحيـدةً  يرتكك  أن  المنصـف 
طفـلٌ ينتظـر النـور والحيـاة... بـالله عليك يا 

فاطمـة، أقنعيـه!
أتعبين التجـاذب والتنافـر، والأخـذ والـردّ، 
فلـم أجبهـم بحـرف، بـل ظللـت على صميت 
الصغري  عشّـنا  بيتنـا...  إلى  غادرنـا  حتى 
الهـادئ الذي بنينـاه معًـا، وصمّمنـا كّل زاويـةٍ 
خطتنـا  مـع  تتناسـب  بطريقـةٍ  زوايـاه  مـن 
للحـاضر والمسـتقبل؛ فهنـا غرفـة الاسـتقبال 
التي تنقسـم إلى قسـمين يفصـل بينهما حاجزٌ 
خشيب، نقـوم بإغلاقـه حينما تدعـو الحاجة 
وهنـاك  المختلطـة،  الجلسـات  لنتحـاشى 
الأخـرى،  مـن  أوسـع  إحداهمـا  نـومٍ  غرفتـا 
قـد خصّصنـا في زاويـة الغرفة الكربى مكاناً 
للصالة، بينمـا فرشـنا الغرفـة الصغـرى بمـا 
يتناسـب مـع طفلنـا المقبـل، الذي لـم يتحدّد 
جنسـه بعـد، فقمنـا بتأثيـث الغرفـة بحيـث 
تصلـح للجنسني، لكي لا نرسف في تغيري 

الأثـاث دونمـا طائـل... 
لقـد اسـتأذنني فـراس ليذهـب إلى دوامـه 
ومـع  مفكـرتي،  يـا  معـك  وتركين  اللييل، 
وآلامي  وتسـاؤلاتي،  وهواجيس  أفاكري 
مـن  أتابـع  الأخبـار  قنـوات  ومـع  وآمـالي... 
الأماميـة  الخطـوط  على  يجـري  مـا  خلالهـا 
للجبهـة، حيـث سـيكون حبييب بعـد أيـام، 
وأبتهـل إلى الله أن يلهمين الصرب على قبـول 
قراره، وتشـجيعه عليـه، فإنّ مثل هـذا القرار 
يحتـاج بطولـةً وإصرارًا أعرفهمـا فيـه، وهمـا 
وأردّد  وإجاللاً،  إكبـارًا  عيين  في  يزيدانـه 
خلفـه مقولتـه اليت لـم يصمـت عنهـا منـذ 
بـدأت الحـرب: "مـن لم يبـذل قصـارى جهده 
في نرصة دينـه فليـس بمؤمـن، وأنـا أرجو أن 

كذلـك." أكـون 
معـك  الحبيـب...  الـزوج  أيهـا  معـك  أنـا 
وخلفـك وأمامـك، ولـن أتنـازل عـن قـرارك 

مـا حييـت، فهـو قـراري...
اذهـب حيـث تشـاء، وعد متى تريـد، وقم 
بواجبـك نحـو دينـك وأهلـك، فمن لم يشـعر 
بـآلام المسـلمين ليـس بمسـلم، فكيـف بمن 

آلامهم؟!   يخفـف 
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يقتضي عند إسـناد مسـؤولية إلى شـخص 
بنيّـة قيام بهـا أن تتوافر الظروف والأسـباب 
لاختيـار الشـخص الملائـم لهـذه المسـؤولية. 
ولغـرض إنجاح هـذه المهام، هنالـك حيثيات 
جوانبهـا  معرفـة  أبرزهـا  مـن  وقواعـد، 
الشـخص  وقـدرة  والإيجابيـة،  السـلبية 
بهـا -أنّ معرفـة الأمـر يوجـب  القيـام  على 
معرفـة الشـخص الذي يقـوم بهـذا الأمـر-. 
وهـذا مـا قـام بـه الإمـام الحسني  عند 
قـدوم إلى كربلاء المقدسـة، فقـد هيّأ الأمور 

للمحافظـة على ركـب السـبايا وحمايتهم بعد 
 ، استشـهاده بإناطـة المسـؤولية بزينـب 
فقـد كان على علـم بالأحـداث ومـا سـتؤول 
أليـه تلك الأحـداث من قتل وسيب، ويوضح 
ذلـك لقـاؤه بأخيـه محمد بـن الحنفيـة عند 
خروجـه من المدينـة إلى العراق عندما سـأله 
عـن سـبب أخـذه للنسـاء والأطفـال، قـال 
الإمام : )شـاء الله أن يـراني قتيلاً، ويرى 

سـبايا())). النساء 

1- تلخيص الشافي، الشيخ الطوسي، ج4، ص189.

  الحسني  الإمـام  نظـرة  تأملنـا  لـو 
في اختيـاره لزينـب  لوجدنـا أنّ هنالـك 
منهـا،  لاختيارهـا  دفعتـه  أسـباب  عـدّة 
رباطـة جأشـها، وحكمتهـا في تدبـر الأمور، 
وفصاحتهـا، فهي التي وقفت بوجـه الظالمين 
هي  أولسـت  ظلمهـم.  لإظهـار  إعلاميـة 
مـن قـال عنهـا الإمـام السـجاد  )وأنـت 
مـة، وفهمـة غري 

ّ
بحمـد الله عالمـة غري معل

مفهّمـة()))؟! ولأنّ الكلمة لهـا عدة أوجه فهي 

2- بحار الأنوار، العلامة المجلسي، ج45، ص164.

صرخة الحقّ بوجه الطغاة
مؤيد جميل الربيعي
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نقطة انطالق الثوار والسالح الذي يمكن 
أن يكـون مـن أمضى مـن أيّ سالح، وهذا 
ما تسـلحت به زينـب  لمواجهة بني أمية. 
بالفعـل كان السالح أمضى وأشـد مـن باقي 
 في خطبهـا بالكوفة 

ً
الأسـلحة، فنراه واضحـا

والشـام فقد هزت عـروش أبن زيـاد ويزيد، 
 صابـرة  فكانـت كمـا عهدهـا الحسني 
عارفـة أدت الدور الفعلي للتصـدي للظلمة، 
وقالـت كلمتهـا الحـقّ في وجه سـلطان جائر. 
لـم يشـهد العهـد الإسالمي حـال مماثلـة 
كاليت حدثـت لسـبايا كربالء. فلـم تسُـبَ 
حـرّة مسـلم قبلهـا في هـذا العهـد، لكـن 
طـول  مـن  والإعيـاء  والظلـم  السيب  رغـم 
للشـهداء  الطريـق وتحمّـل ويالت فقدهـا 
 لمحافظتهـا على 

ً
في كربالء إلا أنـّه كان دافعـا

حمايـة ركـب السـبايا مـن الأطفال والنسـاء 
والوقـوف بوجـه الظالـم للدفـاع عـن عيـال 
أخيهـا الحسني  وأطفـاله، لعـلّ حادثـة 
الشـامي تبين هـذا الجانب عندما قـال ليزيد 
)هـب لي هـذه الجاريـة، وكيـف انهّـا وقفت 
 والله مـا جعـل 

ّ
بوجـه يزيـد وقالـت له: كل

 أن تخـرج مـن ملتنـا تديـن 
ّ
إلا لـك ذلـك 

 وقـال: إياّى 
ً
بغيرهـا؟ فاسـتطار يزيد غضبـا

تسـتقبلين بهـذا إنمّـا خـرج من الّديـن أبوك 
وأخـوك، قالـت زينـب : بديـن اللّ ودين 
أبي وديـن أخي اهتديـت أنـت وجـدّك وأبوك 
()))، ولـم تقـف عنـد هـذا 

ً
إن كنـت مسـلما

الحـدّ بـل وحتى أنهّـا وقفـت بوجـه الطاغية 
 عـن السـجاد  عندمـا 

ً
ابـن زيـاد دفـاعا

أراد قتلـه، والحادثـة هي )حني غضـب أبن 
للـردّ علي  بقيـة  وفيـك  وقـال،  زيـاد عليـه 
بـه  قـت 

ّ
فتعل عنقـه،  فاضربـوا  بـه  اذهبـوا 

عمّتـه زينـب وقالـت: يـا بـن زياد حسـبك 
مـن دمائنـا، واعتنقتـه وقالـت: لا واللّ، لا 

أفارقـه، فـإن قتلتـه فاقتلين معـه())). 
لقـد تجشـمت همّ العنـاء والبالء وأرهقها 
فقدهـا لأبسـط أنـواع الرحمـة مـن جلاديها، 
وقـد بـدأت رحلتهـا عنـد وصولهـا للكوفة، 

3- الأمالي، الشيخ الصدوق، ص231.
4- موسوعة الامام السيد عبد الحسين شرف الدين، 

السيد عبد الحسين شف الدين، ج5، ص411.

)رأيـت  الأسـدي  حذلـم  الـراوي  يقـول 
 ولـم أر خفـره))) قـط  زينـب بنـت علي 
أنطـق منهـا، كأنهّـا تفـرغ عـن لسـان أمير 
المؤمنني ()))، وقـد أومـأت إلى الناس أن 
اسـكتوا. فسـكتوا فخطبـة فيهم فأجهشـت 
)أتبكـون؟  فقالـت  بالباكء،  الكوفـة  أهـل 
فال رقـأت الدمعـة ولا هـدأت الرنـّة...()))، 
فأوقعـت في نفـوس أهـل الكوفـة مـن حزن 
وبـكاء وتوبيـخ لـم يشُـهد له مثيـل، ولقـد 
الكوفـة بصـورة دقيقـة مـن  صـورت أهـل 
وبانـت  أظهـرت  كلمـات  ثالث  خالل 
أصلهـم ومعدنهـم النتن، فقالـت )كمـرعى 
على دمنـة( والدمنـة هي الماكن الذي يتجمـع 
فيـه أرواث وأبـوال الحيوانات وتنبـت عليها 
وهـذا  ومنبتهـا وسـخ؛  لونهـا جميـل  خرض 
حـال قتلـة الحسني  مـن أهـل الكوفـة 

مظهرهـم جميـل وأصلهـم قـذر.
الحـال يختلـف في الشـام؛ ففيهـا الفاسـق 
الذي أنشـد يقـول عندما رأى رأس الحسني 
 وتغنى بالأبيات الشـعرية: ليت اشـياخي 
وقـع  مـن  الخـزرج  جـزع  شـهدوا...  ببـدر 
... ثـم قالـوا: 

ً
ـوا واسـتهلوا فرحـا

ّ
الأسـل. لأهل

يـا يزيـد لا تشـل، عندمـا سـمعت زينـب 
 أبيات الشـعر وهـو يترنح بهـا، فتوجهت 
بالخطـاب  لهـم فأظهـرت في بـادئ الأمـر أن 
ركـب السـبايا القـادم إليكـم هـو مـن أهل 
بيت الرسـالة، وليـس من الـروم أو الأعاجم 
كمـا يظن بعـض الشـاميون، بـل إنهّـم أبناء 
الحمـد  بعـد  خطبتهـا  فبـدأت    النيب 
والثنـاء لله عـزّ وجـلّ وقالـت )وَصَىَلّ الُله 
مُرْسَـليَِن( فأظهـرت أنهّـا 

ْ
ي سَـيِّدِ ال عََ جَـدِّ

بنـت النيب  فأظهـرت ما أخفى يزيد عن 
أهـل الشـام، وبالمقابل أظهـرت أصل الطرف 
عَدْلِ 

ْ
مِـنَ ال

َ
الآخـر يزيد وأنـّه من الطلقـاء )أ

قَـاءِ(، وأنـّه ابنُ هنـد تلك التي 
َ
ل يـَا ابْـنَ الطُّ

 ، فعلـت مـا فعلـت بحمـزة عـم الرسـول
بَةُ 

َ
 يرُْتجَىَ مُرَاق

َّ
ن

َ
حيث قالـت زينب  )وأَ

ْمُهُ  ـهَدَاءِ وَنَبَـتَ لَ بَـادَ الشُّ
ْ
ك

َ
فَظَ فُـوهُ أ

َ
مَـنْ ل

5- امرأة شديدة الحياء.
6- الأمالي، الشيخ المفيد،321.

7- نفس المصدر السابق.

بعـد  خطبتهـا  وختمـت  ـعَدَاءِ(،  السُّ بدِِمَـاءِ 
أن بـان الفـرق بني الرثى والثريـا، وأنكّ يا 
يزيـد مهمـا عملت وفعلـت لا تمحـو ذكرنا 
الله،  مـن  ذكرنـا  ء 

ْ
بقـا لأنّ  البيـت،   أهـل 

وبشرتـه بقرص عمـره وعارك ملازمـك إلى 
يـوم القيامـة لا ينفـك عنك، )فكِـدْ كيدَك، 
واسْـعَ سـعيَك، وناصِـبْ جهـدك، فـوَ اللهِ لا 
رَنـا، ولا تمُيـت وحيَنـا، ولا تدُركُِ 

ْ
تمحـو ذِك

أمَدَنـا، ولا )ترَحـضُ())) عنـك عارهـا ، وهل 
 عَـدَد، وجمعـك 

ّ
 فَنَـد، وأياّمـك إلا

ّ
رأيـُك إلا

عنـةُ اللهِ 
َ
 بـَدَد!! يـوم ينـادي المنـادي: ألاَ ل

ّ
إلا

عَل الظالمني! فالحمـد لله الذي ختـم لأوّلنـا 
بالسـعادة ولآخرنا بالشـهادة والرحمة، ونسأل 
الله أن يكُمـلَ لهـم الثـواب، ويوُجِـبَ لهـم 
المزيـد، ويحسـن علينـا الخلافـة، إنـّه رحيمٌ 

ودود، وحسـبنُا الُله ونعِـمَ الوكيـل())).
الآن وقـد اختلـط الحابل بالنابـل، وأصبح 
الأمـر بيد أحفـاد الأمويين والعباسـيين من 
 أسرية مـن  جديـد، هـل عادت زينـب 
جديـد؟ هـل طوقـت بأصفـاد مـن حديـد؟ 
أحفـاد  أنهّـم  أم  يزيـد؟  الشـام  في  هـل عاد 
سرت 

ُ
يزيـد؟ هـل تكفلهـا العبـاس  أم أ

دون كفيـل؟ مـن يحميهـا من كواسر الشـام 
جديـد  مـن  خطبـت  بهـا   

ّ
كأن وأرجاسـها، 

نَّمَـا 
َ
ِيـنَ كَفَـرُوا أ

َّ
 يَْسَنَبَّ ال

َ
وقالـت: )وَل

هُـمْ 
َ
نفُسِـهِمْ ۚ إنَِّمَـا نُمْيِل ل

َ ِّ
هُـمْ خَرْيٌ ل

َ
نُمْيِل ل

هِنٌي()1))  مُّ عَـذَابٌ  هُـمْ 
َ
وَل  ۚ مًـا 

ْ
إثِ لزَيدَْادُوا 

 وَبرَِسُـولِ الله 
ً
 وحََاكمِـا

ً
وحََسْـبُكَ بـِاللَّ وَلِّـا

مَـنْ  مُ 
َ
وَسَـيَعْل ظَهِرياً.  ئيِـلَ  وَبِبََْ  

ً
خَصِيمـا

نْ 
َ
أ مُسْـلمِِيَن 

ْ
ال ـابِ 

َ
رقِ مِـنْ  نَـكَ 

َّ
وَمَك كَ 

َ
بـَوَّأ

 
ً
مَكانـا شٌَّ  نكَُّـمْ 

َ
وأَ  

ً
بـَدَل المِِنَي  للِظَّ بئِـْسَ 

.
ً

ضَـلُّ سَـبيِل
َ
وأَ

8- لا ترحض: لا تغسله.
9- بحار الأنوار، العلامة المجلسي، ج45، ص125.

10- آل عمران، الآية178.
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 الحـب".. كلمـة قالهـا لكي 
ّ

"وهـل الّديـن إل
يصطادهـا فريسـة سـهلة باسـم الّديـن..

رمى عليهـا شـباكه الشّـيطانيّة، لأنـّه يعلم 
مـن  وشيء  وتقاليـد  عادات  مـن  يلفّهـا  مـا 

متحـرّرًا..  ظاهرهـا  وإن كان  الّديـن، 
تربـت زينـب في بيئـة محافظـة بني أبويـن 
والعفـاف،  الحجـاب  على  وكربت  ملتزمني، 
فقد كانـا يغرسـان في قلبها العفّـة والطّهارة...

جميـل،  حلـم  يرافقهـا  الجامعـة  دخلـت 
وسـماع  التّخـرّج،  بـزيّ  وتلاحقهـا صورتهـا 

مهندسـة... يـا  يناديهـا:  حلمهـا  صـدى 
بـدأت مشـاورها الجامعيّ بزيهـا الرّشعّي، 

ولباسـها الملزتم. 
بـدا لها جـوّ الجامعة موبـوءًا وغري مألوف، 
هـذا  ومثـل  كهـذا،   

ً
لباسـا تألـف  لـم  فهي 

التحـرّر والاختالط؛ فجـو المدرسـة يختلـف 
كثرياً عـن الجامعـة، فالجامعـة مختلطـة بين 
كانـت  المدرسـة  بينمـا  والشـابات،  الشـباب 
معـه،  تماشـت  ولكنّهـا  بالبنـات،  خاصّـة 
وغضـت الطّرف، فلديهـا هدف تريـد بلوغه. 
ر بهذا 

ّ
 محصّنـة، ولـن أتأث

ّ
قالـت في نفسـها: إن

الماكن...!
تتالـت أيـام الجامعـة.. وفي يـوم مـن الأيام 
أيتهـا  مسـتهجنة:  زميلاتهـا  إحـدى  نادتهـا 
الرّاهبـة، وإذا بأخرى تنعتهـا بالعجوز، أدارت 
ظهرهـا لهـنّ، فـإنّ دينهـا، ومعتقدهـا فوق كّل 

شيء.
لتنـال  والتجريـح؛  النقّـد  كلمـات  تتالـت 
تديـر  وزينـب  ومعتقدهـا؛  وزيّهـا،  هيئتهـا، 
!...

ً
الظّهـر، ولكـن هـل لهـا أن تصمد طويال

 بـدأت سـهام إبليـس بالنشـوب في فكرهـا 
الكلمـات  تلـك  ـرت 

ّ
أث وقـد  فشـيئًا،  شـيئًا 

نفسـها،  في  المريضـة  والنظـرات  المسـمومة، 
فأصبحـت كخشـبة يتقاذفهـا المـوج يحملهـا 
علـوًّا وانحـداراً، للتنـازل، والتّخيل عـن شيء 
مـن مبادئهـا، ومعتقداتهـا ومـن ثـمّ شيء من 

حجابهـا.
لاحظـت والدتهـا أنّ تغرياً طـرأ على ابنتهـا، 
ها تخـرج مكنون 

ّ
فصوبـت نحوهـا كلمـات؛ عل

التفيت  بنُيّيت،  ديين:  مخـزون  مـن  النفّـس 
لعلاقتـك بـالله فهي العلاقـة الباقيـة، والحبّ 
الأبـديّ... واسعي أن تبحثي عن رضـاه في كّل 

خطـوة تخطينهـا حتى توفيق في حياتـك.

نفـس  في  يجـول  مـا  قـرأت  والدتهـا  وكأنّ 
عـن  يتحـدّث  عمّـن  سـمعت  فقـد  ابنتهـا؛ 
علاقـات عاطفيّـة داخل الحـرم الجامعّي، ومن 
انحرافات سـلوكيّة وأخلاقية ودراسـية، وكيف 
يسـتغلّ الشـاب سـذاجة الفتاة، فيحدث ما لا 

تحمـد عقبـاه من المشـاكل.
وكان صـدى الصـوت يرجع ويرتدّد، مع أثر 

بسـيط قد وقـع في أعمـاق النّفس.
وفي يـوم مـن الأيـام أعلنـت الأسـتاذة عن 
مرشوع جمـاعي، بني الطّلبـة، وعلى الجميـع 
 له أو عـدّة زمالء 

ً
أن يختـار كّل منهـم زميال

المشروع. بهـذا  للقيـام 
زميلهـا حسـام،  زينـب على  اختيـار  وقـع 
العنـوان المختـار،  فقـد كان هنـاك توافـق في 

المرشوع. حيثيـات  وبعـض 
قـاءات بني زينـب وزميلها بين 

ّ
توالـت الل

على  للعمـل  ومكتبتهـا  الجامعـة،  كافتيريـا 
المرشوع... إتمـام 

حـاول أن يتقـرّب مـن زينب أكرث، ولكنّه 
ليق صـدودًا في البداية.

همـس لهـا بحبّـه، وأنّ حبّـه طاهـر، فالحبّ 
كمـا يقول شيء مرشوع، وأنّ الّديـن لم يحرم 
 الحبّ"!

ّ
الحـبّ بني الطّرفين، "وهـل الّديـن إل

نفـس  في  المعسـولة  الكلمـات  هـذه  ـرت 
ّ
أث

لعلاقـة  المطـاف  نهايـة  في  لتـؤدي  زينـب؛ 
زميلهـا. مـع  عاطفيّـة 

 يتبـادلان الهدايا في كّل المناسـبات، بل 
ّ

ظال
كان كّل منهمـا يخلـق مناسـبة؛ ليقـدم للآخـر 
ودفء  حبّـة  عمـق  عـن  بهـا  يعرّب  هديـة، 

مشـاعره.   
سـلبي،  بشلك  بزميلهـا  علاقتهـا  ـرت 

ّ
أث

فأهملـت دراسـتها، وأضحـت تتغيّـب كثرياً 
الجامعـة. عـن 

في  الإخفـاق  العلاقـة  هـذه  نتـاج  وكان 
الامتحـان. ونتائـج  الّدراسـة 

في  الدراسي  القسـم  رئيـس  اسـتدعاها 
مها إنـذارًا أوّليًّا بزنول معدلها 

ّ
الجامعـة ليسـل

الّدراسّي، وأنهّـا إن لـم تتـدارك سـوف تفصـل 
مـن الجامعـة.

في  اسـتعرضت  مذهولـة،  صامتـة  وقفـت 
مخيلتهـا صـورًا كثريةً، وأحلامًـا وأمـانّي، قـد 
قـد  الجامعيّ،  يومًـا عـن مشـوارها  رسـمتها 
تتبـدد وتذهـب أدراج الرياح، فال زيّ تخرج، 

ولا منـاداة يومًـا بيـا مهندسـة...
فاكن هـذا الإنـذار صفعـة أيقظـت مـا في 

داخلهـا...
واسرتجعت  دوامـة،  في  زينـب  دخلـت 
المـاضي وكيـف كانـت تصـدّ وتديـر ظهرهـا 
عمّـن ينتقـد زيّهـا، ومبادئهـا، ومعتقداتهـا، 
وإذا هي قـد تماشـت وأدارت ظهرهـا لمبادئهـا، 
وأخلاقيّاتهـا، بـل استسـلمت للواقـع اليّسء 

متناسـية مـا كانـت عليـه.
هـذا  لـك  اخرتت  لقـد  والدتهـا  وصـدى 
الاسـم تيمّنًا بالسـيدة زينب؛ وأتوسـم فيك أن 

تسريي على خطّهـا، وأن تقتفي أثرهـا.
وأن تلتفيت لعلاقتـك بـالله فهي العلاقـة 

الباقيـة، والحـبّ الأبـديّ...
 الحـب" لمـاذا انطلـت عّلي 

ّ
"وهـل الّديـن إل

نبيـل  شـعور  فالحـبّ  الكلمـات؛  هـذا  مثـل 
طاهـر، ومـن أسـس ديننـا الحنيـف، لا يـولد 

تبعـات وويالت، بـل ثمـرةً طيّبـة. 
حني  يحبّنـا  الله  أنّ  كيـف  عرفـت  الآن 
أمرنـا بغـضّ البرص تجـاه الطّـرف المقابل من 
الرجّـال؟، ولمـاذا وضـع لنا حـدودًا في الحديث 
 بمقدار 

ّ
معهـم؟، بحيـث لا نتحـدّث معهـم إل

الرّضورة؛ كّل هـذا لأنهّ يعـرف ضعف كّل من 
الرجـل والمـرأة وميله تجـاه الآخر، ومـا تترتب 
عليـه مثل هـذه العلاقـات من مفاسـد وآثار 
سـلبيّة، تهدم حياة الإنسـان وتجلـب له الألم. 
لتنبّهـت  والنهايـات  النتائـج  في  نظـرت  فلـو 
إلى مـدى حـرص ديننـا في أن يحافـظ علينـا، 
الطريـق الذي فيـه  بنـا إلى  بالسّـلوك  وذلـك 

وسـعادتنا. خيرنا 
صـدى مـن الّذاكرة يقـول: إن كنت تبتغين 
السـليمة  الطـرق  سـلوك  فعليـك  الـزواج 
الصحيحـة، وإن كنـت تبحثني عـن الحـب، 
فابحثي عنـه في موطنـه ومكانـه المناسـب، ثم 
طموحـك..  أهلـك..  يسـتحقه  لمـن  امنحيـه 

ونفسـك. مواهبـك..  شـغفك..  عملـك.. 
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الحثيثة  المساعي  إطار  في 
وترسيخ  الأسري،  الوعي  لتعزيز 
المستقرة،  الزوجية  الحياة  أسس 
للإرشاد  الجوادين  مركز  اختتم 
في  الطبابة  لشعبة  التابع  الأسري 
الدورة  المقدسة،  الكاظمية  العتبة 
على  للمقبلين  الثانية  التوعوية 
الدورة  برنامج  شهد  إذ  الزواج، 
الدكتورة  محاضراتها  ألقت  التي 
على  الضوء  تسليط  الأسدي  آلاء 
التي  الجوهرية  المحاور  من  جملة 
السليم،  الزواج  بمفاهيم  تتعلق 

المناسب،  الشريك  واختيار 
الأسري،  التكوين  ومراحل 
للحياة  الاستعداد  عن  فضلاً 
الشرعية،  الجوانب  من  الزوجية 
والنفسية،  والاقتصادية، 
كما  والصحية،  والاجتماعية، 
الناجح،  الزواج  مقومات  تناولت 
النفسي  الانسجام  تحقيق  وسبل 
إدارة  وآليات  الزوجين،  بين 
في  تواجههم  قد  التي  التحديات 
فضلاً  الزوجية،  حياتهم  مستهل 
والواجبات  بالحقوق  التوعية  عن 

المتبادلة داخل الأسرة.
وتخلل حفل اختتام الدورة كلمة 
العتبة  إدارة  مجلس  عضو  ألقاها 
المهندس  المقدسة،  الكاظمية 
المناسبة  بهذه  محمد،  علي  جلال 
المبذولة  بالجهود  خلالها  أشاد 
مؤكداً  المبادرة،  هذه  إنجاح  في 
بنسختيها  الدورة  هذه  تنظيم  أن 
الأولى والثانية تنسجم مع الرؤية 
الأمانة  تتبناها  التي  الاستراتيجية 
المقدسة،  الكاظمية  للعتبة  العامة 
وبدعم مباشر من خادم الإمامين 
الدكتور   ، الجوادين  الكاظمين 

الهادفة  الشمّري،  حسن  حيدر 
قائمة على  أسٍر متماسكة  بناء  إلى 
الواعية  والتربية  التفاهم  أسس 

والمحبة المتبادلة.
جرى  البرنامج  ختام  وفي 
على  المشاركة  شهادات  توزيع 
إيجابي  تفاعل  وسط  المستفيدين، 
بامتنانهم  المشاركين  عنه  عبّ 
فرصة  منحتهم  التي  المبادرة  لهذه 
حياتية  مهارات  لاكتساب 
حياة  تأسيس  في  تسهم  جوهرية، 

زوجية متوازنة ومستقرة.

للعتبة  العامة  الأمانة  تواصل 
في  جهودها  المقدسة  الكاظمية 
في  حديثة  وبرامج  مفاهيم  تبنّ 
يتلاءم  بما  البشرية  التنمية  مجال 
مجال  في  الحاصلة  التطورات  مع 
والارتقاء  الإداري،  التخطيط 
العتبة  ملاكات  وخبرات  بقدرات 
إمكاناتهم  وتعزيز  المقدسة، 
يدفع  الذي  بالشكل  وتأهيلها 
عجلة العمل إلى مراحل متقدمة 
الثقافي  بالمستوى  الرقي  لأجل 

عمليات  في  تأثيره  ومدى  والمهني 
الأداء.

وحدة  نظّمت  الإطار،  هذا  وفي 
في  العلمي  والتأهيل  التدريب 
دورة  المقدسة،  الكاظمية  العتبة 
)فنّ  بعنوان:  متخصصة  تدريبية 
إدارة الوقت(، شارك فيها نخبة من 
الجانب  في  العاملات  الخادمات 
الأقسام  مختلف  ضمن  الإداري 
العتبة  في  والوحدات  والشعب 

الكاظمية المقدسة.

قدّمها  التي  الدورة  واستهدفت 
الخالق  عبد  منتظر  المدرب 
المشاركات  إكساب  العكيلي، 
إدارة  في  متقدمة  مهارات 
المفاهيم  على  التعرّف  عبر  الوقت، 
وأهمية  الفنّ،  لهذا  الأساسية 
الشخصية  النواحي  من  الوقت 
مناقشة  إلى  إضافة  والمهنية، 
وسبل  وأسبابها  التسويف  ظاهرة 
البرنامج  تناول  كما  معالجتها. 
التخطيط  استراتيجيات  التدريبي 

لتنظيم  العامة  والقواعد  الفعّال، 
تسليط  جانب  إلى  الوقت، 
الوقت  مضيّعات  أبرز  على  الضوء 
عن  فضلاً  معها،  التعامل  وطرق 
الأساليب  من  عدد  استعراض 
التي  الحديثة  العملية  والتقنيات 
بكفاءة  الوقت  إدارة  في  تساعد 

وفاعلية.
وتأتي هذه الدورة ضمن سلسلة 
من البرامج التطويرية التي تقُيمها 
الكاظمية  للعتبة  العامة  الأمانة 
العميق  إيمانها  دة 

ّ
مؤك المقدسة، 

 
ً
بأنّ بناء الإنسان وتمكينه معرفيا

النهوض  في  الأساس  هو   
ً
ومهنيا

أفضل  وتحقيق  المؤسسي،  بالعمل 
النتائج في الأداء والخدمة.

مركز الجوادين للإرشاد الأسري
يختتم الدورة الثانية التوعوية للمقبلين على الزواج

دورة تدريبية عن فنّ إدارة الوقت
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التوجيهـات  إلى  اسـتناداً 
العـام للعتبـة  السـديدة للأمني 
خـادم  المقدسـة،  الكاظميـة 
 ، الإمامني الكاظمين الجوادين
الدكتـور حيدر حسـن الشـمّري، 
اليت تؤكـد أهميـة اعتمـاد رؤى 
متجـددة  ومفاهيـم  متقدمـة، 
لا  البشريـة،  المـوارد  تنميـة  في 
سـيما في مجـال تأهيـل الطاقـات 
 مع الأهداف 

ً
النسـوية، انسـجاما

الراميـة إلى بناء منظومـة معرفية 
شرعـت  متكاملـة،  ومهاريـة 
وحـدة التدريـب والتأهيل العلمي 
المقدسـة،  الكاظميـة  العتبـة  في 
"فكـر  مركـز  مـع  بالتعـاون 
لإعـداد القـادة"، بتنفيذ سلسـلة 
والاختبـارات  المقابالت  مـن 

ضمـن  للمشـاركات  التمهيديـة 
برنامـج المرأة القيادية في نسـخته 
الثانيـة/ "دورة عقيلـة الطالبيين 

. زينـب  السـيدة 
في  البرنامـج  هـذا  ويـأتي 
إلى  تهـدف  شـاملة  رؤيـة  إطـار 
دورهـا  وتفعيـل  المـرأة  تمكني 
الريـادي داخـل المؤسسـة الدينية 
تعزيـز  خالل  مـن  والمجتمعيـة، 
والقياديـة،  المعرفيـة  منظومتهـا 
بمـا  الذاتيـة  قدراتهـا  وتنميـة 
الأمانـة  تطلعـات  مـع  ينسـجم 
الكاظميـة  للعتبـة  العامـة 
المقدسـة. كمـا يسعى إلى توسـيع 
نطـاق مشـاركة المـرأة في مختلـف 
مفاصل العمل المؤسيس الحديث 
فضالً  المقدسـة،  العتبـة  داخـل 

النسـوية  العنـاصر  دعـم  عـن 
الفاعلة في المؤسسـات الحكومية 
المـدني.  المجتمـع  ومنظمـات 
وتسـتند هـذه الجهـود إلى منهـج 
 
ً
أهـل البيت ، بما يحقـق توازنا
الأصيلـة  الشرعيـة  القيـم  بني 
ومتطلبـات الإدارة الحديثـة عبر 

تعـزّز  متقدمـة  تدريبيـة  برامـج 
مـن جاهزيـة المشـاركات للقيادة 
الإبـداع  نحـو  طاقاتهـن  وتحفـز 
للاضطالع  وتؤهلـن  والتمزّي، 
مختلـف  في  محوريـة  بـأدوار 

الحيـاة. مياديـن 

الكاظميـة  العتبـة  وفـد  لبىّ 
حفـل  لحضـور  دعـوة  النسـوي 
التكليف السـنوي للبنـات اللواتي 
بلغن تسـع سـنوات قمريـة ضمن 
مرشوع الـورود الفاطمية، الذي 
نظمته شـعبةُ الخطابة الحسـينية 
النسـوية التابعـة لمكتـب المتـولي 
النسـوية  للشـؤون  الرشعي 
المقدسـة،  العباسـية  العتبـة  في 
تربيـة  مديريـة  مـع  بالتعـاون 
وبمشـاركة  المقدسـة،  كربالء 
خمسـة آلاف تلميـذة قدمـن من 

مدرسـة.  121
شـهد الحفـل فعاليـات تربويـة 
عدة للفتيـات المكلفـات، بحضور 
المتـولي الشرعي للعتبة العباسـية 
المقدسـة سـماحة العلامة السـيد 

أحمـد الصـافي )دام عزّه(.

برنامج "المرأة القيادية" في نسخته الثانية

مشروع الورود الفاطمية بنسخته السابعة
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تؤثـر  التـي  الأولـى  القـوة  هـي  الأم 
البـذرة  وهـي  البشـري،  العقـل  فـي 
التـي تزرع فـي أبنائها القيم والأفكار 
ملامـح  سـتحدّد  التـي  والمهـارات 

الصغـر. منـذ  شـخصياتهم 
تبـدأ رحلة تشـكيل العقـل مـن اللحظات 
هي  الأم  تكـون  حيـث  الحيـاة،  في  الأولى 
واحـد. آن  في  والمُوجهـة  والمُربيـة  المُرشـدة 

تشكيل العقل عاطفياً
يبـدأ تشـكيل العقـل منـذ لحظـة الـولادة 
حيـث تكـون الأم أول مـن يربـط الطفـل 
بالعالـم من خالل التواصل العاطفي والمادي 
مـع الطفـل. وهـذا التفاعـل العميـق يسـاعد 
والشـعور  والثقـة  الحـبّ  أسـس  بنـاء  في 
بالأمـان ممّـا يعُزز قـدرة الطفـل على التفكير 

العاطفي لاحقًـا. والتواصـل 
 من تشـكيل 

ً
وتعـدّ المشـاعر جـزءاً أساسـيا

العقل البشري. وتسـاعد الأمهـات بتوجيههنّ 

لعواطـف أطفالهـنّ في تعلـم كيفيـة التعامـل 
مـع المشـاعر وكيفيـة ترجمتهـا بشلك صحيح 
عنـد الأطفـال، ممّـا يسـهم في تطويـر ذكائهـم 
العاطفي وقدرتهـم على التعـاطي مـع المواقف 

الحياة. الصعبـة في 
تشكيل العقل ثقافياً

إنّ الأمهـات يؤدّيـن دوراً كبرياً في تنميـة 
روايـة  خالل  مـن  وذكائـه،  الطفـل  خيـال 
ومناقشـة  الألعـاب،  وفعاليـات  القصـص، 
الأسـئلة المُحفّـزة. وعندمـا تجلـس الأم مـع 
مه فقط 

ّ
طفلهـا لتحكي له قصـة، فإنهّـا لا تعل

تسـاعد  بـل  والمعرفيـة،  الأخلاقيـة  المفاهيـم 
الطفـل في تنميـة خيـاله وعقله ليصبـح قادراً 

للأحـداث. والتحليـل  المجـرّد  التفكري  على 
الأمّ ليسـت فقـط مُعلمـة للمواد المدرسـية 
الحيـاة  في  معلمـة  أيضًـا  هي  بـل  فقـط، 
التعامـل  كيفيـة  الطفـل  ـم 

ّ
تعل اليوميـة، 

حـلّ  وكيفيـة  الاجتماعيـة،  المواقـف  مـع 
المشـكلات، وكيفيـة التفكري النقـدي. مـن 
وضـع  كيفيـة  الطفـل  ـم 

ّ
يتعل الأم،  خالل 

الأسـئلة الصحيحـة وتطوير مهـارات التفكير 
المسـتقل، إذ تسُـاعد الأمهـات في إنشـاء جيل 
ـاذ القـرارات.

ّ
قـادر على حـلّ المشـكلات وات

يعُتربن  الأحيـان  مـن  كثري  في  الأمهـات 
قـدوة لأبنائهـنّ في أفعالهـنّ وأقوالهـنّ. عندما 
سـن أمهاتهم 

ُ
تـرى الأجيـال القادمـة كيف ت

في  يـُزرع  الصعبـة،  المواقـف  مـع  التعامـل 
الداخليـة،  بالقـوة  المرتبطـة  القيـم  عقولهـم 

بالصرب. والتحيل  والإصرار، 
التحديات التي تواجه الأمهات

 التحديات الاجتماعية
في ظـلّ ضغـوط الحيـاة العصريـة، قـد تجـد 
الاكفي  الوقـت  تقديـم  في  صعوبـة  الأمهـات 
لأطفالهـنّ لتنميـة مهاراتهـم العقليـة بشلك 
مثـالي؛ ومع ذلـك، تظلّ الأمهات قـادرات على 
إيجـاد فـرص للتواصل والتعليم حتى في أصغر 

التفاصيـل اليوميـة.
 التحديات التكنولوجية

قـد تسـهم التكنولوجيـا في تقليـص وقـت 

كمـا  وطفلهـا.  الأم  بني  الفعيل  التواصـل 
يواجـه الكثري من الأمهات تحديـات في توازن 
الأطفـال،  لدى  الذكيـة  الأجهـزة  اسـتخدام 
ومحاولـة ضمـان أنهّـا لا تؤثر سـلبًا في نموهم 

والعاطفي. الفكـري 
 التوازن بين التعليم الأكاديمي 

والتربية الحياتية
على الرغـم مـن الأهميـة الكبرية للتعليـم 
الأكادييم، فـإنّ الأمهـات يدركـن أنّ التربية 
الحياتيـة اليت تشـمل المهـارات الاجتماعيـة 
مـن التفكير النقـدي، والتعامل مـع الآخرين، 
لا تقـلّ أهميـة عـن التعليـم المـدرسي. وهـذا 
يتطلـب منهـنّ موازنة بين التعليـم الأكاديمي 

الحياتية. والتربيـة 
كيف يمكن تمكين الأمهات في 

تشكيل عقول الجيل الجديد؟
للأمهـات  المسـتمر  التعليـم   

الحديثـة التربيـة  فهـم  فـي 
دعـم الأمهـات بالمعرفـة والمهـارات الحديثة 
عرص  في  الأبنـاء  تربيـة  كيفيـة  حـول 
مـن  سـيمكنهنّ  والتكنولوجيـا  المعلومـات 
تكييـف أسـاليب التربية لتواكـب متطلبات 
العرص الجديـد. كذلـك على الأمهات السعي 
نحـو المعرفـة الكاملـة للتربيـة الحديثـة لوضع 
في  التكنولوجيـا  لاسـتخدام  واقعيـة  أسـس 
اليت  الصحيحـة  التربيـة  أسـاليب  تطويـر 
 
ً
، وناضجا

ً
تهـدف إلى خلـق جيـل أكرث وعيـا

.
ً
ثانيـا وللمجتمـع  أولاً،  لنفسـه  ومفيـداً 

المـدارس  مـع  التعـاون   
المحيـط والمجتمـع 

دورهـنّ  على  يقترص  لا  الأمهـات  تمكني 
تعاونهـنّ  يشـمل  بـل  فقـط،  المزنل  داخـل 
عقـل  نمـو  لتعزيـز  والمجتمـع  المـدارس  مـع 
المدرسـية  الأنشـطة  خالل  مـن  أطفالهـن، 
وورش العمـل المجتمعية؛ مثلاً في المؤسسـات 
الأمهـات  ومشـاركة  والتطويريـة  التربويـة 
في العمليـة التعليميـة. فمـن خالل المتابعـة 
 أجيـال قـادرة على التفكري 

ّ
المسـتمرة تتشلك

والابتاكر. الناقـد 
المعماريـة  هي  الأمّ  أنّ  نجـد  الختـام  في 
ولهـا  القادمـة،  الأجيـال  لعقـول  الحقيقيـة 
دورهـا الأسـاسي في تشـكيل الـوعي الحقيقي.

معمارية العقول
أهلة ضياء شاكر
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إن  الخـوض فيمـا لا يعين وفضـول الكلام 
بمـا لا فائـدة منـه أمرٌ ذمّـه الإسالم وحذرنا 
، فربمـا 

ً
منـه وإن لـم يكـن صاحبـه مأثومـا

يقودنـا إلى الإثـم فيـؤدي الفضـول في الكلام 
أو  فيـه  الزيـادة  خالل  مـن  الكـذب  إلى 
 يسـاعد على انتشـار 

ً
النقصـان منـه، وأحيانـا

الحسـد  إلى  تـؤدي  اليت  الكاذبـة  الأخبـار 
والغرية وسـوء الظـن ... الـخ. 

قـال تعـالى: )ولا تقـفُ مـا ليـس لـك بـه 
علـم إن السـمع والبرص والفـؤاد كل أولئـك 

مسـؤولا())). عنـه  كان 
وفضـول  )إيـاك   : المؤمنني  أمري  قـال 
الـكلام، فإنـه يظهـر مـن عيوبـك مـا بطـن، 
ويحـرك عليـك مـن أعدائك مـا سـكن())).

والرّس في ذمـه: أنـّه يوجـب تضييـع الوقت 
والمنـع مـن الذكر والفكـر، فمن تـرك ذكر الله 
واشـتغل في أمـور لا تعنيـه فقد خرس، حيث 
فاتـه الربـح الأعظـم  فـإن  رأس مـال العبـد 

أوقاته))).
 
ً
قـال رسـول الله : )إن أكثر النـاس ذنوبا

 فيمـا لا يعنيه())). 
ً
أكثرهـم كلاما

أو  الصفـة ملاحقـة  كمـا وأصبحـت هـذه 
بعـض  مـن شـخصية  تـكاد تكـون جـزءاً 
فالن،  حيـاة  في  تغـوص  فتجدهـا  النسـاء، 
وتتطلـع لمعرفـة عمل فالن وأمـوره الخاصة.
التطفـل  لـمَ  يعنيين  لا  الأمـر  كان  فـإن 

الحـرج؟  في  والوقـوع 
مشـاكل  إلى  يجّرهـا  فيـه  الخـوض  فربمـا 
 يجّرهـا 

ً
ومتاعـب هي في غىن عنهـا، وأحيانـا

إلى التفكري السـلبي؛ لذلـك يجـب الالتفـات 
إلى أمورنـا الخاصـة وعـدم التدخـل فيمـا لا 

. يعنينـا

1- سورة الاسراء: الآية 36. 
2- غرر الحكم ودرر الكلم: الآمدي، ص 96. 
3- جامع السعادات: 1- 3 / النراقي / ص 399 

4- منتخب ميزان الحكمة:  الحسيني، ص.552 

عن أمري المؤمنني : إياك والهـذر، فمن 
كرث كلامـه كرثت آثامـه))). فهـذا الشـغف 
الشـخصية  وأمورهـم  النـاس  أسرار  لمعرفـة 
يبحثن  اللـواتي  النسـاء  فكـر  يشـغل  طالمـا 
 عـن الأخبـار وتناقلهـا ويسـتعملنّ في 

ً
دائمـا

سـبيل ذلـك كل ما هو مسـتطاع حتى يعرفنّ 
مـا خفي عنهـنّ. فلُك أمـر يحذرنـا الله تعالى 
منـه ورسـوله وأهل البيـت هو بمثابـة خطوط 
 
ً
حمـراء لا ينبيغ لنـا الاقرتاب منهـا، أو أبوابـا

لا  فعلنـا  وإن  فتحهـا،  عـدم  علينـا  مغلقـة 
تعـود علينـا بالنفـع سـوى مضيعـة للوقـت. 
لا  آمنـوا  الذيـن  أيهـا  )يـا  تعـالى:  قـوله  وفي 
تسـألوا عـن أشـياء إن تبُـدُ لكم تسـؤكم()))، 
فتـارةً تسُـألين عـن أمـر، وعليـك أن  تجيُبي، 
أو يكـون  لـك شـأن في المسـألة ويوجـد مـا 

5- غرر الحكم ودرر الكلم: ص 97. 
6- سورة المائدة: الآية 101.

أن  عليـك  ليـس  وتـارةٌ  التدخـل.  يوجـب 
أمـرٍ لا  أو تسـألي في الأسـاس عـن  تتدخيل 
يعنيـك، فربمـا هـذا السـؤال يوقـع الشـخص 
المقابـل في حـرج من الإجابـة  فتلقني رداً لا 
يـروق لـك، فمن تدخـل فيما لا يعنيـه لقي ما 
لا يرضيـه، لأنـه لـو أراد لأخربك مـن البداية 
ولـم يُفِهِ عنـك. فعلاج مثل هـذه الأمور هو 
السـكوت عن كثرة الكلام وفضوله والسـؤال، 
حتى تتعودي على تـرك ما لا يعنيـك، فإن من 
كرث كلامـه وقـع في الآفـات المهلكـة مثـل 
الغيبـة والنميمـة والكـذب والبهتـان وإفشـاء 

. لسر ا

فضول الكلام
أمل فاضل
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تعـدّ التربية ضرورة من ضروريـات الحياة، 
الصالـح  الفـرد  لتنشـئة  أساسـية  وركزية 
إذ  المتـوازن؛  والمجتمـع  المتماسـكة،  والأسرة 
إنّ قيمـة المجتمـع مرهونة بالعقـول الناضجة، 
عمليـة  هي  فالتربيـة  المهذبني.  وأفـراده 
في  المتكاملـة  السـوية  الشـخصية  تشـكيل 
 ،
ً
، ووجدانيـا

ً
، وعقليـا

ً
جميـع جوانبهـا روحيـا

، والقادرة على 
ً
، وجسـميا

ً
، واجتماعيـا

ً
وخلقيـا

التكيـف مـع البيئـة الاجتماعيـة والطبيعيـة 
اليت تعيـش فيهـا))).

1- أسس التربية الإسلامية، عبد الحميد الصيد، ص25.

بناء الفرد والمجتمع
في ضوء الأصالة الإسلامية

الشيخ ليث عباس
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وفي وقت التطـور العلمي والتقني، نعاني من 
أزمـات تربويـة وفكرية تعصـف بمجتمعاتنا، 
وهـذا مـا يزيـد الحاجـة إلى معرفـة التربيـة 
اليت عـن طريقهـا  الإسالمية في مجتمعاتنـا 
نميض في صناعـة أجيـال يحملـون المفاهيـم 
أصالتنـا  مسـتلهمين  الخرية،  الإنسـانية 
التربويـة وفكرنـا الإسالمي القائـم على كتاب 
الله تعـالى، وسـنّة نبينـا الأعظـم ، وسرية 
إنسـان  تنشـئة  في    الأطهـار  بيتـه  أهـل 
مسـلم متكامـل وتكوينـه من جميـع نواحيه 
المختلفـة مـن الناحيـة الصحيّـة، والعقليّـة، 
والأخلاقيـة،  والروحيـة،  والاعتقاديـة، 
والإداريّـة، والإبداعيـة في جميـع مراحـل نموه 
في ضـوء المبـادئ والقيم التي أتى بها الإسالم، 
وفي ضـوء أسـاليب التربية التي بيّنهـا))). وخير 
  منهـج يطبـق هـو منهـج إمامنـا الصـادق
التربـوي الأصيـل الذي يعُىن بتـوازن النفـس 
والروحيـة،  الماديـة  الجوانـب  بني  الإنسـانية 
حضـارة  لصنـع  الخرية  المفاهيـم  ويكُـرّس 

إنسـانية متقدمـة.
 شـاملاً 

ً
 تربويـا

ً
لقـد تـرك إمامنـا  إرثـا

 مدرسـةً رصينـة في التربيـة الأخلاقية، 
ّ

شلك
تعيـد  التربيـة  في   

ً
حيـا  

ً
نموذجـا يجعلـه  ممـا 

 مـن الرتاث 
ً
صياغـة الواقـع المعـاصر انطلاقـا

الإسالمي الرثي، وتلبيـةً لحاجـات مجتمعاتنا 
الروحيـة والفكريـة. حـرص إمامنـا أبـو عبد 
منهـج متكامـل   على وضـع  الصـادق  الله 
مراحـل  مـراعاة  على  يقـوم  الطفـل،  لتربيـة 
دور  تأكيـد  مـع  والعقليـة،  النفسـية  نمـوه 
مـن   

ً
منطلقـا وتأديبـه  توجيهـه  في  الوالديـن 

ِيـنَ 
َّ

يُّهَـا ال
َ
المنهـج القـرآني. قـال تعـالى: )يـَا أ

ودُهَا 
ُ
هْليِكُـمْ نـَارًا وَق

َ
نفُسَـكُمْ وأَ

َ
ـوا أ

ُ
آمَنُـوا ق

  ـد إمامنا
ّ
جَِـارَةُ())). حيـث أك

ْ
اسُ وَال النّـَ

مرحلـة الطفولـة لأهميتهـا المحوريـة في بناء 
الشـخصية السـوية للفـرد، معترباً أنّ التربية 
 
ً
ومنهجـا العمـر،  طـوال  مسـتمرة  عمليـة 
كامالً للحيـاة، وللنظـام التعلييم بكامله، 
 في 

ً
 خاصا

ً
ومكوناتـه بحيـث تكتسـب طابعـا

المراحـل المبكـرة. وقد لّخـص إمامنـا  هذا 
المفهـوم في كلام له: )يـا بيّن صاحـب مائـة 
ولا تعـادِ واحـداً، يـا بىن إنمـا هـو خلاقـك 

2- جوانب التربية الإسلامية، مقداد يالجن، ص29.
3- سورة التحريم، الآية 6.

بينـك  وخلقـك  دينـك  فخلاقـك  وخلقـك؛ 
وتعلـم  إليهـم  تبغضـنّ  فال  النـاس  وبني 
محاسـن الأخالق..())). وضـع إمامنـا الصادق 
 إلى ثالث مراحل 

ً
 مقسـما

ً
 تربويـا

ً
 منهجـا

أساسـية في قـوله : )دع ابنـك يلعب سـبع 
سـنين، ويـؤدب سـبع سـنين، وألزمه نفسـك 
سـبع سـنين، فإن أفلـح وإلا فلا خري فيه())). 

 مـن هـذه المراحـل أسـلوبها الخـاص:
ّ

وللك
ـبع  )السَّ المبكـرة  الطفولـة  مرحلـة   -1
فوصيـة  والرعايـة؛  اللعـب  الأولى(:  السـنين 
إمامنـا  بالرفـق بأطفالنـا في هـذه المرحلة، 
والجسـدية،  العاطفيـة  احتياجاتهـم  وتلبيـة 

الإهمـال. أو  القسـوة  مـع تجنـب 
حيـث يحتـاج أطفالنا إلى المزيد مـن العناية 
لأنهّـم لا يقَـوَون على الـكلام أو التعبير، ومن 
المشي أو حمـل الأشـياء فهم يعتمدون بشلك 
  إمامنـا  أكـد  لذلـك  والديهـم..  على  كلي 
ضرورة تـرك الطفـل الوليد دون عقاب لسـبع 
أول  مـن  الإدراك  عـدم  سـنين  وهي  سـنين، 

. عمره
ـبع  )السَّ المتوسـطة  الطفولـة  مرحلـة   -2
الثانيـة(: التأديـب والتعليـم؛ وهـذا  السـنين 
وهـو    إمامنـا  قـول  مـن  الثـاني  القسـم 
التأديـب  مـن  يفهـم  ولا   ،

ً
سـبعا التأديـب 

–الوالديـن-  علينـا  يجـب  وإنمّـا  الرضب؛ 
الحسـنة،  الآداب  أطفالنـا  بتعليـم  الاهتمـام 
والأخالق الفاضلـة، وغـرس القيـم الدينيـة 
والاجتماعيـة عندمـا يبدأ بـإدراكَ الأمور من 
حولهـم. حيـث شـدّد إمامنـا  على أهميـة 
التربيـة بالحكمـة والموعظة الحسـنة، وتعويد 
أخطائـه  وتصحيـح  الصـواب،  على  الطفـل 

. بلطـف
السـنين  ـبع  )السَّ المراهقـة  مرحلـة   -3
الثالثـة(: المصاحبـة والتوجيـه؛ وهنـا يتحـول 
الأسـلوب من التلقني إلى المصاحبـة والحوار، 
الفهـم  على  قـادراً  الشـاب  يصبـح  حيـث 
مرافقتـه،  الوالديـن  على  فيجـب  والمناقشـة. 
القـرارات،  واحرتام شـخصيته، وإشراكـه في 
ل  وتعزيـز ثقتـه بنفسـه، مـع توجيهه نحـو تحمُّ

المسـؤولية.
  الصـادق  جعفـر  إمامنـا  منهـج  يعـدّ 

4- تفسير الميزان، السيد الطباطبائي، )16،225(.
5- من لا يحضره الفقيه، الشيخ الصدوق )3، 492(.

شـخصية  لبنـاء   
ً

متكامال  
ً
منهجـا التربـوي 

 ،
ً
واجتماعيـا  

ً
وأخلاقيـا  

ً
علميـا بنـاءً  الطفـل 

وأشـار إلى طـرق التربيـة والتعليـم، والعوامل 
العقيـدة  ودور  وأساسـياتها،  فيهـا،  المؤثـرة 
وآثارهـا على التربيـة مـن أجـل تحصني الأمة 
وطـرق  والخاطئـة،  المنحرفـة  التيـارات  مـن 
مواجهتهـا، والتغلـب عليهـا))). وكمـا امتـاز 
بأنـّه    الصـادق  لإمامنـا  التربـوي  المنهـج 
يقـوم على مبـدأ أصيـل يتمثّل في البـدء بتربية 
في  غايـة  في  تربويـة  قاعـدة  وهـذه  النفـس، 
 
ً
ّيـا

ِ الأهميـة؛ وهي على المـربِّ أن يكـون مترب
ـر في مـن يربّيـه؛ وإذا لـم نكـن كذلـك 

ّ
ِ ليؤث

-فاقـد  سنفشـل  لأننـا  للتربيـة  نتصـدّ  فال 
الشيء لا يعُطيـه- فمَنْ أراد أن يـُربِّ الأجيال 
عليـه أن يـربِّ نفسـه ليكـون قـدوة لهـم في 
سـلوكه وأدبه، وأخلاقـه، وعلمـه وفضله وكّل 
شيء فيـه. قـال إمامنـا : )لا تـدع النفـس 
وهواهـا فـإنّ هواهـا ]في[ رداها، وتـرك النفس 
ومـا تهـوى أذاهـا وكـف النفـس عمـا تهـوى 
دواهـا())). فقـد جعل  التهذيـب الأخلاقي 
 
ً
والـروحي حجـر الزاوية في منهجه مسـتخدما
في ذلك أسـاليب متنوعـة، ومهـارات مختلفة، 
أفـراد  بني  الفرديـة  الفـوارق  جميـع  تـراعي 
المجتمـع، ومـن بين تلـك الأسـاليب الفاعلة 
في التربيـة والتعليـم أسـلوب النقـد التربـوي 
واليت  المختلفـة،  والسـلوكيات  للقضايـا 
تحتـاج إلى تعديـل وإصالح، سـواءً صـدرتْ 
على مسـتوى الفـرد أو على مسـتوى الجماعـة. 
فأشـار إمامنـا  على تقبـل النقـد، وتقبّـل 
العتـاب حيـث قـال : )أحـبّ إخـواني إلّي 
النقـد  يسـاهم  عيـوبي())).  إلّي  أهـدى  مَـنْ 
الذاتي في تصحيـح العمليـة التربوية وتطويرها 
الـوعي  مسـتوى  ورفـع  أخطائنـا  وكشـف 
التربـوي وتحقيـق الارتقـاء بالكمـال الخليق 

. لنا

 ، الصادق  الإمام  التربوي الإسلامي عند  الفكر   -6
حسناء ديالمة، ص170-105.

7- الكافي، الشيخ الكليني، )2، 336(.

8- الكافي، الشيخ الكليني، )2، 639(.
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التحديـات  مـن  العديـد  الأسر  تواجـه 
اليت قـد تهـدّد اسـتقرارها. ويعـود ذلـك في 
الغالـب إلى عوامـل نفسـية واجتماعيـة تؤثر 
في العلاقـة بني أفرادهـا، لكـنّ التغلـب على 
هـذه التحديـات ليـس بالأمـر المسـتحيل، إذ 
وعيًـا  تتطلـب  الأسريـة  الخلافـات  إدارة  إنّ 
على  ترتكـز  فعالـة  واسرتاتيجيات  عميقًـا 
دور  يـأتي  هنـا  مـن  ودينيـة.  علميـة  أسـس 
  الفكـر العلـوي وأخلاقيـات أهـل البيـت
اليت توفـر لنـا إطـارًا روحيًـا وعقليًـا يعني 
الأسرة على تخطّـي الأزمـات والعيش في تناغم 

مسـتدام.
تظُهـر الدراسـات الحديثـة في علـم النفـس 
تناولـت  اليت  تلـك  خاصـة  الاجتمـاعي، 
 ،2024 عام  في  العربيـة  مجتمعاتنـا  في  الأسر 
أنّ المشـاكل الأسريـة تنبـع غالبًـا مـن ثلاثـة 
مصـادر رئيسـة: تراجـع فعاليـة التواصل بين 
الزوجني، تصاعـد حـدة التوقعـات المتضاربة 
حـول الأدوار داخـل الأسرة، وغياب الأهداف 

المشرتكة اليت تمنـح العلاقـة معىن أسمى.
مـن خالل هـذا الفهـم، نجـد أنّ التواصـل 
بني الزوجني لا ينبيغ أن يقترص على تبادل 
يكـون  أن  يجـب  بـل  فحسـب،  الكلمـات 
في  المتبـادل.  والاحرتام  الثقـة  لبنـاء  وسـيلة 
هـذا السـياق، تتوافـق هـذه الفكـرة مـع مـا 

يخلـو  الذي  )البيـت   : علي  الإمـام  أكـده 
مـن الصرب تهدمـه لحظـة غضـب(؛ الصبر في 
هـذا السـياق ليـس مجـرد كبـح للغضـب، بل 
هـو عمليـة نشـطة تتطلـب الـوعي العاطفي، 
والقـدرة على التـأني في اتخـاذ القـرارات أثنـاء 

العصيبـة. الأوقـات 
أمـا فيمـا يتعلـق بتضـارب الأدوار داخـل 
الأسرة، فقـد أظهـرت العديـد من الدراسـات 
أنّ غيـاب وضوح الأدوار بني الزوجين يؤدي 
إلى مشـاكل متراكمـة تؤثر في نوعيـة العلاقة. 
وفي هـذا الشـأن، نجـد أنّ تعاليـم أهـل البيت 
 تركـز على توزيـع الأدوار بشلك يعكـس 
أو  التسـلط  عـن  بعيـدًا  والمسـاواة  العدالـة 
التبعيـة. ففي "رسـالة الحقـوق" للإمـام زيـن 
العابديـن  نجـد إشـارة واضحـة إلى أهمية 

العدالـة والمسـاواة بني الزوجين حيـث يقول 
 )وحـقُّ الزوجـة أنّ تعلم أن الله عـزَّ وجلَّ 
أنّ ذلـك  ، وتعلـم 

ً
نسـا

ُ
 وأ

ً
جعلهـا لـك سـكنا

نعمـة من الله تعـالى عليك، فتكرمَهـا وترفقَ 
ـك عليهـا أوجـب فـإنَّ لهـا  بهـا، وإنْ كان حقُّ
وتطعمهـا  أسريك  لأنهَّـا  ترحمهـا،  أن  عليـك 

وتكسـوها فـإذا جهلـت عفـوت عنهـا(.
وفيمـا يخـص غيـاب معىن سـامٍ للعلاقـة، 
فقـد أظهـرت البحـوث أنّ الأسر اليت تفتقـر 
الأخالقي  التوجيـه  أو  الروحيـة  الغايـة  إلى 
تعـاني مـن اسـتنزاف عاطفي ينعكـس سـلبًا 
على اسـتقرارها. هنا نجـد أنّ تعاليم أهل البيت 
 تعُلمنـا أنّ العلاقـة الزوجية ليسـت مجرد 
رابطـة اجتماعيـة، بـل هي سـبيل للتقرب إلى 
الله )عـز وجل(، وتعدّ وسـيلة لتربية الأجيال 
والتربويـة  الأخلاقيـة  القيـم  على  القادمـة 
 

ّ
السـليمة، كمـا قـال الإمام الحسني : )إن

ا ولا بطرًا وإنمـا خرجت لطلب  لم أخـرج أشًِ
الإصالح في أمة جـدي(، هذا الإصالح يبدأ 
مـن داخـل الأسرة ويشـمل تحسني العلاقات 

والتعامالت اليوميـة بني أفرادها.
مـن خالل هـذه المبـادئ اليت تدمـج بني 
الحكمـة العلميـة والإلهيـة يمكـن للأسرة 
أنّ تتغلـب على العديـد مـن المشـاكل اليت قد 
تواجههـا. وعلينـا أن نتذكر دائمًـا أنّ التغلب 
على الأزمـات الأسريـة يتطلـب التزامًـا يوميًا 
بقيـم الصرب والعـدل والمسـاواة والرحمـة، فلا 
يمكـن للبيـت أن يكون قائمًـا على الغضب 
ك، بـل على التفاهم المتبـادل والحوار 

ّ
أو التفـك

المسـتمر والتضحيـة مـن أجـل الآخرين.
فـالأسر التي تسري على هـدي هـذه المبادئ 
تملـك  بـل  بمفردهـا،  التحديـات  تواجـه  لا 
لتجاوزهـا،  والعقليـة  الروحيـة  الأدوات 
الصالـح  والعمـل  الإيمـان  بـأنّ  مسترشـدة 
صحي  مجتمـع  لبنـاء  الأمثـل  السـبيل  همـا 

ومتماسـك.

نحو بناء استقرار مستدام
 في ضوء فكر أهل البيت

د. بتول عرندس/ لبنان 
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يعتقـد البعـض أنّ اتخـاذ قـرار الـزواج أمـر 
شـخصي يتعلق بالزوجني فقـط، وفي حقيقة 
بصـورة  أسرتيهمـا  على  ينعكـس  إنـه  الأمـر 
عامـة بـدءاً مـن الاختيـار ومـروراً بمرحلـة 
وتلـك  بعدهـا؛  مـا  إلى  وتسـتمر  الـزواج 
معـدني  تكشـف  لأنهّـا  الأهـم  الحقبـة  هي 

الزوجني.
ذلـك لأنّ اختيـار المـرأة الصالحـة سـيؤثر 
وفي  نفسـه  الـزوج  في  أولاً   

ً
إيجابيـا تأثرياً 

حسـن العلاقـة فيمـا بينهما، وفي مـدى نجاح 
عائلتهمـا الفتيـة اليت هي نتـاج ارتباطهمـا، 
 
ً
فيتأثـر الأولاد بصالح تلـك العائلـة، وأيضا

الزوجني  أسرتي  على  التأثري  هـذا  سـيمتد 
اللتني ستسـعدان باسـتقرارهما، ولا بـدّ من 
بتلـك  يتأثـر  مـن  أول  هـم  الـزوج  أسرة  أنّ 
سـواء  إلى عائلتهـم،  المضافـة  الجديـدة  المـرأة 
بيـت  في  مسـتقلة  أو  معهـم  تعيـش  كانـت 
منعـزل. فطبيعـة تربيتهـا وأخلاقهـا وحسـن 
تعاملهـا مـع الآخرين ومواجهتهـا للصدامات 
وحكمـة  وبـذكاء  بصرب  المتوقعـة  والمشـاكل 
أهلهـا  حتى  ككل،  العائلـة  على  سـينعكس 
سـن 

ُ
سـوف يطمئنـون عندما يـرون ابنتهم ت

أولادهـا  وتـربي  أمورهـا،  وتديـر  الترصف، 
بشلك صحيـح، وليـس لديهـا تلـك المشـاكل 
المسـتعصية اليت تؤرقهم وتحزنهـم أو تتطلب 

هـا.
ّ
تدخلهـم لحل

أمـا إذا حصـل العكـس ولـم يُسـن الزوج 
اختيـار الزوجـة المناسـبة فسـتنقلب الأمـور 
في   

ً
سـلبيا تأثرياً  وسـتؤثر  عقـب  على   

ً
رأسـا

بنشـوب  نفسـه  الـزوج  مـن  ابتـداءً  الجميـع 
المشـاكل وانـدلاع شرارتهـا بينهمـا، ووصـول 
نيرانهـا ودخانهـا إلى عائلتـه أولاً، وبالتأكيـد 
. ويتضـح هذا الأمـر في أول 

ً
إلى عائلتهـا ثانيـا

خالف يواجههـا مـع أحد أفـراد أسرتـه، فلن 
 بحـدوث مشلكة 

ّ
يمـرّ هـذا مـرور الكـرام إل

ها، وسـتكبر لتصل إلى 
ّ
معقـدة ولا يمكن حل

أسرتهـا وإلى عشريتها فتتشـابك الأسر فيما 
بينهـا ويثـار الحقـد والبغـض بني أفرادهـا. 
زوجهـا  الزوجـة  تدفـع  الأحيـان  بعـض  وفي 
إلى عقـوق والديـه أو قطيعـة أسرتـه وعـدم 

الرّب بهـم والتواصل معهـم؛ وهـذا بالتأكيد ما 
سـتورثه لأبنائهـا.

المجتمـع،  أسـاس  المـرأة  إنّ  يقولـون  وكمـا 
وإنهّـا العمـد الذي تسـتند إليـه الأسرة، وهي 
نواتهـا اليت تـدور الأفالك حولهـا، كمـا جاء 
في قـول رسـول الله : )المـرأة الصالحـة خير 
مـن ألف رجـل غري صالـح()))، فكيـف نأتي 
بأسـاس ضعيف لنبني عليـه الأسرة بأكملها؟ 
وكيـف ننصب عموداً مكسـوراً لنرفع سـقف 
بيتنـا عليـه؟ وكيـف نختـار نواة غري صالحة 

ونتمىن أن تـربي لنـا أولاداً صالحين؟
  والأوليـاء  الأنبيـاء  زوجـات  في  ولنـا 
عربة، عندمـا تحـدّث القـرآن عـن زوجتني 
غري صالحتني لاثنني مـن أنبيائـه وكيـف 
زوجيهمـا  بمعارضـة  سـلبية  بـأدوار  قامتـا 
ليمتـد هذا التأثير إلى أسرتهمـا، وإلى قبيلتهما 
فبعدتـا  الضالني  أقوامهمـا  سـاندتا  عندمـا 
عـن رحمـة الله لتدخال النـار مـع الداخلين، 
يـنَ كَفَرُوا  ِ

َّ
ل

ِّ
 ل

ً
بَ الُله مَثَل بقـوله تعـالى: )ضََ

ـْتَ عَبْدَيـْنِ 
َ

ـوطٍ كَنَتَـا ت
ُ
ةَ ل

َ
ةَ نـُوحٍ وَامِْـرأَ

َ
امِْـرأَ

ـمْ يُغْنيَِـا 
َ
ل
َ
خَانَتَاهُمَـا ف

َ
مِـنْ عِبَادِنـَا صَالَِنْيِ ف

ارَ مَعَ   النّـَ
َ

عَنْهُمَـا مِـنَ اللهِ شَـيْئًا وَقيِـلَ ادْخُل
اخِلنَي())). الدَّ

1- ميزان الحكمة، الريشهري، ج4، ص144.
2- سورة التحريم، الآية: 10.

كمـا بلـغ الحـدّ أن تقتـل الزوجـة السـيئة 
 كمـا حصـل 

ً
زوجهـا حقـداً وغريةً وانتقامـا

مـع الإمـام الحسـن  الذي قتلتـه زوجتـه 
جعـدة )لـع( بالسـمّ وأفجعـت أولاده ومحبيه 
وشـيعته، وكذلـك الإمـام الجـواد  حينمـا 
وأنهـت  الفضـل  أم  اللعينـة  زوجتـه  تجـرأت 
حياتـه الشريفة، وهو في ريعان شـبابه بدسّـها 
السـم في طعامـه بالتحريض مـن أخيها جعفر 
ابـن المأمـون وعمهـا الخليفـة المعتصـم وهـم 
مـن الأسرة العباسـية المعروفـة بحقدها لأهل 
. وهي بذلـك الفعـل المشني قـد  البيـت 
 مـن أغصـان شـجرة الإمامة، 

ً
قطعـت غصنـا

 بقتـل حفيـد مـن  وقـد آذت رسـول الله 
ذريتـه وحرمـت الأمة مـن إمامهـا، وأوجعت 
والآخـرة.  الدنيـا  وخرست  بفقدانـه،  أسرتـه 
 ُ

َ
ِيـنَ يـُؤْذُونَ الَله وَرَسُـول

َّ
قـال تعـالى: )إنَِّ ال

هُمْ عَذَاباً 
َ
عَـدَّ ل

َ
خِرَةِ وأَ

ْ
نْيَـا وَال عَنَهُـمُ الُله فِ الدُّ

َ
ل

هِينًـا())).  مُّ

3- سورة الأحزاب، الآية: 57.

متى تكون المرأة معولًا لهدم الأسر؟
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كيف تكسب المرأة ودّ زوجها؟

طريق الخلافات المسدود

١- أظهـري له أنـّه الأقوى والأفضـل، لا تحاولي 
الانتصـار عليه. 

٢- غيّي من طباعك لتوافقي طباعه.
٣- قابيل الزوج الفظّ بالاحرتام، ولا تصادمي 

. معه
٤- لا تضجـري منـه، ولا تكرثي الإلحاح في 

طلباتك.
٥- لا تدخليـه في كّل مشـاكل الأبناء، واتركي له 

الكبيرة. المشاكل 
٦- إيـّاكِ والتوتـر والقلـق والعصبيـة والصراخ 

الأسريـة  للمشـاكل  سـبب  فهي  والشـكّ، 
الزوجيـة. والخلافـات 

والـكلام  المناسـب  الوقـت  اختـاري   -٧
المناسـب، فال تناقشـيه في حال تعبـه أو غضبه.
وأشـعريه  حياتـك  في  أهميتـه  أظهـري   -٨

وجهـده. تعبـه  وقـدري  بنجاحـه 
٩- كـوني لبقه عنـد نصحه، واتبعي الأسـلوب 

غري المباشر.
١٠- اقتنعي بمسـتواه المـادي فـإنّ ذلك سـبب 

لسـعادتكما. 

أيهّـا الزوجـان إذا وصلتمـا في خلافاتكما إلى 
طريـقٍ مسـدود عليكمـا بالآتي:

حتى  الانفصـال  أو  بالطالق  تفكـرّا  لا   -١
العالج. سـبل  كّل  تسـتنفدا 

٢- ابتعـدا عـن بعضكمـا لفرتة حتى تهـدأ 
 . نفسـيكما

را في سـلبيات شريك الحيـاة وإيجابياته 
ّ
٣- فك

وقيّمـا أيهّما التي تطغى على الأخرى.
٤- بعـد أحدكمـا عـن الآخـر قـد يسـتجلب 

الحنني والشـوق بعدمـا تهـدأ النفـوس. 
أهلهـا  بيـت  إلى  الزوجـة  تذهـب  ٥- عندمـا 

فلتقيّـم حياتهـا ووضعهـا الاجتمـاعي والنفسي، 
هـل بالإماكن أن تعيـش في هـذا الوضـع بعد أن 

كانـت مسـتقلة في بيتهـا؟! 
لأنـّه  الـزواج  في  باستشـاري  الاسـتعانة   -٦

وموضوعيـة.  حياديـة  حلـولاً  سـيعطي 
الشـجارات  أسـباب  تقييـم  محاولـة   -٧
عـن  تنفصال  أن  تسـتحق  هـل  والخلافـات، 

بالطالق.  بعضكمـا 
٨- قيّمـا وضـع أولادك لأنهّـم الضحيّة الأولى 

. ق للطلا

خولة القزويني/ دولة الكويت
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مـن  خاليـة  أمـان،  واحـة  كأنهـا 
شـوائب المقارنـة اليت قد تجـرح روحه 
أو تضعـف ثقتـه بنفسـه. إنهّـا علاقـة 
التقديـر والاحرتام، حيـث  قائمـة على 
تكـون مـرآة تعكـس أجمـل صفاتـه، 
وتكـون المالذ الدافـئ الذي يلجأ إليه 
مهمـا عصفـت بـه الحيـاة، هكـذا يجب 
أن تكـون الزوجـة لزوجهـا. كمـا قـال 

الشـاعر:
 أنْ تـرى في وجهِهـا

ّ
مـا الحـبُّ إل

الدجى أشـباح  كلَّ  يبـدّدُ  نـوراً 
القبول دون قيد أو شرط

حني تنظـر الزوجـة إلى زوجها بعين 
الرضـا، وتتقبلـه بكلّ تفاصيلـه، فإنهّا 
يـط قلبـه بـدفء الطمأنينـة. الحب 

ُ
ت

الحقييق ليس في المثاليـة، بل في التقبل 
 العيـوب والمزايـا، وفي تقدير الجهد 

ّ
للك

الذي يبـذله الزوج ليكـون الأفضل من 
أجلهـا. "الحـبّ الحقييق ليـس أن تغير 
الآخـر، بـل أن تقبلـه كمـا هـو، بعيوبه 

قبـل مميزاتـه، فهـذا هو جوهـر الحب." 
الطاعة من القلب

طاعـة الزوجة لزوجهـا، حين تكون 
تصبـح  والاحرتام،  بالتقديـر  ممزوجـة 
واجبًـا  كونـه  يتجـاوز   

ً
نبيال  

ً
فعال

تختـار  اليت  الحنـون  الزوجـة   .
ً
شرعيـا

طاعـة زوجها عـن حـبّ وقناعة تجعل 
مـن بيتها جنـة تملؤهـا السـكينة. إنها 
لا تنفـذ أمـرًا لأنـّه واجـب فقـط، بـل 
يسـتحق  بـأنّ شريكهـا  تؤمـن  لأنهّـا 

والتقديـر. الدعـم 

صفة النقيات
صفـة  الـزوج  أذى  على  الصرب  إنّ 
النقيـة،  النفـوس   ذوات 

ّ
إلا تملكهـا  لا 

الزوجيـة  الحيـاة  يقدّسـن  اللـواتي 
منيعًـا  حصنًـا  بيوتهـن  مـن  ويجعلـن 
عـن التفـرق والضيـاع. تلـك الزوجـة 
اليت تحتسـب عنـد الله كّل جهـد وكّل 
ألـم، تصنـع مـن صبرهـا جسـورًا تعرب 
بهـا الأسرة نحـو حيـاة أكرث اسـتقرارًا. 
وأمري  الموحديـن  سـيد  قـال  وكمـا 
المؤمنني : )كتـب الله الجهـاد على 
الرجـال والنسـاء؛ فجهـاد الرجـل بـذل 
مـاله ونفسـه حتى يقتل في سـبيل الله، 
وجهـاد المـرأة أن تصرب على مـا ترى من 
أذى زوجهـا وغيرتـه(. فالمـرأة المجاهدة 
اليت تحيم أسرتهـا وتحافـظ على بيتها، 
رغـم مـا تواجهـه مـن تحديـات، تظـلّ 
عنوانـًا للتضحيـة والوفـاء، مؤمنـةً بأنّ 
.

ً
الله لا يضيـع أجـر مـن أحسـن عمال

الأول والأخير
دور الزوجـة لا يتوقـف عنـد تقديم 
بـل  فقـط،  المـادي  والدعـم  العواطـف 
يمتـدّ ليشـمل بنـاء جرس متني مـن 
الثقـة بينهمـا، حين تشـعره بأنـهّ الأول 
أفعالهـا وأقوالهـا،  والأخري مـن خالل 
وأن لا أحـد ينافسـه في قلبهـا، تمنحـه 
بذلـك جناحني ليحلق بهمـا نحو مزيد 

العطاء. مـن 
تاجًـا،  زوجهـا  تجعـل  اليت  "المـرأة 
الأبـد."  إلى  عينيـه  في  ملكـة  تصبـح 
مجـرد  ليسـت  الزوجيـة  فالعلاقـة 

روحني  بني  انسـجام  إنهّـا  شراكـة، 
يجعالن مـن بيتهمـا مملكـة مـن الحب 
بأنـّه  الـزوج  يشـعر  وحني  والعطـاء. 
يحتـل عـرش قلـب زوجته بال منازع، 
وعطـاءاً  حبًـا  بـدوره  سـيمنحها  فإنـه 
منهمـا سـندًا  كّل  ينتهيـان، ليكـون  لا 
وسـعادة للآخر "وإذا كانـت القلوب على 
وئـام، فـإن كل شيء في الحيـاة يصبـح 

".
ً

جميال
غاية الغاية 

كيـف  بوضـوح  نـرى  النهايـة،  وفي 
تتجسـد ثمـرة هـذه التوليفـة الفريـدة 
والمتوازنـة من الحـبّ والعطـاء، والصبر 
أطفالهمـا،  الزوجني في  بني  والتفاهـم 
الزوجيـة.  العلاقـة  غايـة  هـم  الذيـن 
هـم نـواة الحـاضر الذي نعيشـه، وعماد 
على  يبىن  أن  نأمـل  الذي  المسـتقبل 
أسـس من القيـم والمبادئ اليت غرزت 
فيهـم. هـم الانعاكس للأرضيـة اليت 

أسسـت مـن المـودة والرحمـة.
امتـدادًا  فقـط  ليسـوا  الأبنـاء 
للأجيـال السـابقة، بـل هـم أيضًـا قادة 
المسـتقبل الذيـن سـيصنعون التغيير في 
المجتمعـات. فمـن خلالهـم نـرى كيف 
تثمـر بـذور العلاقـة الزوجيـة، وكيـف 
غـدٍ  لبنـاء  والحـاضر  المـاضي  يتناغـم 
أفضـل. فهم الحلم الذي تحقـق، والآمال 
اليت تظـل تنمـو وتزدهـر، هـم البلسـم 
الطريـق  نـور  وهـم  الزوجيـة،  للحيـاة 

نحـو مسـتقبل زاهـر.

غاية التآلف
كرار هاشم الحائري
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غفران كامل

أصبحـوا  النـاس  مـن  فكثري 
منغمسني ومنصهريـن في عالمهم 
الافرتاضي على حسـاب التفاعـل 
حـدود  ضمـن  المبـاشر  البرشي 
يعيشـون  الذي  الماكني  المجتمـع 
مبالغـة  ليسـت  هـذه  فيـه. 
عاطفيـة، بـل نتـاج مجموعـة مـن 
فالتعـارف  الحقيقيـة.  الظواهـر 
متاحـة  أصبحـت  والصداقـات 
 وعلى أطـراف الأصابـع، 

ً
افتراضيـا

كمـا إنّ معامالت البيـع والشراء 
في  وأنـت  تعُقـد  أن  يمكـن 
سريـرك.  على  مسـتلقيًا  منزلـك 
أنّ مواقـع  تبني  المعطيـات  هـذه 
التواصـل الاجتماعي لـم تتمدّد في 

حياتنـا فحسـب، بل اسـتطاعت 
إحـداث تغريات جذريـة في نمط 
وطريقـة  الإنسـانية،  علاقاتنـا 
البرشي  محيطنـا  مـع  تفاعلنـا 
اللحظـة  كائنـات  منّـا  جاعلـة 

العابـرة. 
الفوضى الافتراضية

كامـل  هنـد  م.  م.  السـيدة 
أكاديميـة/  باحثـة  الإبراهييم/ 
محافظـة ذي قـار، تـرى أنَّ العصر 
تحديثـات  شـهد  قـد  الحديـث 
التكنولـوجي  التطـور  في  كبرية 
الاجتماعيـة  الحيـاة  صاغـت 
للعالـم  موازيـة  عوالـم  ضمـن 
يمكـن  الواقعي  أو  الحضـوري 
بـــ)العوالـم  عليهـا  نطلـق  أن 
هـذا  انتهى  وقـد  الافتراضيـة(، 
الافرتاض إلى مسـخ الذات، ومن 
ذاكرتهـا  تفريـغ  إلى  سعى  ثـم 
الثقافيـة،  خصوصياتهـا  كّل  مـن 
وربمـا وصـل الأمـر إلى تفريغهـا 
الحـدود  لبعـض  انتمائهـا  مـن 

الدينيّـة -أو على الأقـل- تحويلهـا 
إلى خصوصيـات باهتـة؛ بوصـف 
أنّ العالـم المفرتض قـد أحاطهـا 
بعنـاصر قـوّة حامية لها مـن المال 
لتكـون  الاجتماعيـة  والقـوى 
مهمتهـا حمايـة هـذا الواقـع أوّلاً، 
الوسـائل  بـكلّ  له  والترويـج 
، وأن تكـون مهيأة 

ً
المتاحـة ثانيـا

في  والدخـول  العولمـة  لاسـتقبال 
.
ً
ثالثـا الجديـدة  سـلطتها 

الحيـاة  أصبحـت  وعليـه 
يتشلّكها  الحديثـة  الاجتماعيـة 
عالمـان: عالـم واقعي، وعالـم غري 
هيمنتـه  فـرض  والذي  واقعي، 
بشلٍك أكبر هو العالـم الافتراضي 

هــــــــل أضحــــــــــت المواقـــــــــــع الافتراضيـــــــــة
الثقب الأسود للحياة الواقعية؟
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 يبدو أنّ الحدود ما بين الحياة الواقعية والمواقع الافتراضية تلاشت شيئاً فشيئاً، إذ أصبحت 
المنصات الإلكترونية - في نظر بعضهم - أرحب وأجمل وأكثر إقناعاً إلى درجة تدفع مستخدميها إلى 

العيش بداخلها بدلًا من الاكتفاء بزيارتها.



التفاعـل  الفـرد نحـو  أخـذ  الذي 
مـع هـذهِ الحيـاة، ومن ثـم قد تبع 
هـذا الافرتاض إعـداد قوائـم من 
السـلوك  أنمـاط  مـن  المباحـات 
والعـادات والتقاليـد اليت تربـط 
إلى  وتمـدّه  بالمـاضي  الحـاضر 
 على 

ً
 كان المبـاح مؤسّسـا

ْ
الآتي، إذ

مجموعـة مـن القيـم الوافـدة التي 
توقـف المقـدس ثم تلُاحـق توابعه 
إلى  الدعـوة  فجـاءت  ولوازمـه، 
إخـراج أو حذف بعـض الثنائيات 
مـن خدمـات الافرتاض الثقافية 
مـن نظري )المقـدس/ البرشي( 
و)الأعلى/  المبـاح(  و)الممنـوع/ 
)الحريـة(  مفهـوم  تحـت  الأدنى( 
في   

ً
موازيـا يكـون  يـكاد  الذي 
الافتراضيـة. للفـوضى  أطـره 

المثالية الزائفة

ازدواجيـة  ظاهـرة  عـن 
المثاليـة  تقمـص  أو  الشـخصية 
بعـض  فيهـا  يقـع  اليت  الزائـدة 
التواصـل  لمواقـع  المسـتخدمين 
م.د.  السـيدة  تقـول  الاجتمـاعي، 
اسراء فاضـل/ تدريسـية في كليـة 
جامعـة  والسياسـة/  القانـون 
ديالى: إنّ موضـوع المثالية الزائفة 
الأخرية  الآونـة  في  باتـت  اليت 
تنترش في أوسـاط المجتمـع أمـر 
غري محبذ، بـل إننا نـرى أنهّا نوع 
الاجتمـاعي،  النفـاق  أنـواع  مـن 
لسـلبياتها الكبرية على المجتمـع. 
فنرى المبالغـة الكبرية في إظهار 

بعـض الأشـخاص لأمـور مختلفة 
 عـن الواقـع، فهي نـوع من 

ً
تمامـا

أنـواع الكـذب اليت نهى عنهـا 
لقـول   

ً
مصداقـا الحنيـف  ديننـا 

)إياكـم   : الكريـم  رسـولنا 
والكـذب(، فنرى بعـض النسـاء 
على سـبيل المثـال تبالـغ في وصف 
حبّهـا لزوجهـا على مواقع التواصل 
لهـذا  مـا  يخفى  ولا  الاجتمـاعي، 
مـن أثـر في نفوس نسـاء أخريات، 
فتراها تفتعل مشـاكل مـع زوجها 
بهـا،  اهتمامـه  قلـة  وتشـتكي 
كونـه لا يعاملهـا مثـل صديقتها 
اليت بالغـت في معاملـة زوجهـا 
المثاليـة لهـا. وهناك صـورة أخرى 
حالـة  وهي  الزائفـة،  للمثاليـة 
تقديـم  في  الأهـل  مـن  المبالغـة 
الهدايـا أثنـاء حفالت، التخـرج 
التواصـل  مواقـع  على  ونشرهـا 
الاجتمـاعي، ولمـا لهـذا الأمـر من 
آثـر كبري في كرس خواطـر فئـة 
المتعففني  الطالب  مـن  كبرية 
أو الأيتـام في مثـل هذه الحفلات، 
لذلـك ندعو العوائـل الكريمة إلى 
الابتعـاد عـن مثـل هـذه الأمـور 
بهـا  والمبالغـة  إظهارهـا  وعـدم 

أمـام النـاس.
من انطوائي إلى اجتماعي 

د. جنـان كامـل بـدر مسـؤولة 
مركـز الإرشـاد الأسري في بابـل 
للعتبـة  العامـة  للأمانـة  التابـع 
تدعـو  المقدسـة،  الحسـينية 

وتشـجع على التـوازن بال إفـراط 
ولا تفريـط في اسـتخدام الفضاء 
الرقمي، كما إنهّا تشـجع الشـباب 
والمراهقني على إقامة النشـاطات 
الواقعيـة  الحيـاة  في  الاجتماعيـة 
بعيـداً عـن الانطوائيـة، فتقـول: 
التواصـل  مواقـع  اسـتخدام 
الاجتمـاعي بشلك سـلبي بقضاء 
لتلـك  متابعـة  في  اليـوم  طـوال 
المواقـع يـؤدي إلى قلـة التواصـل 
وزيـادة  الأسرة،  أفـراد  بني 
والاكتئـاب،  بالوحـدة  الشـعور 
الفـرد  يـراه  مـا  بعـض  أنّ   

ً
علمـا

عـن  يبعـده  المواقـع  هـذه  في 
الواقعيـة ويجعله يعيـش الأوهام. 
وهـذا يجعلـه يعـاني مـن الوحـدة 
والقلق والاكتئاب، لأنّ الإنسـان 
بطبيعته الفطريـة كائن اجتماعي 
يأنـس بالآخريـن وكل عمـل يقوم 
فطرتـه  يخالـف  الإنسـان  بـه 
يـؤدي إلى اضطـراب وقلق نفسي 
المتـولد  الرصاع  بسـبب  وعقيل 
داخلـه. مـن هنـا لا بدّ مـن وضع 
المعالجات الصحيحـة والتدريجية 
أفـراد  لدى  الإدمـان  هـذا  لمنـع 
الأسرة والشـباب بـالذات، ولعـلّ 
دورات  إقامـة  المعالجـات  مـن 
ثقافيـة عمليـة غري إلكترونيـة 
الشـبكة  جـوّ  عـن  بعيـدة 
المخيمـات،  كإقامـة  العنكبوتيـة 
سـيما  والتجمعـات،  والنـدوات 

الصيفيـة. العطلـة  في  ونحـن 
الممكـن  مـن  المرشوع  هـذا 
أن يكـون خطـوة علاجيـة مـن 
شـأنها فـكّ الارتبـاط الوثيق بين 
الشـباب والمنصـات الإلكترونية، 
وحالـة مـن البنـاء الجديـد قبِـال 
الغـزو الفكـري والثقـافي الموجـه 
بشلك  الإسالمي  المجتمـع  نحـو 
بنحـو  العـراقي  والمجتمـع  عام، 

خـاص.

نة نسخة مُحسَّ

العزيـز/  عبـد  عبري  السـيدة 
تجـد  عربيـة  لغـة  بكالوريـوس 
أنّ هنـاك سـلبية كبيرة يمارسـها 
وهي  ألا  أنفسـهم  بحـقّ  النـاس 
حرصهم على إخفاء عيوبهم وعدم 
في  الحقيقيـة  بالأشاكل  الظهـور 
الاجتمـاعي.  التواصـل  منصـات 
وأبسـط مثـال على ذلـك التصوير 
بـ)الفلاتـر(، الذي يمنـح شـعوراً 
الأشـخاص  لبعـض  بالارتيـاح 
الذيـن لا يشـعرون بالرضـا عـن 
الذات، ومـن ثمّ يكـون النشر في 
مواقـع التواصل الاجتمـاعي بعيداً 
عـن الواقع الذي نعيشـه ولكن.. 
إذا حرصنـا على ترشـيد اسـتهلاك 
وهـذه  عامـة،  بصـورة  المحمـول 
المواقـع بصـورة خاصـة، ومعرفـة 
المغـزى منهـا وتحجيمهـا بحجمها 
الحقيقي ومـدى الاسـتفادة منها، 
هنـا سـتكون مفيـدة، ويحـقّ لهـا 
تسـميتها بمواقع التواصـل بإظهار 
تزييـف،  دون  الأشـياء  حقيقـة 
إيجـابي  مـردود  ذات  وسـتكون 
للفـرد والمجتمـع. وبهـذا نتجنّب 
بعـض الهفـوات التي يجـب تجنبها 

في حياتنـا اليوميـة.

23مجلة فصلية / 1446هـ - 2025م



حَفظَك وإن لم تحفظيه
كان يومـا جميلًا مفعماً بالإيمان 
الحسـين  الإمـام  ضريـح  فـي 
طيـب  بـه  استنشـقت   ..
القـرآن. شـعرت  وقـرأت  الجنـان 
فـي  انهمكـت  كبيـرة..  بروحانيـة 
التدبّـر فـي آيـات اللـه، فشـعرت 
 كلمـة كانـت رسـالة لـي 

ّ
 كل

ّ
بـأن

العالميـن. ربّ  مـن 
ة لكنّ 

ّ
جَلسـت بقربـي امرأة مسـن

عينيهـا تشـعان بريقاً.. شـفاهها 
مملوئتـان بذكـر الله.

كتفـي،  علـى  يدهـا  وضعـت 
فابتسـمت لهـا لكـي تطلـب مـا 

تريـد.
قالـت لي: بنيتي أنـا لا أرى جيداً؛ 
بعـض  لـي  تقرئـي  أن  لـك  هـل 

آيـات القـرآن الكريـم؟
شـعرت بالفخـر.. امرأة وقـورة لها 
 من الهيبـة، تطلـب مني أنا 

ٌّ
حـظ

أن اقـرأ لها القـرآن الكريم.
أجبتهـا وبكل سـرور بكلمـة نعم.. 
وقبـل أن أقلـب صفحـات القرآن 

كـي أبحث عـن سـورة لأقرأها.
وهـادئ:  حنـون  بصـوت  قالـت 
صفحـة  الملـك  سـورة  لنقـرأ 

.)٥٦٢ (
لـم  ـي 

ّ
لكن الأمـر،  مـن  تعجبـت 

. عقـب أ
غيـر  وأنـا  السـورة  عـن  بحثـت 
لكـنّ  الرقـم..  مـن  متأكـدة 
 الرقم كان صحيحاً.

ّ
المفاجئـة أن

بـدأت بالقـراءة، وهـي تقـرأ معي 
بعدي. وليـس 

أكملناهـا. ابتسـمت ودعـت لـي 
ثـم قالـت: هل نقرأ سـورة أخرى؟
لنقـرأ  إذن  قالـت:  نعـم.  قلـت 

.)٤٤٠ )صفحـة  ياسـين  سـورة 
صـرت أبحث عـن السـورة وفعلًا 

كان الرقـم دقيقاً.
 القـراءة وهـي تقـرأ معي 

ُ
فبـدأت

 السـورة.
ّ

حتـى أكملنا كل
شـعرت بالخجـل، ولكـن احببـت 
تحفظيـن  هـل  اختبرهـا،  أن 
أخـرى  لسـورٍ  صفحـات  أرقـام 
غيـر هـذه السـور أم فقـط هاتين 

السـورتين.
وسـرعان مـا سـألتها: هـل نقـرأ 

أخـرى؟ سـورة 
ابتسـمت وأومـأت لـي بالقبـول، 

وقالـت: أي سـورة نقـرأ؟
فقلت: سورة المزمل.

أجابت بسرعة: )صفحة ٥٤٧( 
 ورحنـا نقـرأ أنـا وهي.. ثم سـورة 

النبأ )صفحـة ٥٨٢(
أسـتطع  لـم  الانتهـاء  وبعـد 
السـكوت، قلت لها متعجبة: إذا 
 هـذه السـور 

ّ
كنـتِ تحفظيـن كل

لمـاذا  الدقـة،  بهـذه  وأماكنهـا 
لـكِ؟ أقـرأ  أن  منـي  تطلبيـن 

أن  أردت  وقالـت:  لـي  نظـرت 
ليـس  بقلبـك  بالقـرآن  تشـعري 

بلسـانك. فقـط 
ابتعـدت عنـي وهـي تدعـو لـي 
بـأن أوفـق لحفـظ القـرآن الكريم.

أوصتنـي قبـل أن تبتعـد؛ قالـت 
لـي: بنيّتـي اقرئي القـرآن فإن لم 

حفظكِ. تحفظيـه 

أميرة كاظم شاكر
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قالت وقلناقالت وقلنا
قالـــــــــــت: 

لقد أصبح التسوّق عبر الإنترنيت 
إلى  إضافة  وممتعاً،  سهلًا 
والماركات  المغرية  العروض 
تنشر  التي  والعالمية  المحلية 
تشجعنا  والتي  الصفحات  عبر 

على الشراء أكثر فأكثر.
قلنــــــــــــا:

الإيجابيات  من  الرغم  على 
تلك  توفرها  التي  والتسهيلات 
أن   

ّ
إل الترويجية  الصفحات 

والطلب  متابعتها  من  الإكثار 
الهوس  يسبب  باستمرار  منها 
أو  ضرورية  غير  أشياء  شراء  في 

فائضة عن الحاجة.
قالـــــــــــت: 

جميلة  أشياء  هنالك  لكنّ 
متوافرة  وغير  حديثة  وموديلات 

مع  وأسعارها  الأسواق  في 
 

ّ
ولأن مناسبة.  التوصيل  خدمة 

أحاول  قصيرة،  العروض  مدة 
انتهاء  قبل  شرائها  في  الإسراع 

المدة المحددة ونفاد البضاعة.
قلنــــــــــــا:

وهمية  تكون  الصفحات  بعض 
 

ّ
وأخرى تفتقر إلى المصداقية لأن

أصحابها يغرون المتابعين بصور 
ها 

ّ
براقة للبضاعة ويوهمونهم بأن

وأصلية،  عالمية  مناشئ  من 
ومدة  مناسبة  أسعاراً  ويضعون 
قصيرة ليسرع الزبائن في شرائها 
ويكتشفوا فيما بعد زيف أصحاب 

الصفحات ورداءة بضاعتهم.
قالـــــــــــت: 

لمثل  تعرضت  لقد  صحيح  هذا 
هذا الغش مرات عدة فلا تأتيني 

في  شاهدتها  كما  البضاعة 
واختلاف  النوعية  كرداءة  الصور 
هناك  ولكن  القياس،  أو  اللون 
عندما  للشراء  يدفعني  ما 
الأصل-في  مع  الصورة  تتطابق 
لسهولة  وأيضاً  الأحيان-  بعض 
في  البحث  عناء  بلا  التوصيل 

الأسواق.
قلنــــــــــــا:

مرة واحدة صائبة لا تعادل تلك 
المرات العديدة التي تفشل فيها 
البضاعة  فتتراكم  الشراء  عملية 
يمكنكِ  ولا  لديكِ  الرديئة 
استعمالها،  أو  منها  الاستفادة 
وهذا يعتبر إسرافاً وهدراً للمال. 
قال:    الصادق  إمامنا  فعن 
)المؤمن حسن المعونة، خفيف 

المؤونة، جيد التدبير لمعيشته، 
أما   . مرتين(  جحر  من  يلسع  لا 
سبيله  فيخلي  التوصيل  عامل 
يحصل  خطأ  أو  إشكال  أي  من 
مما  والمشتري،  البائع  بين 
التوصيل  أجور  لدفع  يضطركِ 
استبدال  أردت  إذا  ثانية  مرة 

البضاعة أو إرجاعها.
قالـــــــــــت: 

مع  أتعامل  أن  على  سأحرص 
ومضمونة  معروفة  صفحات 
للغش،  أتعرض  لا  حتى 
البحث  الإمكان  قدر  وسأحاول 
لا  لكي  الضرورية  الأشياء  عن 

أسرف في الشراء.
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ميزان التوازن
عزيزتـي زهرتـي الجميلة، احرصـي أن تضعي 

 شـيء من أمـور حياتكِ فـي الميزان:
ّ

كل
إيّـاك أن يطغـى شـيء علـى حسـاب شـيء 
آخـر؛ فذلـك يقـودك إلـى التعلـق بـه، وعنـد 
فقدانـه يتغيـر مزاجـكِ وتكونيـن غيـر فعالـة 
أكثـر جوانـب حياتـكِ. واجعلـي قلبـك  فـي 
وقتـكِ؛  معظـم  فـي  دائمـا  باللـه  متعلقـا 
يزيدك هـذا الأمر خيراً وبركـة وتوفيقاً وجمالًا 
 خطـوةٍ من خطواتـكِ. أما 

ّ
تلمسـينه فـي كل

إذا زدنـا جانبـا على جانب آخر نكـون بعيدين 
عـن تحقيـق أيّ شـيء نرغـب فـي تحقيقه ولا 

:
ّ

بدّ مـن معرفـة أن
هنـا  )وتكـون  ـة 

ّ
ذل التواضـع:  مـن  الاكثـار 

ـل محبوبيـن ويرفعـان الإيمـان 
ّ
ـة والتذل

ّ
الذل

وللوالديـن(. تعالـى  للـه  كان  إذا 
الإكثار من المزاح: سخف.

والإكثار من الضحك: تقليل للهيبة.
والإكثار من الأهداف: تشتت.

والإكثار من حبّ الدنيا: طغيان.
والإكثار من الشكوى: همّ.

والإكثار من المهامّ: إجهاد.
والإكثار من العلاقات: ضجيج.

التواصـل:  مواقـع  اسـتخدام  مـن  والإكثـار 
نفسـكِ. فقـدان 

والإكثار من الأفكار السلبية: قلق.
والإكثار من التسويف والتأجيل: ضعف.

 فيـا زهرتنـا الجميلـة كونـي متزنـة، تفلحـي 
فـي الدنيـا والآخـرة. وبـارك اللـه لـكِ وفيـكِ 
عندمـا تكونيـن سـائرة علـى خـط مسـتقيم 
آخـر،  شـيء  حسـاب  علـى  شـيء  يطغـى  لا 
أقـرب  النجـاح  إلـى  يكـون طريقـك  وبذلـك 

وأجمـل.

عبير عبد العزيز
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وفاء الطويل/ السعودية
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بهاء التكليف
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التواصل مع الذات مفتاح التوازن

أهم  من  الذات  مع  النفسي  التواصل  يعُدّ 
المهارات التي يحتاجها الإنسان؛ لتحقيق توازن 
عملية  فهو  مستقرة،  نفسية  وصحة  داخلي 
فهم  إلى  تهدف  الداخلي  الحوار  من  عميقة 
المشاعر، وتحديد الاحتياجات، وإعادة التوازن 
هذا  يكون  ما   

ً
وغالبا والعاطفة.  الفكر  بين 

 جوهر تعاملنا 
ّ

التواصل غير مرئي، لكنّه يشك
مع أنفسنا ومع العالم من حولنا.

ما هو التواصل النفسي مع 
الذات؟

يدور  الذي  الصامت  الحديث  ذلك  هو 
والتقييمات،  الأفكار،  يشمل  والذي  بداخلنا، 
والتأملات، والتفاعلات العاطفية التي نوجهها 
 
ً
إيجابيا الحديث  هذا  يكون  وقد  لأنفسنا. 
أهمية  تنبع  هنا  من   .

ً
مثبطا سلبيًا  أو   

ً
داعما

الوعي بطريقة تواصلنا مع ذواتنا.
أهميته

ننصت  عندما  الذاتي:  الفهم  ١-تعزيز 
ودوافعنا  مشاعرنا  ونفهم  بصدق،  أنفسنا  إلى 
بشكل أعمق، فذلك يساعدنا في اتخاذ قرارات 

ا مع قيمنا.
ً
أفضل وأكثر اتساق

٢-تنمية تقدير الذات: الحديث الإيجابي 
من  ويزيد  بالنفس  الثقة  يغذّي  النفس  مع 

احترام الذات.
الاضطرابات  من  ٣-الوقاية 
النفسية: التواصل الصحي مع الذات يخفّف 
المشاعر  حدّة  من  ل 

ّ
ويقل والقلق،  التوتر  من 

أو  الاكتئاب  إلى  تؤدي  قد  التي  السلبية 
الاحتراق النفسي.

٤-تحسين جودة الحياة: حين نتواصل 
مع أنفسنا بوعي وهدوء، نصبح أكثر قدرة على 
التعامل مع التحديات اليومية وضغوط الحياة.

كيف نمارسه؟
 
ً
يوميا  

ً
وقتا خذ  الداخلي:  ١-الإنصات 

للجلوس مع نفسك؛ تأمل أفكارك ومشاعرك 
بدون حكم أو نقد.

٢-كتابة اليوميات: وسيلة فعالة لتفريغ 
على  وتساعدك  الأفكار،  وتنظيم  المشاعر 

اكتشاف نمط تواصلك مع نفسك.
الداخلي:  الحديث  برمجة  ٣-إعادة 
فاشل"  "أنا  مثل  السلبية  العبارات  استبدال 
صعوبة  أواجه  "أنا  مثل  إيجابية  أكثر  بعبارات 

وسأتغلب عليها".
تساعد  الذهنية:  واليقظة  ٤-التأمل 
الأفكار  مع  التلقائي  التفاعل  التوقف عن  على 

السلبية وتعزز التركيز على اللحظة الراهنة.
٥-ممارسة الامتنان: التقدير لما نملكه 
ل من الانتقادات 

ّ
وما نحققه يعزّز الرضا ويقل

الذاتية.
الذات  مع  النفسي  التواصل  نقول  وأخيراً 
علاقة  لبناء  ضرورة  هو  بل  رفاهية،  ليس 
ذواتنا  نفهم  والعالم. فحين  النفس  صحية مع 
قوة  أكثر  نصبح  ووعي،  برحمة  معها  ونتعامل 
حوار  إنه  الحياة.  تحديات  مواجهة  في  ومرونة 
 ،
ً
واعيا يكون  أن  يستحق  مستمر،  داخلي 

، لأنه أساس كل تطور شخصي 
ً
، وداعما

ً
صادقا

ونفسي حقيقي.

عبير المنظور

زهور الجوادين / العدد 136

تنمية الروح

28



مهارة صنع القرار لدى الأطفال

هل تؤُسسين أبناءك ليكونوا قادة؟
وا مكانتهم المرموقة في 

ّ
هل تطمحين أن يحتل
الحياة بكلّ استحقاق؟

الواعية، لتتعرفي  إذن، تعالي معنا أيتها الأمّ 
لدى  تنُمي  التي  التطبيقية  الأنشطة  أهمّ  على 

طفلك مهارة اتخاذ القرار.
المهارات  من  القرار  اتخاذ  مهارة  تعُدّ 
للطفل.  القيادية  الشخصية  بناء  الجوهرية في 
تعزيز  في  يسُهم  بسيطًا-  بدا  -مهما  قرار   

ّ
فكل

 بصمته 
ّ

النقدي، واستقلاليته، ويشُك تفكيره 
الخاصة في مسار حياته.

يهيئ  مبكر  وقتٍ  في  المهارة  هذه  تعزيز  إنّ 
في  ووعي  بثقة  التحديات  لمواجهة  الطفل 

مختلف مراحل عمره.
الموقف  بفهم  القرار  اتخاذ  عملية  تبدأ 
وتحليله، وجمع المعلومات المتعلقة به، ثم تقييم 

الخيارات المتاحة واختيار الأنسب.
 أنّ 

ّ
ورغم أنّ هذه الخطوات تبدو بسيطة، إل

عملي  وتدريب  داعمة  بيئة  إلى  يحتاج  الطفل 
المهارة  هذه  اكتساب  من  ليتمكن  متدرج 

بثبات.

يمُكن للوالدين مساعدة أطفالهم على اتخاذ 
قرارات أفضل من خلال:

 إتاحة الفرصة لهم للتجربة بحرية، دون 
الخوف من الوقوع في الخطأ.

 مساعدتهم في فهم نتائج قراراتهم سواء 
كانت إيجابية أو سلبية والتعلم منها.

جزء  بل  الطريق،  نهاية  ليست  فالأخطاء 
الوقت،  مرور  ومع  والنضج.  التعلم  رحلة  من 
سيكتسب الطفل ثقة أكبر في قراراته، ويشعر 

بالرضا عنها.
وفي ما يلي، نقدم لكِ "خطوات عملية لتنمية 

مهارة اتخاذ القرار" :
قراراته  ليتخذ  الفرصة  الطفل  منح  ا- 

الصغيرة بنفسه.
٢- إعطاء الطفل خيارات محدّدة.

٣- احترام قرارات الطفل مهما كانت.
٤- ترك الطفل يتعلم من أخطائه. 

من  القرار  اتخاذ  على  الطفل  تدريب   -٥
خلال اللعب.

٦- القدوة الحسنة للطفل في اتخاذ القرار.
٧- تعليم الطفل مصفوفة الأولويات.

 أيتها الأمّ العزيزة لا بدّ أن تعلمي أن 
ً
ختاما

مهارة اتخاذ القرار ليست رفاهية، بل ضرورة 
أساسية لنمو الطفل بطريقة متوازنة، وتمكينه 
وحكمة،  بثبات  الحياة  غمار  خوض  من 

فساعديه على ذلك.

م.م منتهى محسن محمد
مركز الإرشاد الأسري
التابع للعتبة الحسينية/ بغداد
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أعانكِ  )ر.س(:  الكريمة  السائلة  عزيزتي 
التحديات  هذه  ظلّ  في  ولدكِ  تربية  على  الله 
ابنهم  أنّ  الأهل  يكتشف  عندما  والمشاكل. 
المراهق بدأ بتدخين السجائر، تتداخل مشاعر 
يتسّرع  وقد  والخوف،  والغضب  الصدمة 
البعض في اللوم أو العقاب، لكنّ الحقيقة أنّ 
عادة  فقط  ليس  المراهقة  مرحلة  في  التدخين 
سيئة، بل هو مؤشر على صراع داخلي أو حاجة 

. نفسية لم تلُبَّ
لماذا يدخّن المراهق؟

الأسباب متعددة، منها:
في  الرغبة  الأصدقاء:  قبِل  من  الضغط   -١

الانتماء أو "عدم الاختلاف".

٢- الفضول وحبّ التجربة: خصوصًا إذا لم 
يشُرح له مسبقًا أضرارها.

إن شعر  التمرّد: خاصة  أو  الذات  إثبات   -٣
بقيود مفرطة أو تجاهل من الأهل.

حياته  في  مؤثرين  لأشخاص  التقليد:   -٤
كالأب أو الأخ الأكبر.

علامات تدلّ على أنّ ابنك قد يكون يدخن:
- رائحة دخان على الملابس أو في الغرفة.

- وجود ولاعة أو أعقاب سجائر.
- تغيّ في المزاج أو سلوك مفاجئ.

- كثرة الخروج دون سبب واضح.
كيف أتعامل كأم أو أب؟

: لا تبدأ بالتهديد أو 
ً

١- تمالك أعصابك أول
الصراخ، فهذا يعمّق الفجوة.

عن  اسأله  ا: 
ً
وصادق هادئاً  حوارًا  افتح   -٢

السبب، واستمع دون مقاطعة أو لوم.
تناسب  بلغة  الأضرار: لكن  ناقشه في   -٣
صحته  على  التدخين  تأثير  على  ز 

ّ
ورك عمره، 

وشكله ومستقبله.

في  فكر  مدخنًا،  كنت  إذا  قدوة:  كن   -٤
مون بالقدوة لا بالكلام 

ّ
الإقلاع، فالأبناء يتعل

فقط.
٥- راقب البيئة المحيطة: من يصاحبه؟ أين 

يقضي وقته؟
رياضة،  إيجابية: شجّعه على  بدائل  قدّم   -٦

هواية، أو نشاط يشعره بالانتماء.
استعن بمتخصص نفسي عند الحاجة:   -٧
أو  بقلق  مرتبطًا  التدخين  كان  إن  خصوصًا 

اكتئاب.
أخيرًا:

ابنك المراهق يحتاجك أكثر مما تتخيّل، حتى 
مشكلة،  سلوك  كّل  ووراء  العكس،  أظهر  لو 
وتواصل  أعمق  لفهم  كّل مشكلة فرصة  ووراء 

أقوى.

الاستشارية: م.م علياء حسين/كربلاءالعلامات الحمراء
مركز الإرشاد الأسري
التابع للعتبة الحسينية المقدسة

يسرُّ مجلة )زهور الجوادين( أن تمدّ جسور التواصل مع القارئات الكريمات، لتعلن لهنّ عن استقبال 
الأسئلة حول القضايا الاجتماعية والمشاكل النفسية وأساليب التربية وطرق الاعتناء بالأسرة وتنمية 

المجتمع، وتضع بعد ذلك الحلول والمعالجات لتلك الهموم بعد عرضها على المتخصصين وأصحاب 
الشأن، مع الحفاظ على الخصوصية الشخصية لصاحبة السؤال.

  )flowers@aljawadain.org( :راسلونا على البريد الإلكتروني

وصلتنا الرسالة التالية من الأخت المرسلة )ر. س(: أشعر بالحزن الشديد عندما اكتشفت 
أن ولدي البالغ من العمر 14 عاماً يدخن السكائر خلسة، كيف أمنعه من ممارسة هذه العادة 

الضارة؟ وكيف أتعامل مع هذا الوضع الجديد؟ 
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في ظلّ ما نشهده من تطورات تكنولوجية 
وعلمية متسارعة في عصرنا في المجالات كافة 
الأسوأ،  نحو  تتوالى  الاقتصادية  الأزمات  تبقى 
تتحمل  التي  الأضعف  الحلقة  الأسرة  وتصبح 
التحولات.  تلك  آثار  من  الأكبر  النصيب 
أساسية  كركيزة  والأم  الأب  مسؤولية  وتبرز 
الناحية  من  العائلة،  استقرار  على  الحفاظ  في 
المعيشية والنفسية والاجتماعية على حدٍ سواء. 
التحديات،  تتضاعف  الظروف،  تعقد  ومع 
صمودًا  أكثر  يكونا  أن  الوالدين  من  ويطُلب 
العائلة مهددة بالمشاكل   ستكون 

ّ
ومرونة وإلا

وعدم الاستقرار للأبوين والأولاد.
أبرز الضغوطات الاقتصادية

أولًا: الضغوط المالية اليومية
تشكل أكثر الصعوبات التي يواجهها الأبوان 
الحياة من  الدائم لتأمين ضروريات  السعي  في 
غذاء ومأوى وتعليم وعلاج. وفي ظلّ ارتفاع 
أو  العمل  فرص  وتراجع  المعيشة  تكاليف 
انخفاض الأجور، يصبح تأمين الحدّ الأدنى من 
يضطر  ما  وكثيراً  حقيقيًا.  عبئًا  الاحتياجات 

أعمال  في  للانخراط  كلاهما  أو  الوالدين  أحد 
في  سلبًا  يؤثر  ما  وهو  بديلة،  مهن  أو  إضافية 

الوقت المخصص للعائلة.
ثانيًا: آثار نفسية لا يُستهان بها

يفرض حالة من  المتأزم  الاقتصادي  الوضع 
الدائم  القلق  من  جوًا  تخلق  النفسي،  التوتر 
الحالة  هذه  المستقبل.  بشأن  الأبوين  لدى 
على  أو  الزوجين  بين  العلاقة  على  تنعكس  قد 
توترًا  أحياناً  مسببة  أطفالهم،  مع  تفاعلهم 
بوعي  ج 

َ
يعُال لم  إذا  يتفاقم  قد  الأسرة  داخل 

وهدوء.
الدور  بين  الجمع  صعوبة  ثالثًا: 

المادي والتربوي
 إحدى المعضلات الكبرى هي محاولة 

ً
وأيضا

الحياة  متطلبات  تأمين  بين  الجمع  الوالدين 
سليمة.  تربية  الأبناء  تربية  وبين  اليومية، 
إلى  أحياناً  يؤدي  قد  والبدني  النفسي  الضغط 
إلى  أو  متوازنة،  غير  تربية  أساليب  استخدام 
تقصير غير مقصود في توجيه الأبناء والاهتمام 

بهم عاطفيًا وسلوكيًا.

رابعًا: دور الأمل وغرس القيم
من  يظلّ  التحديات،  تلك  كّل  وسط 
روح  على  يحافظا  أن  والأم  الأب  مسؤولية 
الإيجابية  القيم  غرس  الأسرة.  داخل  الأمل 
يعُدّ سلاحًا  الصبر، والتعاون، والتضامن،  مثل 
تماسك  إنّ  كما  الأزمات.  مواجهة  في  مهمًا 
العائلة ودعم أفرادها لبعضهم يخفف من وطأة 

الظروف ويقوّي الروابط الأسرية.
ويبقى الإيمان بالله العلاج الأول والأهم في 
تمرّ بالتوكل  تسهيل جميع أمور الحياة وجعلها 
الأزمات  وتجعل  رجاه  من  يخيب  لا  من  على 
العائلات؛  كاهل  على  ثقلاً  أخفّ  الاقتصادية 
فرصة  الصعوبات  تكون  آخر  منظور  ومن 
لاكتشاف القوة الكامنة في العلاقات الأسرية 
ومدى  ايمانها  وقوة  الله  مع  علاقتها  واتجاه 
التفاهم والتعاون بين الأبوين، وتقاسم الأدوار 
يمكن  الأبناء،  مع  الفعّال  والتواصل  بوعي. 
التماسك  لتعزيز  منطلق  إلى  المحنة  يحوّل  أن 
والاعتماد  المسؤولية  روح  وتنمية  الأسري 

المتبادل.

تحديات الأبوين في رعاية الأسرة
خلال الأزمات الاقتصادية

سوسن بداح/ لبنان
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 أيقظتني الريح
ٍ
في لحظة

زاوية  في  قديم  كرسي  على   
ً
جالسا كنتُ 

 
ً
بحثا السقف  تتسلقان  عيناي  الغرفة، 
ثقيلاً  الوقت كان  بعد.  دركه 

ُ
أ لم  عن معنى 

حولي  ينسج  والصمت  تمطر،  لا  كغيمةٍ 
 ،
ً
نعاسا ليس  أغمضتُ عيني،   .

ً
 كثيفا

ً
ضبابا

خلف  نورٍ  إلى  اشتاقت  روحي  لأنّ  بل 
الظلام. من صدري انطلق دعاءٌ بلا صوت، 
كأننّي أهمس لربّ أن يهديني من ضياعٍ لا 
أراه. ثم هبّت ريحٌ غريبة، كالبرق في سكون 
مشتعلة  ذكرى  كأنهّا  رائحةً  تحمل  الظلام، 

نسمةً  تكن  لم  ذابلة.  وزهورٍ  رمادٍ  من 
عابرة، بل كانت كأنفاسٍ تحمل سّراً، تخترقني 

وتدفعني عبر بوابات الزمن. 
ظلالٌ تهمس بالذكرى

تلاشت الغرفة، ووجدتُ نفسي في ساحةٍ 
 
ً
خطوطا ترسم  الشمس  الصباح.  يداعبها 
تتنفس  تحتي  والأرض  جلدي،  على  دافئة 
خلف  أركض  طفلاً،  كنتُ  رقيق.  بندىً 
شعري  السماء،  في  تتراقص  ورقية  طائرةٍ 
يرقص مع الريح، وقلبي خفيف كرذاذ الماء. 
كانت ضحكة أختي الصغيرة ترنّ كأجراسٍ 
وأبي  تتلألأ،  بركة  في  الحصى  ترمي  بعيدة، 
كأنهّ  سيجارته  دخان  ينفث  هناك،  يقف 
تلفّ  الريح  عادت  الهواء.  في  رسالةً  يرسم 
أغصان شجرةٍ عجوز، وتحمل عبق العشب 
السعادة  يومها:  أره  لم  ما  رأيتُ  المقطوف. 
على  كنقشٍ  اللحظات،  تلك  في  كنزاً  كانت 
حجرٍ لم ألمسه إلا حين تلاشى. مددتُ يدي 
همست:  الريح  لكنّ  الطائرة،  لأمسك 
يسُحب  كحلمٍ  المشهد  واهتّز  بعد"،  "ليس 

مني. 
أنفاسٌ تائهة

هبّت الريح مجدداً، لكنها انقلبت حاملةً 
. وجدتُ نفسي في مدينةٍ غريبة، 

ً
 غريبا

ً
عبقا

الضوء فيها حادّ كشفرة، والأصوات تتداخل 
أخي،  يشبه  رجلاً  رأيتُ  بعيدة.  كعاصفةٍ 

شيبٌ يعانق شعره، يتحدث إلى شابٍ يحمل 
الصغيرة،  جارتنا  رأيتُ  نظراته.  في  عينّي 
تظلله  لبيتٍ   

ً
بابا تفتح  امرأة  الآن  لكنّها 

يتحركون،  يعيشون،  كانوا  غريبة.  أشجارٌ 
دارت  الريح  صوت.  بلا  كظلٍ  كنتُ  لكنني 
بحثتُ  جيداً".  "انظر   :

ً
همسا تحمل  حولي، 

لم  الظلال، لكنّ الأرض  عن صورتي بين 
الريح  لكنّ  الصراخ،  حاولتُ  تعكسني. 

سحبتني، كأنهّا تقول: "السّر لم يكتمل". 
نورٌ يوقظ الروح

زال  ما  والكرسّي  عينّي،  فتحتُ  عدتُ، 
والعرق  قديم،  كطبلٍ  يدقّ  قلبي  يحتضنني. 
ساكنة،  الغرفة  جبيني.  على   

ً
خطوطا يرسم 

والنافذة مفتوحة، والريح الآن نسمةٌ رقيقة 
رأيتُ  المرآة،  أمام  وقفتُ  الستارة.  تداعب 
وجهي، لكن عينّي كانتا تحملان نوراً كأنني 
تلك  أفكر:  جلستُ  بعيد.  سفرٍ  من  عدتُ 
الريح، هل كانت مجرد هواء، أم كانت رسولاً 
يدٍ  على  الله  شكرتُ  لروحي؟   

ً
مفتاحا يحمل 

للنور.  يهتدي  قلب  وعلى  لتعطي،  تمتدّ 
 لم أفهم حروفه، والمستقبل 

ً
الماضي كان كتابا

مرآةٌ تعكس ما أزرعه اليوم. 
قررتُ أن أحيا كّل يومٍ كأنهّ بدايةٌ ونهاية. 
سأزرع كلمةً كبذرةٍ تنمو مع الزمن؛ سأبني 
الريح  بعدي.  من  يهدي  كضوءٍ  ذكرىً 
 
ً
جرسا كانت  بل   ،

ً
عبثا تكن  لم  هبّت  التي 

يوقظني: الزمن يمضي، لكنّ ما نصنعه هو 
ما يبقى، كنقشٍ على حجرٍ يتحدّى النسيان.

محمد عامر النوري
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الذكاء الاصطناعي ونعمة العقل

العقل،  بمنحة  الإنسان  تعالى  الله  كرّم 
إذ  المخلوقات.  سائر  عن  وتميّ  ارتقى  فبه 
عزّ  الله  أنّ    الصادق  الإمام  عن  ورد 
قائلاً:  خاطبه  العقل،  خلق  عندما  وجلّ، 
"أقبل فأقبل، ثم قال له: أدبر فأدبر، ثم قال: 
إلّي  أحبّ  خلقًا  ما خلقت  وعزّتي وجلالي، 
إياّك  أحبّ،  فيمن   

ّ
إلا أكملتك  ولا  منك، 

آمر، وإياّك أنهى، وإياّك أعاقب، وإياّك أثيب 
.((("

التقدّم،  وتيرة  فيه  تتسارع  زمن  وفي 
أعظم  من  واحداً  الاصطناعي  الذكاء  يبرز 
بوصفه  لا  البشري،  العقل  هذا  مخرجات 
إمكانات  تحمل  أداةً  بل  تقني،  ابتكار  مجرد 
فت  هائلة لخدمة الإنسان ورفعته، إذا ما وُظِّ
الإمام علي  قال  إطار أخلاقي سليم. وقد  في 
يغوي  والجهل  وينجي،  يهدي  "العقل   :
بوصفه  العقل  أهمية  يبُرز  مما  ويردي")))، 

وسيلة هداية ونجاة.

1- المحاسن، البرقي، ج١، ص ١٩٢.
2- ميزان الحكمة، الريشهري، ج ٣، ص ٢٠٣٣.

العقل  يعُتبر   ، البيت  أهل  فكر  في 
ركيزة أساسية لفهم الدين والحياة، وهو كما 
وصفه الإمام علي : "العقل مركب العلم، 
والعلم مركب الحلم"))). وهذا الفهم العميق 
اعتبار الذكاء الاصطناعي  أمام  الباب  يفتح 
إعمار  في  العقل  لوظيفة   

ً
طبيعيا امتدادًا 

الأرض وتحقيق النفع العام.
في  الاصطناعي  الذكاء  تسخير  إنّ 
والخدمات  التعليم،  الطب،  مثل  ميادين 
تحولات  يُدث  أن  يمكن  الاجتماعية، 
قدرات  يعُزّز  الطبّ،  ففي  كبيرة.  إيجابية 
يسهم  التعليم،  وفي  والعلاج،  التشخيص 
كما  المهارات.  وتطوير  المناهج  تخصيص  في 
يمكن توظيفه في دعم المبادرات الإنسانية 
الجهود  وتوجيه  البيانات  تحليل  خلال  من 

بدقة.
كيف  الأكبر:  التحدّي  يبقى  لكن 
نوجّهه؟ الذكاء الاصطناعي أمانة؛ ومسؤولية 
توجيهه تقع على عاتق المجتمعات الواعية، كي 

3- المصدر نفسه.

لا تكون مجرد مستخدمة له، بل فاعلة في 
صياغة مستقبله بما يخدم القيم الإنسانية.
قاعدة  إلى    علي  الإمام  أرشدنا  وقد 
قال:  عظيمة في التعامل مع الآخرين حين 
"الناس صنفان: إما أخ لك في الدين أو نظير 
يظلّ  أن  ينبغي  مبدأ  وهو  الخلق")))،  لك في 
لخدمة  التقنية  هذه  نوُظّف  ونحن  حاضًرا 

الإنسان، أيًّا كان دينه أو جنسه.
 

ً
سؤال اليوم  يطرح  الاصطناعي  فالذكاء 
أخلاقيًا قبل أن يكون تقنيًا: هل سيكون 
وسيلة  أم  البشرية،  وخدمة  للخير  أداة 
للهيمنة والسيطرة؟ نحن من يملك الإجابة، 
وعلمنا  بالإيمان،  عقولنا  اقترنت  ما  إذا 

بالقيم.

4- نهج البلاغة، خطب الإمام علي ، ج ٣، ص٨٤.

نور حسن/ النجف الأشرف
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 ما تفكر به لتشتريه 
ّ

ها أوامر، فكل
ّ
طلباتها كل

أو تشتهيه يأتيها على طبق من ذهب وبالسرعة 
فلا  الظروف،  كّل  من  الرغم  وعلى  القصوى، 
مجال للتعذر ولا فرصة للنقاش، ولا حرّ يمنع 
ولا  تقنع،  اليد  ذات  ة 

ّ
قل ولا  يردع،  برد  ولا 

تأخر الوقت يشفع، ولا بدّ لي من التنفيذ، وإلا 
ما لي من حميم أو شفيع يدفع.

هذا من واجبي
وأعاملها  وأقدرها  أحترمها  كنت  لطالما 
 
ً
دائما وأسعى   ،

ً
طلبا لها  أرفض  ولا  أدب  بكلّ 

أرجوه كسب  ما  وكّل  الطرق.  لإرضائها بكلّ 
ودّها وتعزيز المحبة والألفة بيننا؛ واعتبر هذا 
ولا  أتعذر  ولا  أمتنع  فلا  تجاهها،  واجبي  من 
لو  حتى  الظروف،  كّل  من  الرغم  على  أتململ، 

على حساب وقت دراستي.

معاناتي معها
بعينها،  هو  أفعله  ما  كّل  بأنّ  اعتقدت 
ومدى  لأجلها  به  أقوم  ما  حجم  وستقدر 
التعب الذي ألاقيه من أجل إسعادها، وأنّ هذا 
سيزيد من محبتها واحترامها لي إضافة لكوني 
لا أتشاجر معها أو آمرها بفعل شيء كما يفعل 
أغلب الإخوان مع أخواتهم، لكنّها في كّل مرة 
 فتصرخ في 

ً
تفاجئني بعكس تصوري هذا تماما

 وتتشاجر معي 
ً
وجهي بحجة أنها أكبر مني سنا

 وتتهمني بالتقصير بحقّها، وتدّعي بأنني لا 
ً
دائما

أنفذ طلباتها وتشكوني لوالديّ وتحرضهما عّلي، 
احتياجاتها،  كّل  ألبي  بأن  أوصوني  قد  كونهما 
عّلي  الذنب  ويوقعان  يؤنباني  ما يجعلهما  وهذا 

مهما حاولت أن أشرح لهما.

أوامر مستعجلة
 في نوم عميق بعد 

ً
ذات يوم كنت مستغرقا

وممطراً،  بارداً  الجو  وكان  ومتعب،  شاقّ  يوم 
فأيقظتني في وقت متأخر من الليل وأفزعتني 
مكروه؟  حصل  هل  بكِ  ماذا  لها:  وقلت 

مطيع لأوامرها فاقد لمحبتها 
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لي  واشترِ  الآن  انهض  تأمرني:  وهي  فأجابتني 
بعض الحلويات، قلت لها باستغراب: حلويات 
في منتصف الليل! وفي هذا الجو الممطر؟ قالت 
بكلّ برود: نعم وما الضير أن تشتري لي الآن؟ 
فإن نفسي تتوق إلى الحلويات في هذا الوقت. 
اليوم،  بيدكِ  تصنعيها  أن  يمكنكِ  لها:  قلت 
تشائين،  ما  لكِ  سأشتري  الله  شاء  إن  وغداً 
لن  لي:  وتقول  وتبكي  تصرخ  جعلها  ما  وهذا 
لك  قلته  ما  تنفذ  أن  وعليك  تنام  أدعك 
جاءا  وقد  نومهما،  من  والديّ  فأفزعت  الآن، 

مسرعين إلى غرفتي مذعورين من صوتها.

صدمة لي ولها
المصيبة الكبرى عندما دافعا عني، وهذا ما 
 نادراً وقالا لها: أنتِ المخطئة والحق 

ّ
يحدث إل

مع أخيكِ، كيف تريدينه أن يخرج في ظروف 
كهذه؟ حينئذ ازداد بكاؤها وازدادت شكوتها 
عّلي وصّرحت بأنهّا تكرهني ولا تطيقني، ولم 
بيني  بالتفريق  اتهمتهما  بل  بذلك،  تكتفِ 
منها،  أكثر  وأنهما يحبانني  المعاملة،  وبينها في 
الأنثى،  وهي  الذكر  كوني  عليها،  ويفضلانني 
يحزنان  وجعلهما  ظنهما  خيب  ما  وهذا 
أنا فقد غضبت  أمّا  ويعارضان كلامها بشدة. 
لقد  لها:  وقلت  نفسه  الوقت  في  واستغربت 
العشرين  سن  وبلغتِ   

ً
معا وأنتِ  أنا  كبرنا 

يوجد  لا  الأطفال.  مثل  تفكرين  زلتِ  وما 
الأولى  البنت  فأنتِ  وبينكِ  بيني  مقارنة  وجه 
الهدايا  وإغداق  والحب  والدلال  والكبيرة، 
من  لكِ  ها 

ّ
كل والمصاريف  والشراء  والعطايا 

كّل  توفير  عن  يتوانيا  لم  اللذين  والدينا  قبل 
بالنسبة  أوامر  ها 

ّ
كل وطلباتكِ  احتياجاتكِ، 

أنا جعلاني تحت أمركِ في أي وقت  لهما، حتى 
هذا  وبعد  السحري؛  كالمارد  ظرف  أي  وتحت 
بالتقصير  وتتهمينهما  عليهما  تتجرئين  كله 

والتفريق!
غلظة وشفقة

أن  نفسي  أقرّر في  تتشاجر معي  مرة  كّل  في 
ألبّ   معها ولا أتحدث معها ولا 

ً
أكون صارما

منها؛ والأكثر من ذلك  طلباتها لأنني سئمت 

السيئة  القاسية معي وتصرفاتها  معاملتها  هو 
أشفق عليها وأعاود من جديد  لكنني  تجاهي، 
مكان  أي  إلى  أخرج  أن  وقبل  معها،  الحديث 
أسألها إذا كانت تحتاج إلى شيء لأجلبه لها. ففي 
النهاية، هي أختي وليس لديها أحد غيري حتى 
لو كانت لا تكنّ لي الشعور نفسه وتكرهني 

وتغار مني.
سفرة وحنين

شاءت الأقدار أن أبقى لمدة أسبوع في بيت 
عمي لغرض مساعدته في عمله. ولأول مرة في 
حياتي أبيت خارج المنزل مدة طويلة ولمسافة 
بعيدة، لقد شعرت بالحنين إلى أهلي وإلى بيتي 
 إلى أختي ومشاجراتها وطلباتها 

ً
وغرفتي، وطبعا

إنهّا  بالتأكيد  التي لا تنتهي، وقلت في نفسي: 
فهي تكره  تفكر بي أصلاً  إلّي ولا  تشتاق  لن 

وجودي في البيت، مع الأسف.
ردّة فعل مفاجئة

عندما رجعت فوجئت وصدمت بأختي وهي 
يا  بعودتك  أهلاً  لي:  وتقول  بحرارة  تستقبلي 
أخي العزيز لقد اشتقت إليك كثيراً وافتقدت 
من  كبير  بفراغ  وأحسست  بشدة،  وجودك 
معه  أقضي  أحد  ولا  أحادثه  أحد  فلا  دونك، 
أتشاجر معه، ولا أحد  أوقاتي، ولا أحد  أحلى 
يؤثر  غيابك  بأنّ  أعلم  أكن  لم  طلباتي.  يلبّ 
ثانية  مرة  البيت  تغادر  أدعك  ولن  فّي هكذا، 

وتتركني وحدي بلا أخ أنيس.
الفرحة لا تدوم

ما  بأنهّا  وتيقنت  بكلامها  جداً  فرحت 
والاحترام،  والودّ  الحب  شعور  لي  تكنّ  زالت 
لكن مع الأسف لم يدَُمْ ودّها غير يومين فقط 
لتعود إلى طبيعتها العدوانية من جديد، فماذا 
مرة  أسافر  هل  معها؟  أتصرف  وكيف  أفعل؟ 
أخرى وأتركها لوحدها لتشتاق لي وتحترمني؟ 
أم أتحمل تصرفاتها؟ فهي في كّل الأحوال أختي 

الكبيرة، وليس لي أحد غيرها.



أ.د سعاد سبتي الشاوي/ بغداد

فوبيا الازدحامات عند الرجل والمرأة؟

زهور الجوادين / العدد 136

هو وهي

36

اضطرابات  من  نوع  هي  الازدحام  فوبيا 
منطقي  وغير  شديد  بخوف  تتجلى  التي  القلق 
وتعرف  المزدحمة  أو  العامة  الأماكن  من 
بهذه  المصاب  الفرد  ويشعر  )بالأجرووفوبيا(، 
الفوبيا بالتوتر والذعر عندما يكون في مكان 
أو في مكان مغلق وضيّق،  بالأشخاص  مكتظّ 

مما قد يؤثر في نوعية حياته اليومية.
الأنواع

الازدحام  فوبيا  من  مختلفة  أنواع  هناك 
منها الخوف من الأماكن المغلقة أو الضيقة، 
وتشمل الخوف من المصاعد والغرف الصغيرة 
الأماكن  من  والخوف  الطائرات،  وركوب 
كالأسواق  والمزدحمة  المفتوحة  أو  العامة 
الاجتماعية  المواقف  من  والخوف  والحفلات، 
أن  يمكن  إذ  الناس؛  مع  التفاعلات  أو 
الكبيرة  التجمعات  من  بالخوف  الفرد  يشعر 
الجسور  عبور  من  والخوف  الاحتفالات،  أو 
قد  الأنواع  هذه  وأنّ   .

ً
مزدحما الجسر  كان  إذا 

مما  البعض،  بعضها  مع  وتتشابك  تتداخل 
يجعل الفرد يعاني من أكثر من نوع واحد من 

الفوبيا. 
الأسباب

يكون  قد  الازدحام  فوبيا  أسباب  من 
تعرض الفرد لتجارب سلبية بالماضي كالحوادث 
بسبب  أو  مزدحمة،  بأماكن  الإصابات  أو 
الوراثة والجينات إذ قد تسهم العوامل الجينية 
القابلية  وتنتقل  الإصابة  احتمالية  بزيادة 
للإصابة بهذه الفوبيا من الآباء إلى الأبناء، أو 
قد تكون بسبب عوامل نفسية فالأفراد الذين 
كالاكتئاب  نفسية  اضطرابات  من  يعانون 
عرضة  أكثر  يكونون  قد  الهلع  واضطرابات 

للإصابة بفوبيا الازدحام.

الأعراض
    هناك أعراض تظهر على الفرد الذي يعاني 
من فوبيا الازدحام منها ضيق بالتنفس، وزيادة 
معدل ضربات القلب، والتعرق المفرط، وشعور 
بدوار ودوخة، فضلاً عن الشعور بالاختناق أو 

عدم القدرة على الهروب من الموقف.
التأثير

الفرد  حياة  في  تأثير  الازدحام  لفوبيا  إن 
إلى  يؤدي  أن  منها  متعددة؛  بطرق  اليومية 
العزلة الاجتماعية والشعور بالوحدة، وصعوبة 
بيئات  في  يعملون  الذين  فالأفراد  بالعمل، 
الناس  مع  التفاعل  عملهم  ويتطلب  مزدحمة 
قد يواجهون صعوبة بأداء مهامهم بفعالية مما 
يؤدي إلى تراجع الأداء الوظيفي أو حتى فقدان 
الوظيفة في الحالات الشديدة، والقلق المستمر 
النفسية  الفرد  راحة  في  سلبًا  يؤثر  الذي 
بأمراض  والجسدية ويزيد من مخاطر الإصابة 
اليومية  الأنشطة  تقييد  عن  فضلاً  أخرى، 
كالتسوق، والتأثير في العلاقات الشخصية بعدم 

القدرة على حضور المناسبات الاجتماعية.
الاختلافات

توجد بعض الاختلافات بين الرجال والنساء 
أكثر  النساء  أنّ  منها،  الازدحام  فوبيا  في 
عرضة للإصابة بهذا النوع من الرهاب مقارنة 
العوامل  إلى   

ً
جزئيا ذلك  ويرجع  بالرجال؛ 

استجابة  في  تؤثر  التي  والهرمونية  البيولوجية 
التجارب  إنّ  كما  والقلق؛  للخوف  الدماغ 
تكون  قد  إذ  ذلك،  في  دوراً  تؤدي  الحياتية 
في  القلق  تسبب  لمواقف  عرضة  أكثر  النساء 
الأماكن المزدحمة، كالتحرش أو الشعور بعدم 
الأمان. فضلاً عن ذلك، فإنّ الرجال قد يميلون 
الحديث  تجنب  أو  الخوف  مشاعر  إخفاء  إلى 

النساء  تكون  بينما  الإحراج  من   
ً
خوفا عنها 

أكثر استعداداً لطلب المساعدة والعلاج.
استراتيجيات العلاج

الفوبيا من مشاعر قلق خفيفة  قد تتحول 
من  الشخص  تمنع  شديدة  هلع  نوبات  إلى 
من  لذلك  بسيطة؛  يومية  بنشاطات  القيام 
الفوبيا  بهذه  المصاب  الفرد  يكون  أن  المهم 
الدعم  عن  يبحث  وأن  بذلك،  دراية  على 
حياته.  نوعية  لتحسين  المناسبين  والعلاج 
فوبيا  لعلاج  فعالة  عدّة  استراتيجيات  وهناك 

الازدحام، تشمل:
 العلاج بالتعرض التدريجي، وهو تعريض 

الفرد تدريجيًا لمواقف تثير الفوبيا.
تقنيات الاسترخاء، كالتنفس  استخدام   
العميق واسترخاء العضلات التدريجي والتأمل.
من  والتشجيع  الاجتماعي  الدعم  تلقّ   

العائلة والأصدقاء.
 الانضمام إلى مجموعات لتبادل الخبرات 
يمرّون  أشخاص  من  نصائح  على  والحصول 

بتجارب مشابهة.
 استخدام العلاج السلوكي المعرفي الذي 
والتدريب  السلبية  الأفكار  تغيير  إلى  يهدف 
على تقنيات التأقلم لفهم مصدر الخوف وتعلم 

.
ً
كيفية التحكم بالمشاعر والأفكار تدريجيا

تكون  التي  الطبية  بالعقاقير  العلاج   
تحت إشراف الأطباء المختصين. 

   وأخيراً علينا أن نضع ثقتنا في الله تعالى 
وأن نطمئن بإنهّ هو الكافي والمعين في كّل المواقف 
نزَلَ 

َ
ِي أ

َّ
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لا تعُطي حالات الخطر أيّ تحذير مسبق؛ قد 
تحدث في غمضة عين )لا سمح الله( أو حتى 
ولهذا  أبداً.  تتوقعها  لا  التي  اللحظة  تلك  في 
الأوقات  جميع  في  الحيطة  أخذ  جداً  المهم  من 
الخصوص.  وجه  على  إصابة  لأيّ  والاستعداد 
عندما يكون لديك أطفال في المنزل فهم أكثر 
عرضة للحوادث. وإليكِ قائمة ببعض الأشياء 

التي يجب أن تتوافر في أي منزل:
متعددة  أداة  تعد  الضمادات:   
توفر  حيث  يصُدق،  لا  بشكل  الاستخدامات 
الدعم لبعض الالتواءات أو إصابات المفصلية 
مرونتها  الضمادات على  هذهِ  الطفيفة؛ تحافظ 

وهي قابلة لإعادة الاستخدام لفترات طويلة. 
 الشاش: يعُتبر الشاش ممتازاً في التعامل 
مع الجروح التي تكون كبيرة جداً، ويمكن 

 استخدامه لامتصاص الدم.
ً
أيضا

للإصابة   
ً
معرضا كنت  سواء  الملاقط:   

وخزات  أو  الأشواك  أو  الزجاج  بشظايا 
الحشرات، فإنَّ الملقط هو الخيار الأمثل لإزالة 

هذهِ الشظايا. 
أيّ  في  منهُ  بدَّ  لا  عنصر  هو  المطهر:   
لك  يسمح  مما  أولية،  الإسعافات  من  مجموعة 
بتطهير الإصابات الطفيفة ومنع البكتيريا من 

الانتشار. 
ارتداء  أهمية  تكمن  لا  القفازات:   
زوج من القفازات في عدم إدخال أيّ أوساخ 
أو بكتيريا عن طريق الخطأ في الجرح فقط، 
 من إمكانية ملامسة مسببات 

ً
بل تحميك أيضا

الأمراض المنقولة بالدم. 
مثل  الألم  مسكنات  المسكنات:   
لجميع  مفيدة  تكون  أن  يمكن  الأسبرين 
أنواع الآلام، من صداع وغثيان إلى التواءات 

وجروح طفيفة.
 مقياس الحرارة: هو الأداة الوحيدة التي 
الشخص  حرارة  كانت  إذا  ما  تحديد  يمكنها 

طبيعية أم تتطلب دخول المشفى.
 لاصقات جروح: يفضل توافر لاصقات 

الجروح بأشكال وأحجام مُتلفة. 
مكان حفظ

حقيبة الإسعافات الأولية
في  الأولية  الإسعافات  مجموعة  احفظي 
والوصول  تذكره  بسهولة  يمكنك  الذي  المكان 
يمكنك  حقيبة  داخل  بحفظها  قومي  إليه، 
بدرجة  تحفظ  كما  بسهولة.  ونقلها  حملها 
المحتويات  استبدال  ويفُضل  الغرفة،  حرارة 
أن  ويجب  بانتظام.  القديمة  أو  المستعملة 

فظ بعيداً عن متناول الأطفال.
ُ

ت

أهم أدوات الإسعافات الأولية في المنزل
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السياحة في تونس
مناظرها  وتنوع  بالثراء  تونس  تزخر 
الزوار...  كّل  ذاكرة  في  أثراً  تترك  التي  الخلابة 
ساحل  المشاهد،  متنوعة  طبيعية  مناظر 
تنتشر  إذ  كم،   1265 طول  على  يمتد  بحري 
التي جعلت من تونس بلد  الجزر والأرخبيل، 
الاستجمام والاكتشاف، وإليكم بعض المواقع 

السياحية والأثرية في البلاد:
المهدية

تمتدّ مدينة المهدية على شبه جزيرة، محاطة 
بالمياه وزاخرة بالشواطئ الجميلة. وهي كذلك 
مدينة الأصالة والنسيج حيث تتجمل المنازل 
»السقيفة  الضخمة  بوابتها  المطرزة.  بالستائر 
إذ  للمدينة،  المجيد  بالماضي  تذكر  الكحلة« 
للدولة  عاصمة  أول  العاشر  القرن  في  كانت 
الفاطمية قبل انتقالها إلى مصر وسوريا. وكانت 
المهاجرين  مقصد  الماضي  القرن  في  المدينة 
الصيادين  بالذات  والأندلسيين  اليونانيين  من 

الصقليين بسبب أجوائها المعتدلة.

طبرقة

البحر  المتميزة، بين  لطبيعتها  تقصد طبرقة 
محاطة  شقراء  رمال  ذات  وشواطئ  والجبال، 
والبلوط.  الصنوبر  وغابات  صخرية  بنتوءات 
الأحمر  المرجان  أعماقه  الصافي يخفي في  البحر 
جزيرة  على  الشامخ  الجنوي،  والحصن  الثمين. 
المناطق  لطبرقة.  مميز  شعار  هو  صغيرة، 
الداخلية الجبلية هي موعد مع رحلات ممتعة 
نحو  الانطلاق  نقطة  دراهم،  عين  قرية  حول 

غابة شاسعة.
قرطاج وسيدي بوسعيد

الوادي،  حلق  سعيد،  بو  سيدي  قرطاج، 
أخاذة  ومشاهد  مميز  موقع  المرسى:  قمرت، 
بالقرب من العاصمة تلك هي ضفاف قرطاج، 
بو سعيد،  الاصطياف. جارتها سيدي  منطقة 
المنازل البيضاء  قرية بديعة فوق التلال، ذات 
تمتدّ  بالقرب  البحر،  على  ة 

ّ
المطل والزرقاء 

شواطئ المرسى ومنتجع قمرت بنزله الفاخر.

الكاف

تقع  المرتفعة  والهضاب  الأطلس  جبال  بين 
سحرها  على  المحافظة  الصغيرة  الكاف  بلدة 
عامل  ليس  الطبيعي  المنطقة  جمال  ومعالمها. 
الجذب الوحيد لها، فهي غنية بالمعالم التاريخية 

مثل القلعة العثمانية.
سبيطلة

تقع  للبلاد  الغربي  الوسط  مدينة صغيرة في 
على بعد 250 كلم من تونس العاصمة. اشتهرت 
بموقعها الروماني الرائع. وبالقرب من سبيطلة 
تونس يضم  المواقع في  أكبر  أحد  موقع مكثر، 
والحمامات  تراجان،  قوس  مثل  مذهلة  آثاراً 
وحيدرة  الأعمدة،  من  أنيق  ورواق  الكبرى 
البيزنطية  الحصون  أكبر  أحد  بقايا  حيث 

بالمغرب العربي.
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نباتات تتحمل حرارة الصيف
من خصائص الأجواء الصحراوية أنّ درجات 
الحرارة فيها أثناء فصل الصيف قد تتجاوز 50 
النباتات  أغلب  على  يصعب  مما  مئوية  درجة 
 ما غُرس أثناء فصل الصيف 

ً
تحمّلها، وخصوصا

. ولكنّ ما 
ً
الذي لا ينصح بالغرس فيه أساسا

تستطيع  نباتات  هناك  أنّ  التفاؤل  على  يبعث 
التكيف مع هذه الظروف، بل وتمنحك أزهاراً 

بألوان براقة، إليك أمثلة منها:
الألونكا

شجيرة تستخدم لتغطية المساحات الأرضية 
بين الأشجار وتحتها. تتعدّد ألوان أزهارها من 
مزهرة  وتكون  الأبيض.  إلى  وأرجواني  وردي 
بدلاً  ويخرج  أزهار  تذبل  حيث  العام  طوال 
منها حتى يخيل إليك أنّ الأزهار باقية لا تذبل.

ريحان

تزرع  الرائحة،  واحة 
ّ
ف عطرية  شجيرة 

وتتميز  العطرة.  ولرائحتها  الزينة  لأغراض 
بتحملها لحرارة الجو؛ لذلك يناسب زراعتها في 

المناطق الصحراوية والجافة.
مينا

هي شجيرة تتحمل الأجواء الحارّة والقاسية، 
، أو لرائحتها العبقة، 

ً
 نباتيا

ً
وتربى لتكون سياجا

عن  عبارة  تكون  التي  الجميلة  لأزهارها  أو 
مجموعة من الأزهار على شكل قبة يصل عددها 
تكون  وتكاد  الألوان،  متعددة  زهرة   30 إلى 

مزهرة طوال العام.
رجل الأرنب

وهو نبات دائم الخضرة، ناجح جداً في تحمل 
الحرارة، له أزهار صفراء اللون، تظهر من الربيع 
 
ً
مغطيا ليكون  ويزرع  الشتاء.  دخول  حتى 
للتربة ويتميز بسرعة نموه. يمكن استخدامه 
لتغطية المنحدرات أو زراعته في أصص، لأنهّ 

.
ً
 منظراً جذابا

ً
 منها معطيا

ّ
سرعان ما يتدل

صباح الخير 

سريعة  وهي  التربة،  مغطيات  النباتات  من 
ويتوافر  ساطع،  لون  ذات  وأزهارها  النمو، 
والأحمر  والأرجواني  الأبيض  منها  ألوان؛  بعدة 
أشعة  تحت  فقط  وتتفتح  وغيرها..  والبرتقالي 
في  مغلقة  نجدها  لذلك  الساطعة؛  الشمس 

الصباح الباكر وقبيل الغروب.
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تساقط الشعر.. مشكلة العصر
الأسباب وطرق العلاج

د.يمن سلمان الجابري/ المثنى
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من  يعانون  والنساء  الرجال  من  الكثير 
مشكلة تساقط الشعر حتى بدت تقلق الجميع، 
فأخذوا يبحثون عن منتجات تجارية من هنا 
وهناك بغية الحفاظ على جمالية الشعر والحرص 
ذات  المنتجات  هذه  هل  ولكن  كثافته،  على 
الترويج  وسائل  من  إنهّا  أم  حقيقية  فائدة 

وصرف الأموال بلا نفع؟
يفقد الأشخاص حوالي من 50 إلى 100 شعرة 
عر  في اليوم. لا يلُاحَظ ذلك في العادة لأنَّ الشَّ
حينما  ولكن  نفسه.  الوقت  في  ينمو  الجديد 
يزيد معدل التساقط على حساب النمو تصبح 
المشكلة مؤشراً على وجود أسباب عديدة ينبغي 

الالتفات إليها.
الأسباب

، وهو 
ً
الوراثة: وهو السبب الأكثر شيوعا  -١

حالة وراثية تحدث مع تقدّم العمر.
٢- التغيرات الهرمونية: بما في ذلك التغيرات 
وانقطاع  والولادة  الحمل  بسبب  الهرمونية 

الطمث ومشاكل الغدة الدرقية، وغيرها.
٣-العلاجات الكيماوية لمرضى السرطان.

الثعلبة  داء  منها  أسباب طبية متعددة؛   -٤
ويسبب  المناعي  بالجهاز  مرتبط  وهو  البقعية، 
فروة  والتهابات  بقع،  الشعر على شكل  تساقط 
الفطرية  والالتهابات  السعفة،  مثل  الرأس 
المسمى  الشعر  نتف  واضطراب  الرأس  لفروة 
تحدث  نفسية  حالة  وهو  الشعر)  نتف  بهوس 

لدى مرضى الهوس والقلق المفرط والتوتر(.

٥- سوء التغذية وعدم شرب الماء بكميات 
المعادن  بعض  ونقص   ،)

ً
يوميا )لترين  كافية 

مثل:  الشعر،  لنمو  الضرورية  والفيتامينات 
فيتامينات ب، والحديد، والبروتين.

فقط  وليس  الحديد  مخزون  على  هنا  وأركز 
فرق  هناك  وهل  سائل  يسأل  قد  الدم؛  فقر 

بينهما؟
دم،  فقر  لديه  ليس  فالبعض  نعم،  الجواب: 
داخل  الحديد  مخزون  نقص  من  يعاني  ولكنّه 
 
ً
سببا يكون  ثمّ  ومن  الحمراء؛  الدم  كريات 

 لتساقط الشعر وشحوب الوجه.
ً
مهما

لنزول  الشديد  الدايت  برنامج  ٦-اتباع 
الوزن.

٧- تناول بعض الأدوية مثل أدوية التخثر، 
الضغط،  ارتفاع  وعلاج  النقرس،  داء  وعلاج 
ومشاكل القلب، وحبوب منع الحمل، وغيرها.

٨- صدمة عاطفية أو جسدية قوية كإجراء 
جراحة كبرى.

كصبغ  الشعر  بحق  الخاطئة  الممارسات   -٩
وتمليس  )قصره(،  لونه  وتفتيح  الشعر، 
على  الحاوي  الشامبو  واستخدام  الشعر، 
الاصطناعية،  والعطور  والبارابين  الكبريتات 
والكبريتات  فالسليكون  والسيليكون: 
ولكن  ولمعانه،  الشعر  تنظيف  في  دور  لهما 
على  تراكمه  إلى  يؤدي  المفرط  الاستعمال 
بويصلة الشعر ومن ثمّ تساقطه. كذلك ربط 

الشعر بقوة، وغيرها من الممارسات الخاطئة.

العلاج
خطّة  لرسم  الجلدية  طبيب  استشارة   -١
علاجية خاصة لكل سبب من الأسباب، لأنهّا 
ظاهرية،  هي  مما  أكثر  داخلية  صحية  مشكلة 
تعرضها  تجارية  مواد  بشراء  أموالنا  نهدر  فلا 
هو  هذا  فليس  التجارية،  الاعلانات  علينا 
الطريق الأمثل للتخلص من مشكلة التساقط.
ومتكامل  سليم  غذائي  نظام  اتبّاع   -2
توفير  ثمّ  ومن  العامة،  الصحة  على  للحفاظ 
لنمو  الأساسية  للمغذيات  الفروة  احتياج 

البويصلة وقوتها.
3- ممارسة الرياضة لتعزيز الدورة الدموية، 
بزيوت صحية كزيت  الشعر  فروة  مع تدليك 
الخروع، وزيت الروزماري، وزيت جوز الهند 

مرتين في الأسبوع.
وترك  الدافئ  بالماء  الاستحمام  تجنب   -4
والقصر  كالصبغ  للشعر  الحارقة  المنتجات 

وغيرها.
5- اختيار منتجات شعر مناسبة خالية من 

الكبريتات والسليكون.
.
ً
6- شرب كميات كافية من الماء يوميا

والنفسية،  الجسدية  بالصحة  الاهتمام   -7
لما لهما من الانعكاس الأكبر على صحة الشعر.

بالشعر  الاهتمام  في  الوارد  الأحاديث  ومن 
)المشط   : الصادق  الإمام  عن  جاء  ما  هو 
للرأس يذهب بالوباء )الحمى(، والمشط للحية 

يشد الأضراس(.



الأبيض  السكر  تناول  عن  الإقلاع  يوفر 
الصحية،  الفوائد  من  العديد  البني  والسكر 

منها:
فقدان الوزن

 للسكر" في 
ً
يمكن أن يساعدك قولاً "وداعا

مستدامة.  بطريقة  الزائد  الوزن  من  التخلص 
تناول  تقييد  في  الاستمرار  من  تمكنت  إذا 
الوزن  فقدان  على  الحفاظ  فيمكنك  السكر، 

مدى الحياة وتصبح في أفضل حالاتك.
يعني تقليل تناول السكر المكرر من نظامك 
التي  الأطعمة  تتناول  تعد  لم  أنكّ  الغذائي 
تحتوي على سعرات حرارية فارغة أو منخفضة 
والمعكرونة  والخبز  البسكويت  مثل  الألياف 

وما إلى ذلك.
التخلص من دهون البطن

بالسكر  الغنية  الأطعمة  تؤدي  أن  يمكن 
الخطيرة  الحشوية  الدهون  رواسب  زيادة  إلى 
حول القلب والبطن، وهذا قد يزيد من خطر 

الإصابة بالعديد من الأمراض المزمنة.
ويقول الخبراء إن السكر يمكن أن يؤدي 
إلى استجابة التهابية تضع الجسم في حالة من 
الدهون في  بدء تخزين  إلى  يؤدي  التوتر، وهذا 

البطن وحولها.

إبطاء شيخوخة الجلد
نظامك  من  السكر  تناول  تقليل  يؤدي  قد 
متوقعة لمظهر بشرتك.  فوائد غير  إلى  الغذائي 
السكر يرتبط  تناول  إنّ تقليل  تقول الأبحاث 
 لأنهّ يؤخر شيخوخة الجلد. 

ً
ببشرة أكثر شبابا

إلى  بالسكر  غني  غذائي  نظام  اتبّاع  ويؤدي 
الجلد  بشيخوخة  ترتبط  الجسم  مواد في  إنتاج 

بشكل أسرع.
الشعور بمزيد من النشاط

المكرر  السكر  تناول  من  تقلل  عندما 
السكر  مستويات  تصبح  الخفيفة،  والوجبات 
الحفاظ  في  يساعدك  وهذا   ،

ً
توازنا أكثر  لديك 

خلال   
ً
ثباتا أكثر  طاقة  ومستويات  مزاج  على 

صفاء  وستختبر  أقلّ،  بنعاس  وستشعر  اليوم. 
الذهن.

لا نعاس بعد الوجبات
الوجبات،  تناول  بعد  بالنعاس  شعرت  إذا 
تناول  عن  التوقف  فإنّ  الغداء،  بعد  وخاصة 
 من الماضي. إنّ تناول 

ً
السكر قد يجعل هذا شيئا

الألياف  وعالي  السكر  منخفض  غذائي  نظام 
حتى   

ً
متيقظا البقاء  لك  سيضمن  والبروتين 

مستويات  تكون  حيث  الغداء  تناول  بعد 
تناول  ويرتبط   .

ً
توازنا أكثر  الدم  في  الجلوكوز 

المنخفض  الغلايسيمي  المؤشر  ذات  الأطعمة 
بمستوى طاقة ومزاج ثابت طوال اليوم.

تقليل خطر الإصابة بالكبد الدهني
الأطعمة  تناول  في  الانغماس  عدم  إنّ 
السكرية يمكن أن يحسّن صحة الكبد بشكل 
الكبد  بمرض  الإصابة  ويقلل من خطر  كبير 
عن  الامتناع  يساعد  أن  ويمكن  الدهني. 
تناول السكر في تقليل دهون الكبد وتحسين 

وظائف الأعضاء الداخلية.
نوبات جوع أقل

في  بسرعة  المكرر  السكر  تكسير  يتم 
نسبة  في   

ً
ارتفاعا يسبب  قد  وهذا  الجسم؛ 

تناول  يجعلك  أن  ويمكن  الدم.  في  السكر 
بشكل  بالجوع  تشعر  بالسكر  الغنية  الأطعمة 

متكرر؛ حيث يتم هضمه بسرعة.
انخفاض خطر الإصابة بنوبة قلبية

من  السكري  مرض  يزيد  أن  ويمكن 
نسبة  ارتفاع  أو  الدم  ضغط  ارتفاع  خطر 
فرص  من  يزيد  قد  وهذا  الكوليسترول، 
 
ً
وفقا دماغية،  سكتة  أو  قلبية  بنوبة  الإصابة 

للمعهد الوطني للصحة.

أطرد القاتل الصامت من غذائك
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أوراق ملونة

)يد الصبر(
دّم هديةً إلى هيئة 

ُ
 ق

ً
اسم لوحة تحولت تمثالاً منحوتا

الحشد الشعبي، قامت بهذا العمل الفني فتاة تبلغ 
سلطان  )رقية  اسمها   

ً
عاما عشر  ثلاثة  العمر  من 

الساعدي( من النجف الأشرف.
العمل الذي نحتته رقية )يد الصبر( عبارة عن يد 
كان  الذي  سليماني  قاسم  الحاج  السعيد  الشهيد 
والعزم  والمظلومين،  الأصدقاء  مع  للتعاطف  رمزاً 
يعتبرها  يد  الإرهابيين،  الأعداء  مع  التعامل  في 
ارِ  فَّ

ُ
ک

ْ
اءُ عََ ال شِدَّ

َ
الكثيرون مثالاً على قوله تعالى: »أ

رحََُاءُ بیَْنَهُمْ«.

قصة
لوحة

إنجازات نسوية

الرقيُّ لا يحتاج إلى مقاعد دراسةٍ.. بل 
هو روحٌ اختارت أن تتسامى، فكانت 

قصيدة الألسن واحتواء القلوب.

تغريدة الزهور

: قال الإمام علي

 )زُر في الله أهل طاعته،
وخذ الهداية من أهل ولايته(.

موعظة

طرفة
جاء رجل إلى أحد النحويين فسأله: هل الظبي 

 على المائدة 
ً
معرفة أم نكرة؟ فقال: إذا كان مشويا

فهو معرفة، أما إذا كان يسرح في الصحراء فهو 
نكرة. فقال الرجل: أحسنت ما في الدنيا أحد 

أعلم منك بالنحو.

السيدة زينب محمد مبارك )ماما 
زينب( قضت أكثر من أربعة 

عقود في رعاية الأيتام، بعد 
أن كانت مجرد فتاة يتيمة 

دخلت دار الأيتام في الناصرية 
بعد أن فقدت والديها وهي 

صغيرة، لتصبح فيما بعد واحدة من 
أشهر المربّيات منذ تأسيس دار الأيتام، وتصبح رمزاً للمثابرة 
والأمومة للأطفال لمن فقدوا ذويهم، بعد أن حصلت في عام 

 
ً
1979 على عمل في الدار بصفة مربية قبل أكثر من أربعين عاما
وحتى الآن وهي ترعى الأطفال .وبعد أن بلغت سنّ التقاعد 

قامت وزارة العمل والشؤون الاجتماعية بإصدار كتاب رسمي 
إلى دوائر العمل في ذي قار باعتبار )ماما زينب( متطوعة، 
بسبب مكانتها وتأثيرها على الأطفال، وتبقى في الدار مدى 

الحياة.



كلام بعطر الوردكلام بعطر الورد
أول جامعة علمية، مناهجها إلهية رصينة، أقسامها متنوعة تخدم البشرية،  الصادقين سادس الأنوار الإمامية. طلابها فطاحل يدعون بالجعفرية، نظرياتها أساس للجامعات العالمية، مؤسسها عميد •	

تجوبين أجمل مدن العالم بجوالكِ، وتتنقلين من بلٍد إلى بلد بتصفحكِ، ولكن   بالتجوال والتنزه مع عائلتكِ، لتجدي تذكرة •	
ّ

القرب من قلوبهم ومتعة السفر بالحديث معهم.تأكدي أنّكِ لن تحصلي على متعتكِ، إل

 لكّل سائل متحيّ أليم، وحاوري بالدليل كّل 
ً
اهربي من كّل جدال عقيم، وافتحي بابا أن يهديكِ صراطه المستقيم.عليم، وإلا عليكِ بالسكوت فإنّها لغة الحكيم، وإذا تعسر عليكِ أمر فاسألي ربكِ العليم •	

سنكتب كّل ما يمليه القدر بحبر من ماء منهمر ونرى كيف تجري مقاديره   نذر؟ بل إنّها تذكرة وموعظة من ربّنا ومغفرة، •	
ً
ها خيراً أو إنّها جميعا

ّ
فلنستعد لكليهما فلا ينفع يومئذ المعذرة.ونختبر، أكانت كل

 منذ صباك وخير موئل، 
ً
 للرعيل الأول، وعالما

ً
يا رمزاً للشباب الأجود، وعنفوانا  لم تشرب، وبلا مواراة للجسد •	

ً
 بالسم الغادر، وتركوك ثلاثة أيام عطشانا

ً
المعذب، فويل لمثلث الشر المذنب.قتلوك بغضا

الماضي محاصيل بيعت وأخرى فسدت، والحاضر زروع أثمرت، والمستقبل  تقلقي على نتاج الغد.بذور نثرت ننتظر نتاجها، فلا تحزني على محاصيل البارحة، وافرحي بثمار اليوم، ولا •	

أو ترضى أن تبعدنا المسافات؟ ولا تقرّبنا أشواقنا المتلهفات؟ لتتكحل عيوننا من  أن تبقى  نفوسنا حائرات؟رؤية ضريحك المتشح بالرايات، وتطأ أقدامنا أعتابك المطهرات، أو ترضى وأنت أنيس النفوس •	

 
ّ

إنها أمنية شائق يتمنى، ورحلة إلى وادٍ غير ذي زرع في مِنى، ولن يتلقاها إل  من •	
ً
تبَِ من وفدها وأقام ركنا ُ

 لمن حجّ ولبّ.من اتقى وذكر اسم ربه وصلى في ليلة القدر الكبرى  فك
ً
أركان الهدى، فهنيئا




