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القراءة .. مسار البناء
كلمة العدد

سكرتير التحرير

المرأة ممن يحمل هموم الأمة ومتقدمة  أن تكون  الجميل  من 
يُظهر  أدنى ريب،  التعبوية، فهذا الأمر، ومن دون  الحالة  نحو 
ويكشف  شخصيتها،  من  المشرق  الجانب  ويُبرز  الثقافي  ثقلها 
عن إمكاناتها العلمية العالية، ووعيها الكبير بالمسؤولية اتجاه 
لا  الهادف  والعمل  بالكلمة  للنفوس  تهيئتها  ولكن  محيطها، 
تُمسك  فحتى  يعطيه(،  لا  الشيء  )فاقد  لأن  فراغ  من  يتأتى 
الفكرية والعلمية والثقافية في أسرتها  المبادرة  المرأة بزمام 
ة ببعض ألوان المعرفة، وعالمة  ومحيطها، عليها أن تكون ملمَّ
لها  كالقراءة يؤمن  وأي شيء  وأحكام دينها،  بمسائل عقائدها 
ذلك كله، فالقراءة هي ما يصنع عقلًا واعياً حتى يغدو ذلك 
والإبداع،  والابتكار  التدبر  على  قادرة  كبرى  طاقة  العقل 
فالقراءة الواعية ركيزة شديدة الأهمية، إن لم تكن حاسمة، 
في مجال تقدم بني البشر وتطورهم لأن تراكم المعرفة -التي 
تأتي من وراء القراءة- كفيلة بإخراج نخب نسوية معبأة قادرة 

على التأثير والتغيير وعلى جميع المستويات. 
وختاماً نقول: على المرأة أن تدرك أن الثقافة بذرة تغرس في 
والاستقراء  الإطلاع  من  النمو  عوامل  بمساعدة  وتنمو  العقل 
والبحث والتمحيص، وهذا ما تؤمّنه القراءة الواعية والاستماع 
أضحت  هنا  من  المعرفة،  وأسباب  العلم  ألوان  لكل  المتدبر 

القراءة وسيلة أساس لبناء العقول.



أحكام القرض والدّين

استفتاءات

بعـــض  علـــى  ســـابق  طلـــب  لـــديّ  الســـؤال: 
المحتاجيـــن يقـــدر بأكثــــر مـــن مليـــون دينـــار قبـــل 
منهـــم  قســـم  بـــدأ  ذلـــك  وبعـــد  النظـــام  ســـقوط 
يســـدد ذلـــك المبلـــغ الـــذي بذمته وأعـــرف أنه من 

ذلـــك؟ كيـــف  مســـروق  مـــال 

الجواب:  إذا كان المال بعين�ه مســـروقاً 
أو ثمن مســـروق لم يجز أخذه وفـــاءً للدين، 

وإن لـــم يكن كذلك فـــا بأس به.
دينـــار  ألفـــي   )٢٠٠٠( قيمـــة  مـــا  الســـؤال: 
عراقـــي تـــم اســـتقراضها ســـنة ١٩٩٠ فـــي الوقـــت 

الحاضـــر؟

إذا  اســـتقرضته  مـــا  نفـــس  الجـــواب:  
كانـــت ماليـــة الألفـــن حاليّـــاً معتـــدّاً بها 
كعشـــرين بالمائـــة أو أكـــر، وإلّا فالأحوط 
وجوبـــاً التصالـــح بـــأداء ما يقـــارب نصف 

حاليّاً. القيمـــة 
الدّيـــن  مـــن  قليـــل  مبلـــغ  ذمتـــي  فـــي  الســـؤال: 
ولكـــن لا أعـــرف أنَّ صاحبـــه حـــي أو ميـــت فمـــاذا 

أفعـــل؟

الجواب:  إذا يئســـت مـــن الوصول إليه 
أو إلى أحـــد مـــن ورثتـــ�ه فتصـــدق بـــه عنه 
والأحـــوط أن يكون بإذن الحاكم الشـــرعي.

الســـؤال:  مَـــن أراد الســـفر إلـــى الحـــج وعليـــه 
يســـتطيع  ولا  مســـجون  الدّيـــن  وصاحـــب  ديـــن، 
طلـــب إبـــراء الذمـــة منـــه، فمـــاذا يفعـــل بالدّيـــن 

الـــذي فـــي رقبتـــه؟

الجـــواب:  إذا كان مـــا لديـــه يزيـــد على 
قيمـــة الدّين بمقدار  يفـــي بنفقة الحج و لا 
يحتـــاج إليه في مؤونت�ه بحيـــث يقع في الحرج 
و المشـــقة لـــولا صرفـــه فيها فيجـــب عليه 

الحـــج و يـــؤدّي دين�ه بعـــد رجوعه.
المـــال  اقتـــراض  لـــي  يجـــوز  هـــل  الســـؤال: 
الواجـــب؟ الحـــج  فريضـــة  لأداء  والذهـــاب 

الجـــواب:  يجـــوز الاقـــراض المذكـــور و 
لكن لا تعـــدّ الحجة حينئ�ذ حجة الإســـام 
إلّا إذا كان عنـــدك مـــن المـــال مـــا يعـــادل 
القـــرض أو أكـــر منـــه، نعـــم يجوز لـــك أنْ 
تهب المـــال لزوجتك ثم هي تبـــ�ذل لك ما 
تحج بـــه فيجزيك عـــن حجة الإســـام و لو 
كنت مدينـــ�اً، إذا لـــم يمنع الحج عـــن أداء 

وقته. في  الدّيـــن 
الســـؤال:  إذا نـــذر لله بأمـــوالٍ وكانـــت عليـــه 

ديـــون مســـتحقة للغيــــر فأيهمـــا مقـــدّم؟

لأداء  مفوتـــاً  النـــذر   كان  إذا  الجـــواب: 
النذر. ينعقـــد  فـــا  الديـــن 

ـــل مـــن الدائـــن فـــي 
ّ
الســـؤال: هـــل يجـــب التحل

تأخيــــر تســـديد الديـــن؟

الجواب: لا يجب.
معدوديـــن  لأشـــخاص  دَيـــن  علـــيّ  الســـؤال: 
ولـــم أعثـــر علـــى أي أثـــر منهـــم لـــرد نقودهـــم التي في 

ذمتـــي، فمـــا هـــو الحكـــم الشـــرعي؟

الجـــواب:  يجـــب التصـــدق بـــه عنهـــم 
مـــع اليأس عـــن الظفـــر بهم، وليكـــن بإذن 

الأحوط. علـــى  الشـــرعي  الحاكـــم 
مديـــون  وهـــو  الوالـــد  توفـــي  إذا  الســـؤال: 
لشـــخص مـــا بمبلـــغ مـــن المـــال فهـــل يجـــب علـــى 
الأبنـــاء تســـديد هـــذا المبلغ بعد موتـــه؟ مع العلم 
الأولاد  ولا  المـــال  مـــن  يســـتفد  لـــم  الوالـــد   

ّ
بـــأن

تـــدر الأربـــاح وخســـرت الشـــركة وقـــام  بـــل كانـــت 
الدّائـــن لضمـــان حقـــه بكتابـــة وصـــل أمانـــة على 

الوالـــد؟

الجـــواب:  يجب وفـــاء الدّين مـــن ماله 
ثابت�اً شـــرعاً. كان  إذا 

الســـؤال: هل يجـــوز للدّائن مطالبة المديون 
؟

ً
إذا كان الأخير معســـرا

الجواب:  لا يجوز ذلك في الفرض.

www.sistani.org
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ولادة الرسول الأعظم

محمـــدُ المصطفـــى، يـــا مَـــن علـــى عدةٍ
عُـــرى أيُّ  الميمـــون  مولـــدِك  يـــومِ  في 
كُـــرٌُ وهـــم  هُـــم،  قليـــلٌ  فالمســـلمون 

وابت�دعـــوا  الديـــن  غَلَـــوا في  والمارقـــون 
هـــم الخـــوارجُ، كـــم بطـــنٍ ومـــا بقـــروا
مـــن من ذبيـــحٍ بحدّ الســـيف قـــد ذبحوا
كـــم مِـــن فتـــاوى لهـــم مـــا كان أفظعها
كذبـــاً خالصـــاً  افـــراءٍ  إلا  كان  مـــا 

واصطنعـــا الخلـــقِ  قبـــلَ  ـــكَ  ربُّ بـــراك 
شُـــرعا لنـــا  شـــرعٍ  أو  أضعنـــاهُ،  ديـــنٍ 
طمِعـــا لِمَـــن  نهبـــاً  ديارهُـــمُ  أضحـــت 
في الدين مـــا لم يكـــن من قبـــلُ مُبت�دعا
قُطعـــا ومـــا  رأسٍ  كـــم  الخـــوارجُ،  هـــم 

وكـــم صريـــعٍ وباســـمِ الدين قـــد صُرِعا 
وكـــم حديثٍ لهم مـــن وضعهـــم وُضِعا
صُنعا منهـــم  وصُنعـــاً  الرســـولِ،  علـــى 

الرُسُـــلِ الماضن، هـــل أحدٌ يـــا خاتـــمَ 
آمنـــةٍ ابـــن  يـــا  أســـرى،  اُلله  بـــك  لمّـــا 
حللتـــهُ المســـجد الأقـــى ومنـــهُ عـــا
شـــاهدةٌ والأفـــاكُ  وحـــدكَ  عرجـــتَ 
دنـــوتَ منـــه، تعـــالى، فاطّلعـــت علـــى
كَلِـــمٌ مـــا  العـــنِ،  مِّ 

ُ
بـــأ رأيـــت  مـــاذا 

إلى وصلـــتَ  لمّـــا  المنتهـــى  ســـدرةُ  مـــا 
أحـــدٌ نالهـــا  مـــا  نِلتهـــا  مكانـــةٌ 
مـــن عُمقِ مكّـــة والبيـــتِ العتيـــق ومن

ارتفَعـــا عليائـــك  إلى  جميعـــاً  منهـــم 
ليـــاً وبعـــد لســـانُ الصبـــحِ مـــا اندَلَعا
مُطّلعـــا العـــرش  يـــدوم  الـــراقُ  بـــك 
علـــى عروجـــك في الكـــون الذي اتّســـعا
ومُمتنعـــا محجوبـــاً  قلَبـــكَ  كان  مـــا 
مُســـتمعا كُنـــتَ  وإليـــه  متـــهُ،  كُلِّ
وسِـــعا ومـــا  الأعلـــى  الأفـــقِ  نهايـــة 

ســـواك وحـــدَكَ، يـــا مَن نـــورُهُ سَـــطَعا 
عَـــمَّ الخافقـــن معـــاً

َ
ف البطـــاح،  تلـــك 

شعر: د. يحيى الشامي

*  *  *  *  *
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 ،
ً
لـــم يكـــن الطريـــق نحـــو مدرســـة أبنائهـــا طويـــا

حوّلـــت   ،
ً
خوفـــا المتســـارعة  قلبهـــا  خفقـــات  لكـــنّ 

فـــوق طرقـــات  ســـيرها  يتباطـــأ  إلـــى عجـــات  الزمـــن 
شـــعرها. كخصـــات  المتعرّجـــة  الزمـــن 

المدرســـة  الـــى  الحضـــور  عليـــكِ  محمـــد،  "أم   
الأكاديمـــي". ولـــدك  وضـــع  لمناقشـــة 

المديـــر  بهـــا  يتصـــل  حتـــى  حـــدث  خطـــب  أيّ 
شـــخصيا!! تـــراه محمـــد تراجـــع فـــي عاماتـــه فبـــات 
ينـــذر برســـوب لـــن تتحمّـــل هـــي وقعـــه القا�ســـي فـــوق 

المرهـــف!! قلبهـــا  نيـــاط 

ولمـــاذا يرســـب محمـــد؟؟ صحيـــح أنـــه يســـاعدها 
كل يـــوم فـــي توزيـــع الملبوســـات علـــى الزبائـــن ويعـــود 
يفتـــرش  يـــدرس،،  لكنـــه  الشـــمس،  غيـــاب  بعـــد 
المليئـــة بكلمـــات لا تفقههـــا،  الـــوزن  الثقيلـــة  كتبـــه 
أكثـــر،،  أو  ســـاعتين  قبـــل  مكانـــه  مـــن  يتحـــرك  ولا 
لمشـــاغبات  صاغيـــة   

ً
آذانـــا يعطـــي  لا  أنـــه  حتـــى 

دفاتـــره  فـــي  محدقـــا  فيظـــل  الخمســـة،  أخوتـــه 
 وهـــو تعـــب ويقـــول "حـــان وقـــت 

ً
حتـــى يقـــوم أخيـــرا

مـــن  اليـــوم  بعـــت  كـــم  أمـــي،،  يـــا  الحســـابات  ـــد 
ّ

تفق
الخضـــار؟" فتســـرع الأم إلـــى خزانتهـــا المتواضعـــة، 
لتحضـــر "غلـــة" اليـــوم، وتعدّ الدنانيـــر المتبقية بعد 
وبيـــده  محمـــد،  فيجلـــس  البيـــت،  حاجيـــات  شـــراء 
ثـــم  والـــواردات،  الصـــادرات  ويكتـــب  وقلـــم،  ورقـــة 
يســـألها عـــن حـــال الخضـــروات، وهـــل هـــي مريضـــة 
القلـــم، والأم  وبيـــده  يغفـــو  كثيـــرة  ومـــرات  أم لا؟،، 
بعـــد لـــم تنـــه حكايـــات المشـــترين مـــن جيــــران وباعـــة 

متجوليــــن.

 ليذهبـــا معـــا في 
ً
ثـــم عنـــد الصبـــاح توقظـــه باكـــرا

رحلـــة إلـــى الخيمـــة الباســـتيكية التـــي أنشـــأها لهـــا 
هـــا تعتـــاش هـــي وأولادهـــا، 

ّ
شـــقيقها قـــرب منزلهـــا، عل

البيـــت  إلـــى  ويدخـــل  والمـــاء،  المزروعـــات  فيتفقـــد 
المدرســـة. إلـــى  فيســـتحم، ويذهـــب 

خرجـــت ذاك النهـــار مســـرعة وهـــي تجـــرّ الخطـــى 
حثيثـــة، فداســـت ســـجاد الزمن، لتقـــف على عتبة 

دكان "أبـــو محمـــود" بخجـــل وحيـــاء،

لـــو  كمـــون  كيلـــو  أريـــد  عليكـــم..  الســـام   "
. . ســـمحت

 من أنت؟ أمن ســـكان 
ً
- وعليكم الســـام.. عفوا

المدينة الجدد؟

- لا.. أنـــا زوجـــة أبـــو محمد،، هـــو مريض اليوم.. 
 عنه..

ً
وقـــد جئت بـــدلا

رف  الـــى  عجـــل  علـــى  الـــدكان  صاحـــب  قـــام 
وقـــال: اســـتدرك  لكنـــه  الكمـــون، 

أليـــس  منـــه،  كبيـــرة  كميـــة  تريديـــن  لا  أظنـــك   -
كذلـــك؟

- فـــي الحقيقـــة لا أعـــرف المقاديـــر.. فهـــذه المـــرة 
الأولـــى التـــي أدخـــل فيهـــا الـــدكان..

وعافـــاه..  زوجـــك  الله  شـــافى  أعـــرف،،  نعـــم   -
تفضلـــي.. هـــذا الكيـــس الصغيـــر ســـوف يكفيكـــم..

ومـــا كادت أم محمـــد تغـــادر، حتـــى هـــزّ صاحـــب 
الـــدكان رأســـه قائـــا" مســـكينة.." فـــردّ عليـــه آخـــر:

- لماذا؟

ســـتة  لديهـــا  عمرهـــا،  مقتبـــل  فـــي  شـــابة  لأنهـــا   -
المـــوت. فـــراش  علـــى  مريـــض،  وزوجهـــا  أبنـــاء، 

كل  مـــن  ســـمعتها  المـــوت"،  فـــراش  "علـــى 
لكنهـــا  النهـــار،  ذاك  خرجـــت  عندمـــا  الحـــي  أبنـــاء 
محمـــد  أبـــو  يمـــوت..  لا  ف"هـــو"  تصدقهـــم،  لـــم 
بهندامـــه  يهتـــمّ  البنيـــة طويـــل ونحيـــل،  قـــوي  رجـــل 
شـــمس  وهـــو  عائلتهـــا،  ويحـــب  ويحبهـــا  ومظهـــره، 
البيـــت وقمرهـــا، عندمـــا يســـتيقظ يوقـــظ العائلـــة 
لتبـــدأ نهارهـــا، وعندمـــا ينام تنام في البيـــت الحياة، 
وبيـــن النـــور والظـــام يرســـم ألـــوان الفـــرح والمحبـــة 
فوق الجدران والشـــفاه، فياعـــب الأولاد وياطف 
البيـــت  فـــي  يتركهـــا  ولا  عليهـــا،  ويحنـــو  محمـــد"  "أم 
 إلا وقـــد أمّـــن لهـــا كل مـــا تحتاجـــه، فكيـــف 

ً
ســـاعة

مثلـــه!؟ رجـــلٌ  يمـــوت 

"معه ســـرطانٌ" قال رجـــلٌ، وقال آخر، عباراتٌ 
لا تهـــمّ، لأنـــه "نائـــم فـــي ســـباتٍ" كمـــا تقـــول النســـوة، 

"ولـــن يعود كمـــا كان" قـــال الطبيب.

وأم محمـــد تذبـــل، تذبل كزهرة نيســـان في مهب 
خريـــف مفاجـــئ، تذبل كحديقة زهـــور باغتها صيام 
، تذبـــل وتذبـــل معهـــا ضحـــكات أطفـــال ســـت،  حـــرٍّ
يفتقـــدون أمـــان البيـــت الخالـــي من أبيهم تـــارة، ومن 
علـــى  الخـــال  جـــاء  حتـــى  أخـــرى،  تـــارة  أمّهـــم  بســـمة 
:
ً
عجـــل، ووقف كأنه فـــارسٍ في منتصف الدار قائا

- منذ الغد سوف تخرجين من البيت.

رمـــق الصغـــار أمهـــم بنظـــرات الخـــوف والترقـــب 
هـــي  انتفضـــت  فيمـــا  أخـــرى،  تـــارة  والرجـــاء  تـــارة، 

وقالـــت: ســـهم  أصابـــه  كعصفـــور 

متعرجـــات  أعـــرف  لا  وأنـــا  أخـــي،  يـــا  أيـــن  الـــى   -
الخـــارج؟! فـــي  الحيـــاة 

- ســـتخرجين الـــى حيث يجـــب أن تكوني! انظري 
مـــن  يطعمهـــم؟  مـــن  بهـــم؟  يتكفـــل  مـــن  أبنـــاءك،، 
يشـــتري لهم أغراضهم؟ أتقبعين أســـيرة الحســـنات 

مـــن هنـــا وهنـــاك دون عمـــلٍ يســـدّ رمـــق عائلتـــك!

- عائلتي؟!

تنتهـــي  ســـيدتها،،هل  الآن  فأنـــت  طبعـــا،،   -
بـــل يكتـــب الله  يـــا أختـــي! لا!  الحيـــاة بوفـــاة الـــزوج 
كل يـــوم ألـــف بداية لحكايات افتـــرش أبطالها تراب 

الجهـــاد! بركـــب  الباقـــون  والتحـــق  الفنـــاء 

فعلـــت  كمـــا   
ً
تمامـــا الخطـــى،  محمـــد  أم  تســـرع 

بعباءتهـــا،  تتعثـــر  والزراعـــة،،  الخياطـــة  لتتعلـــم 
 كمـــا تفعـــل كلمـــا نـــزف جـــرح ترملهـــا 

ً
وتقـــوم، تمامـــا

تبتســـم  كمـــا  تبتســـم  لـــم  الآن  لكنهـــا  أبنائهـــا،  ويتـــم 
، فهـــي الآن خائفـــة كل الخـــوف على مســـتقبل 

ً
دومـــا

"محمـــد"! وأيامهـــا  محنتهـــا  وشـــريك  صديقهـــا 

 ،،
ً
معلمـــا أو   

ً
طبيبـــا أو   

ً
مهندســـا تمنيتـــه  "ربـــاه! 

 
ً
مثقفـــا أريـــده  كثيـــرة،،  أمنيـــات  فيـــه  لـــي  إن  ربـــاه! 

العـــذاب،  بألـــوان  حياتـــي  صُبغـــت  وإلا  كوالـــده،، 
فـــي  فشـــلت  أترانـــي  الاستســـام!  رايـــة  ورفعـــت 
تعليمـــه أو تأميـــن ســـبل العلـــم لـــه! يـــا ربـــي!! أترانـــي 
لكـــن  الحيـــاة!!  علـــيّ  قســـت  عندمـــا  عليـــه  قســـوت 
مـــا كان بيـــدي حيلـــة،، احتجتـــه لأقـــف الـــى جانـــب 
عائلتـــي،، ثـــم إنـــي يـــا ربـــي خصصـــت كل وقتـــي لهم،، 
اعتكفـــت عـــن ســـهرات النســـوة وجمعـــات الصباح 
أولادي  غيـــر  الحيـــاة  فـــي  أر  ولـــم  القهـــوة،  لاحتســـاء 
الأيتـــام،، فهـــل ترانـــي فشـــلت فـــي إيصالهـــم الـــى بـــر 

الأمـــان؟؟"

تصعـــد  وصـــارت  المدرســـة،  إلـــى  الأم  وصلـــت 
الدرج دون أن تلقي التحية على أحد، حتى وصلت 

 إلـــى مكتـــب المديـــر وقلبهـــا يـــكاد يتوقـــف،
ً
أخيـــرا

بعـــد ربـــع ســـاعةٍ، دخلـــت أم محمـــد إلـــى غرفـــة 
مديـــر الثانويـــة، وما كادت تجلـــس حتى بدأت تتكلم 

بخوف:

- أرجوك يا أستاذ.. ابني يتيم..

فقال من دون أن يحرك جفنا:

- أعرف،،

الحياكـــة  وفـــي  البيـــت  أعمـــال  فـــي  ويســـاعدني   -
بالمزروعـــات.. والرعايـــة 

- أعرف..

- وهو أيضا بار وخلوق..

- أعرف يا أم محمد..

نظـــرت أم محمـــد الـــى المديـــر، فلـــم تـــر عامـــات 
عينيهـــا  فـــي  الدمعـــات  فتجمعـــت  معهـــا،  التجـــاوب 

يقـــول: أن  قبـــل  بالهطـــول،  منـــذرة 

منحـــة  اســـتحق  محمـــد،  أم  حاجـــة  يـــا  ابنـــك   -
للدخـــول إلـــى أفضـــل جامعـــات العاصمـــة، مبـــاركٌ 

عليـــكِ!
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مـــن  الفوّاحـــة  الباقـــة  هـــذه  تكـــون  أن   
ً
غريبـــا ليـــس 

 من طـــاب الحق 
ٌ
 اهتـــدت بـــه ثلة

ً
أبجديـــات الحـــق نبراســـا

وطالباتـــه فـــي ذلـــك الحيـــن، ومـــا تـــزال..

 أن كنـــا، نحـــن جيـــل المطالعـــة النهمـــة 
ً
وليـــس غريبـــا

مـــن  الدســـم  النتـــاج  هـــذا  إلـــى  ننظـــر  الكلمـــة،  وعشـــاق 
قريحتهـــا الأدبيـــة والإرشـــادية نظرتنـــا إلـــى النجـــم البعيـــد 
تنا، 

ّ
المنـــال، نســـت�سيء بـــه في عتمتنـــا ونهتدي به إلـــى ضال

ولكننـــا نبقـــى متهيّبيـــن الدنـــوّ منه، رافضيـــن البعد عنه..

أقولهـــا  و تـــزال،  ومـــا  قصصهـــا  كانـــت  فقـــد  بلـــى، 
فـــي  والرشـــاد،  الهـــدى  رام  لمـــن   

ً
مرشـــدا قناعتـــي،  بمـــلء 

وانتهـــاءً  الإلهـــي،  الوجـــود  بإثبـــات   
ً
بـــدءا الســـبل،  شـــتى 

الإيمـــان،، بأخاقيـــات   
ً
مـــرورا والأحـــكام،  بالتشـــريعات 

لم تغفل الســـيدة الشـــهيدة )بنت الهـــدى( أي جانبٍ 
 فـــي التوفيـــق بيـــن 

ً
مـــن جوانـــب التوجيـــه، ولـــم تـــألُ جهـــدا

 في 
ً
عنصـــري الإرشـــاد والتشـــويق، فأتـــت قصصها فريـــدة

قلبهـــا وقالبهـــا، تبحـــر بنـــا فـــي متاهـــات الفكـــر، لا لتتيـــه بنـــا 
أكثـــر، بـــل لتنيـــر لنـــا ومضـــة، وتحملنا إلـــى صورٍ مـــن حياةٍ 
 
ً
 عبثيا

ً
بكـــر، لا لنتفـــرّج علـــى مشـــاكلها أو لنتفاعل تفاعـــا

أفراحها، بـــل لنعيش كل أبعـــاد اللحظة،،  مـــع أتراحهـــا و
وما بين صور الحياة وتســـاؤلات شـــابٍّ أو فتاة، تســـرد لنا 
بنت الهدى الأحداث بأســـلوبٍ ســـلسٍ لطيفٍ ينســـاب في 
عمـــق الوجـــدان، وعقانـــي منطقـــي طريـــف يتغلغـــل فـــي 
م الإيمـــان 

ّ
منطـــقٍ متفـــانٍ، فتتأثـــر النفـــس وترتقـــي فـــي ســـل

ولا تتقهقـــر..

أدب  فـــي  الخصائـــص  هـــذه  لنـــا  تبـــرز  مـــا  أكثـــر  ولعـــل 
الســـيدة الشـــهيدة، فـــي قصتيـــن رائعتيـــن مـــن قصصهـــا، 
حيـــث  مـــن  ســـواءً  جوانبهمـــا،  مـــن  الكثيـــر  فـــي  تتاقيـــان 
الموضـــوع، أو مـــن حيـــث طريقـــة الســـرد والعقـــدة الفنية 
و  ورجـــل"  "امرأتـــان  همـــا:  والقصتـــان  منهمـــا،  لـــكلٍّ 

تنتصـــر". "الفضيلـــة 

إلا  ليســـت  فهـــي  ورجـــل"،   "امرأتـــان  قصـــة  فأمـــا 
حـــت عنهـــا 

ّ
 مـــن تلـــك القصـــص الجميلـــة التـــي تفت

ً
واحـــدة

ـــر..
ّ
وتعط أرجهـــا  ففـــاح  الهـــدى  أكمـــام 

مـــع  تتاقـــى  فهـــي  أخـــرى،   
ً
أبعـــادا للقصـــة  ولكـــنّ 

"الفضيلـــة تنتصـــر، فـــي أهم ما يميّزهمـــا، ألا وهو اقتحام 
بجـــرأة  خباياهـــا  لتستكشـــفا  الملتزمـــة،  الأســـرة  عالـــم 
وحكمـــة، وتخرجـــا علينـــا بصـــورةٍ شـــاذةٍ مـــن صورهـــا،، 
أقـــول "شـــاذة" لأنهـــا غير مألوفـــةٍ عادة، أو غيـــر ظاهرة،  و
 في التغا�سي 

ً
اقا ولكنهـــا موجـــودة، وليس إنكارهـــا إلا إغر

عـــن أضرارهـــا، ومـــن ثـــمّ فالمـــرض الـــذي يُتـــرك بـــا عـــاجٍ 
الهـــدى  بنـــت  يســـتفحل ويقتـــل، ومـــن هنـــا كان اهتمـــام 
التـــي  المختلفـــة  الأســـرية والاجتماعيـــة  العاقـــات  بإبـــراز 
كلـــه  الملتـــزم  المجتمـــع  فليـــس  متفاوتـــة،   

ً
صـــورا تعكـــس 

مائكـــة وقديســـين، بـــل إن فيـــه بعـــض الثغـــرات التـــي لا 
بـــد مـــن الإضاءة عليهـــا ومعالجتهـــا، لنتمكن مـــن القضاء 

عليهـــا وهـــي مـــا تـــزال فـــي مهدهـــا..

والصـــورة التـــي تعكســـها القصتـــان هنـــا هـــي ظاهـــرة 
واســـعة  تكـــون  لا  قـــد  المســـلم،  مجتمعنـــا  فـــي  موجـــودة 
مـــن  بـــدّ  لا  كان  فقـــد  ولـــذا  خطـــرة،  ولكنهـــا  الانتشـــار، 
مناقشـــتها لاحتوائهـــا وحصرها، لكـــي تغدو للآخرين عِبرة، 
أفـــراد الأســـرة  العقائـــدي لأحـــد  وهـــي صـــورة الانحـــراف 
 المعالجـــة القصصيـــة لهـــذه الناحيـــة 

ّ
الملتزمـــة،،، كمـــا إن

المشـــوّق  العقائـــدي  فالنقـــاش  غيـــر صعيـــد،  علـــى  تفيـــد 
كون فقـــط، بل كل 

ّ
يجيـــب علـــى أســـئلة لا يطرحها المشـــك

ك 
ّ
ـــم المزيد، ليطمئـــن قلبه ويتمل

ّ
فـــردٍ مؤمـــنٍ يطمع في تعل

فـــي  أو  نفســـه  فـــي  الباطـــل،  محاربـــة  أســـلحة  مـــن   
ً
ســـاحا

غيـــره، فيقهـــر الكافـــر ويدحـــض حجـــة العنيـــد.

وكمـــا عوّدتنـــا بنـــت الهـــدى، فهـــي ترصـــد الشـــخصية 
المختلفـــة، وتغـــوص في أعماقها، وترســـم أبعاد مشـــاكلها 
واحـــدة  وتحليلهـــا  تفكيكهـــا  فـــي  تبـــدأ  ثـــم  ومشـــاعرها، 
ـــمٍ ودقيـــق، حتـــى تصـــل فـــي 

ّ
واحـــدة، بأســـلوبٍ علمـــيٍّ منظ

افق مع حـــلّ العقدة  النهايـــة إلـــى حـــلّ لعقـــدة القصـــة يتر
المطروحـــة، الفكريـــة 

فالعقـــدة فـــي القصـــة هنا، كمـــا في ســـائر قصص بنت 
 فنيـــة يقـــوم عليهـــا بنـــاء الســـرد 

ٌ
الهـــدى، عقدتـــان؛ عقـــدة

القص�ســـي، وعقـــدة عقائديـــة فكريـــة يقـــوم عليهـــا بنـــاء 
النـــص الإرشـــادي،، والعقدتـــان، كما الأحداث، تســـيران 
الافـــت  ولكـــن  وتهبطـــان،  فترتفعـــان  جنـــب،  إلـــى   

ً
جنبـــا

فـــي القصـــة التـــي بيـــن أيدينـــا، أن العقدتيـــن تتقدّمـــان فـــي 
تتأزمـــان  ـــرد، فهمـــا 

ّ
الزمانـــي والمكانـــي بشـــكل مط الفلـــك 

، ولكنهمـــا تخطـــوان فـــي اتجـــاهٍ متعاكـــسٍ نحـــو الحل، 
ً
معـــا

ففـــي الوقـــت الـــذي تبـــدأ العقـــدة الفكريـــة فـــي التحلحـــل 
والوصـــول إلـــى مرحلـــة الاســـتقرار النهائي، تكـــون العقدة 
إن  حتـــى   ،

ً
تعقيـــدا وازدادت  ذروتهـــا  بلغـــت  قـــد  يـــة 

ّ
الفن

الحـــل للثانيـــة يعنـــي التـــأزم للأولـــى!..

فــــفي "امرأتـــان ورجـــل"، نرى "رحاب"، بنـــت العائلة 
المؤمنـــة،  التقيـــة  الفاضلـــة  حســـنات،  وأخـــت  الملتزمـــة، 
 
ً
 كل البعد عن الالتـــزام الديني، ظاهرا

ٌ
 بعيـــدة

ٌ
نراهـــا فتـــاة

ـــت الســـبيل منذ زمـــن، لا تذكره لنا 
ّ
، فهـــي قـــد ضل

ً
وباطنـــا

القصـــة ولا تذكـــر الأســـباب، ولكـــن الكاتبـــة تكتفـــي بـــأن 
فـــي هـــذه الخلفيـــة الغريبـــة المربكـــة،  تضعنـــا مـــع رحـــاب 
النفســـية،  لحالتهـــا  تفصيلـــيّ  بعـــرضٍ  قصتهـــا  وتبـــدأ 
ومشـــاعرها المتضاربـــة التـــي يغلـــب عليها الشـــر والأنانية، 
بلســـان حالهـــا هـــي نفســـها، وتعتمد التكـــرار التوكيدي في 

عـــرض الحالـــة بلســـان المتكلـــم:

" الآن وبعد أن انتهى كل �سيء..."

"الآن وقد انفضّ الجمع..."

" الآن وقد أخلدت حسنات إلى فكرها..."

" الآن وقد عاد كلٌّ إلى بيته..."

وهـــم  متمـــرّدة،  أننـــي  بدعـــوى  علـــيّ  يتمـــرّدون  إنهـــم   "
يبتعـــدون عنـــي لحجـــة أننـــي منحرفـــة، ولكـــن أليســـوا هـــم 

المنحرفـــون؟!..."

تســـاؤلاتٌ مختلفة تطرحها رحاب على نفســـها ضمن 
إلـــى  ونظرتهـــا  وضعهـــا  حقيقـــة  لنـــا  يبيّـــن  داخلـــي  حـــوارٍ 
اية نجيب  الأمور، وتختمه بإشـــغال نفســـها بمطالعة رو
محفوظ" لا �سيء يهم،،" ،، وهنا تبرز الناحية الانتقادية 
الاذعـــة فـــي شـــخصية بنـــت الهـــدى، حيـــث تطـــرح حالـــة 
الشـــباب العابـــث الاهـــي الـــذي تجرفـــه الأفكار المســـتهترة 
الذيـــن  الكتـــاب  ولأمثالـــه  لـــه  يكتبهـــا  التـــي  والامباليـــة 
تقـــع علـــى عاتقهـــم مســـؤولية انحـــراف الأمـــة وتضليلهـــا، 
الباطلـــة  بالمعتقـــدات  الشـــباب  أفـــكار  تســـميمهم  عبـــر 
والتشـــكيك بالمقدســـات،، وهنا ناحظ أن الكاتبة رمزت 
إلـــى ســـبب مـــن الأســـباب التـــي لعلهـــا تكـــون هـــي التـــي أدّت 

>>>
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الـــذي  العقائـــدي  الانحـــراف  إلـــى  الوصـــول  إلـــى  برحـــاب 
فـــي  ســـواءً  التاليـــة،  الصفحـــات  فـــي   

ً
واضحـــا لنـــا  ســـيبرز 

حوارهـــا مـــع أختهـــا العـــروس، التـــي تحســـدها علـــى كل مـــا 
تتمتـــع بـــه مـــن معطيـــات ونعـــم، أو فـــي فكرتها الشـــيطانية 
تلـــك  أختهـــا،  ســـعادة  علـــى  لتق�ســـي  إليهـــا  لجـــأت  التـــي 
الســـعادة التـــي تســـبب لهـــا التعاســـة،، إن بنـــت الهـــدى 
ـــز هنـــا على نقطةٍ أســـاس؛ أن الانحراف الفكري عند 

ّ
ترك

الإنســـان، يؤدي إلى انحرافٍ عاطفي وأخاقي، يجعله لا 
 في ارتكاب الخطايا وحتى الجرائم ، في ســـبيل 

ً
يجد بأســـا

أهدافـــه، المشـــروعة منهـــا أو غيـــر المشـــروعة،، وهـــذا مـــا 
 فـــي المعالجـــة القصصية التـــي تتدرّج، 

ً
يتجلـــى لنـــا واضحا

بالرســـالة  أتـــى  الـــذي  البريـــد  بســـاعي  رحـــاب  التقـــاء  مـــن 
الأولى التي ســـتجمع بين قلب حســـنات وخطيبها العتيد، 
عـــن  أمرهـــا  وإخفـــاء  للرســـالة  رحـــاب  اســـتام  ثـــم  ومـــن 
اقهـــا لتحـــرم أختهـــا   إلـــى عزمهـــا علـــى إحر

ً
أختهـــا، وصـــولا

مـــن تلـــك المشـــاعر النبيلـــة الرقيقـــة التـــي يوجههـــا نحوها 
شـــاب ارتبطـــت بـــه برباط الـــزواج المقدس، حتـــى قبل أن 
 ،

ً
 أكثـــر شـــرا

ً
، ولكنهـــا تعـــود فتأخـــذ قـــرارا

ً
تعرفـــه شـــخصيا

أن تحـــرم أختهـــا مـــن ذاك الحـــب إلـــى الأبـــد، عبـــر الادعـــاء 
رســـالة  فـــي  أمامـــه  صورتهـــا  تشـــويه  ثـــم  ومـــن  هـــي،  بأنهـــا 
تخطهـــا إليـــه باســـم أختهـــا، وتحشـــوها بمختلـــف أنـــواع 
الشـــكوك والأوهـــام التـــي يعـــجّ بهـــا فكرهـــا الشـــائه، ممـــا 
ســـيصدمه ويجعلـــه يغيّـــر رأيـــه فـــي فتاتـــه الموعـــودة، فهـــو 
ك حتـــى بوجـــود 

ّ
 لـــن يعجبـــه أن يرتبـــط بفتـــاةٍ تشـــك

ً
طبعـــا

 
ً
الله، وهـــو الـــذي كان يُعـــد العدة ليســـتقبل فـــي قلبه ماكا

 مـــن الدنـــس الفكـــري والنف�ســـي..
ً
مطهـــرا

وتتابـــع بنـــت الهـــدى ســـردها الشـــيّق، الـــذي يحملنـــا 
إنكلتـــرا، حيـــث ينهـــي  إلـــى  علـــى جنـــاح الرســـالة المزيّفـــة، 
الشـــاب مصطفـــى تخصصـــه، ويعـــزم علـــى العـــودة بعـــد 
هـــذه الســـنة النهائيـــة إلـــى بلـــده، ليتمـــم ارتباطـــه بعـــروس 
أحامـــه، ولكـــن مصطفـــى فتـــح عينيه فجـــأة على حروف 
الجمـــر،  مـــن  أحـــر  علـــى  ينتظرهـــا  كان  التـــي  الرســـالة 
ليجدهـــا الجمـــر نفســـه، وقد كوتـــه بنار الغضـــب والألم، 
أن كيـــف وقـــع فـــي هذه المصيبة، وكيف اســـتطاعت هذه 
فتصدّقهـــا  وتصادقهـــا  زينـــب  أختـــه  تخـــدع  أن  الفتـــاة 
وتصـــل بهـــا إلـــى حـــد مـــن الثقة بهـــا تجعلهـــا تخطبهـــا لأخيها 
حتـــى دون أن يراهـــا!،، ويـــكاد الفتـــى يعـــزم علـــى التعجـــل 
بطـــاق عروســـه، ولكنـــه يتمهـــل، ويســـتيقظ فـــي ضميـــره 
الحـــس بالمســـؤولية تجـــاه الفتـــاة، حتـــى "يـــرى فـــي الطاق 
الأمـــر  مســـؤولية  وهـــي  تجاههـــا،  مســـؤوليته  مـــن   

ً
تهرّبـــا

بالمعـــروف والنهـــي عـــن المنكـــر.."

هـــي  الهـــدى  بنـــت  عنـــد  المؤمنـــة  الشـــخصية  إن 
العواطـــف  وراء  تنســـاق  لا  مســـؤولة،  شـــخصية 
 
ً
والأهـــواء، ولا يقودهـــا الغضـــب، وقـــد بـــدا ذلـــك واضحـــا

فـــي موقـــف مصطفـــى مـــن عروســـه المزعومة، الـــذي يدل 
نـــه مـــن الالتفاف 

ّ
علـــى نضـــجٍ فكـــريٍّ وإيمانـــيٍّ عميـــق، مك

علـــى صدمتـــه ومحاولـــة هدايـــة هـــذه الفتـــاة التـــي ســـاقها 
قدرهـــا إلـــى طريقـــه؛ لا لأنه يريـــد متابعة مشـــروعه معها، 
"فهـــو لـــم يعـــد يفكـــر فيهـــا كزوجـــةٍ وشـــريكة حيـــاة، مـــع ما 
هـــي عليـــه مـــن وضـــعٍ منحـــرفٍ وضال"، بـــل ليأخـــذ بيدها 
نحـــو خيـــر الدنيـــا والآخـــرة، وبعـــد ذلـــك يـــرى فيهـــا رأيـــه،،

ـــي القصـــة، الفنيـــة مـــن ناحيـــة، والفكريـــة 
َ
إن عقدت

حدتا في نقطـــةٍ واحدة، 
ّ
مـــن ناحيـــة أخرى، قـــد تآختـــا وات

أختهـــا،  دور  تقمّـــص  علـــى  حملتهـــا  التـــي  رحـــاب  فغيـــرة 
تحوّلـــت  قـــد  بلســـانها،  لمصطفـــى  الرســـائل  وإرســـال 
لأســـئلتها  شـــافية  أجوبـــةٍ  معرفـــة  فـــي  فعليـــة  رغبـــةٍ  إلـــى 
المتراكمـــة، عـــن الله والكـــون وضـــرورة الأديـــان وأحقيـــة 
أســـئلةٍ حـــول  مـــن  ذلـــك  القـــرآن، وغيـــر  ونـــزول  الإســـام 
بديهيـــات العقيـــدة، ممـــا يجعلنـــا نعـــذر مصطفـــى لـــو قرّر 
ـــس الصعـــداء حينمـــا لا يفعـــل، فمـــا 

ّ
تركهـــا، ولكننـــا نتنف

الأفضـــل  هـــو  كان  القـــدر  بأصابـــع   
ً
جميعـــا لهـــم  يُحـــاك 

والأكمـــل.

التـــي  وخطيبتـــه،  الشـــاب  بيـــن  الرســـائل  وتتحـــوّل 
أرادهـــا رســـائل حـــبّ صـــادق وتعـــارف وتقـــارب عاطفـــيّ، 
بينهمـــا،  الفكـــري والروحـــي  بالتقـــارب  بعدمـــا كان يجـــزم 
إلـــى رســـائل إرشـــادية تتـــراوح بيـــن أســـئلةٍ وأجوبـــة، تطـــرح 
والتحليـــات  بالتعليـــات  وتأتـــي  العقيـــدة  أســـس  أهـــم 
افيـــة لهـــا، ممـــا يـــروي غليـــل الباحـــث عـــن  الشـــافية الو
بأصـــل  قـــه 

ّ
تعل عـــن   

ً
فضـــا مداركـــه،  ويوسّـــع  المعرفـــة، 

القصـــة ورغبتـــه في الوصـــول إلى الحـــل الرئيس لعقدتها 
المســـتعصية..

نعـــم، إن العقـــدة تبـــدو لنـــا مســـتعصية! ففـــي الوقت 
يـــد  علـــى  الهدايـــة  إلـــى  تصـــل  رحـــاب  فيـــه  بـــدأت  الـــذي 
مصطفـــى، هـــي تصـــل إلـــى قمـــة التعاســـة بســـبب خطئهـــا 
الفـــادح بحـــق أختها، ولكنهـــا مضطرة للمتابعة، بحســـب 
رؤيتهـــا، لأنهـــا محتاجـــة إلـــى أجوبـــة مصطفـــى الهاديـــة،، 
، يكـــون 

ً
فـــكّ العقـــدة الفكريـــة بهدايتهـــا تمامـــا

ُ
ت وحينمـــا 

هـــذا  أن  جزمـــت  أنهـــا  لدرجـــة  تـــأزم  قـــد  حســـنات  وضـــع 
الشـــاب الـــذي خطبـــت إليـــه هـــو فـــي الحقيقـــة لا يريدهـــا، 
 على الأقل تـــدلُّ على 

ً
 واحـــدة

ً
وإلا لـــكان أرســـل لهـــا رســـالة

بشـــأنها!.. اهتمامـــه 

، منـــذ اللحظة الأولى 
ً
إن تأنيـــب الضميـــر ياحـــق رحابـــا

التـــي بـــدأت فيها تعي نفســـها وحقيقة وجودهـــا وإيمانها، 
فـــي صياغـــة الأخـــاق  وهنـــا يبـــرز التآخـــي بيـــن دور الفكـــر 
الحميـــدة، ودور الإيمـــان الثابـــت فـــي المحافظـــة على هذه 
الأخـــاق ورعايتهـــا، فنـــرى أن رحـــاب نفســـها، الني عجزت 
فـــي بدايـــة القصـــة عـــن تقبّـــل فكرة تفـــوّق أختهـــا وزواجها 
ونجاحهـــا فـــي حياتهـــا، حتـــى كادت لهـــا المكائـــد، وصلـــت فـــي 
نهايـــة القصـــة إلـــى مرحلـــةٍ تمكنـــت معهـــا أن تتنـــازل عـــن 
مهمـــا  لعبتهـــا،  وتكشـــف  دخيلتهـــا  تفضـــح  وأن  كرامتهـــا، 
فهـــا الأمـــر مـــن مهانـــة، لتســـتعيد ســـعادة أختهـــا وراحة 

ّ
كل

ضميرهـــا؛ وهـــو أمـــر فيـــه مـــن نكـــران الـــذات مـــا فيـــه، ولا 
ن من مغالبة 

ّ
يقـــوى عليـــه إلا مـــن قويت إرادته حتـــى تمك

أهوائـــه والانتصـــار عليهـــا، وهـــذا ما جنته رحـــاب في نهاية 
القصة.. هـــذه 

يتحـــوّل  ســـيجري،  مـــا  لمعرفـــة  الأنفـــاس  حبـــس  إن 
مـــن  تمكنـــت  الـــذي  النهائـــي،  للوضـــع   

ً
وارتياحـــا  

ً
زفيـــرا

، لا 
ً
 قصصيـــا متكامـــا

ً
خالـــه الكاتبـــة أن تقـــدّم لنـــا عمـــا

ينقصـــه �ســـيء مـــن عناصـــر القصـــة، بـــل يزيـــد عليهـــا بأنـــه 
ينتمـــي إلـــى ذاك النـــوع الـــذي تفـــرّدت بـــه بنت الهـــدى، بل 
ولعلهـــا كانـــت الرائدة فـــي مجاله، إنها القصة الإرشـــادية 
الدينيـــة، وأنعـــم بهـــا من رائدة شـــهيدة، لم تـــزل أعمالها 
 ينتفع به، يحدّث 

ً
 علما

ً
تشهد لها بأنها تركت خلفها حقا

 نحـــو جنـــةٍ زاهـــرة...
ً
عنهـــا، ويرســـم لهـــا فـــي الآخـــرة دربـــا

للمقال تتمة
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فـــي إطـــار تبـــادل الخبـــرات المعرفية 
لخادمـــات  المهنـــي  الأداء  وتطويـــر 
لبّـــى وفـــد نســـوي  العتبـــات المقدســـة 
الكاظميـــة  العتبـــة  خادمـــات  مـــن 
ورشـــة  حضـــور  دعـــوة  المقدســـة، 
الشـــؤون  قســـم  خادمـــات  عمـــل 
الدينيـــة والفكريـــة النســـوي )شـــعبة 
العلويـــة،  العتبـــة  فـــي  العاقـــات( 
وتحت شـــعار: )الحســـين  أمثولة 

الإنســـانية(. ومنهـــج  الشـــموخ 

الورشـــة  جلســـات  افتتحـــت  و
ثـــم  الحكيـــم،  الذكـــر  مـــن  آيٍ  بتـــاوة 
ألقت رئيســـة قسم الشـــؤون الدينية 
)آلاء  الســـيدة  النســـوي  والفكريـــة 
دور  فيهـــا  تناولـــت  كلمـــة  الموســـوي( 
المـــرأة المســـلمة فـــي المجتمـــع العراقـــي، 
وضـــرورة التأ�ســـي بقيـــم نســـاء الطف 
 فـــي حفـــظ 

ً
 بـــارزا

ً
الاتـــي كان لهـــن دورا

الدين وخدمة الإنسانية جمعاء عبر 
العظيمـــة. رســـالتهن 

وتضمنت الورشـــة ثاث جلسات 
الضـــوء  تســـليط  جـــرى  نقاشـــية 
القضيـــة  أبعـــاد  علـــى  خالهـــا  مـــن 
والتنمويـــة،  التاريخيـــة  الحســـينية 
فـــي  الخدمـــة  اقـــع  و علـــى  وأثرهـــا 
مســـتوى  ورفـــع  المقدســـة،  العتبـــات 
أبـــي  أربعينيـــة  زيـــارة  فـــي  المهنـــي  الأداء 

. الأحـــرار 

وبعدها ألقت أ،د )أميرة الجوفي( 
جامعـــة  مـــن  النفســـية  المتخصصـــة 
فيـــه  تناولـــت   

ً
قيمـــا  

ً
بحثـــا الكوفـــة، 

أهميـــة العمـــل في الإســـام مـــن جانب 
نف�ســـي، وبينـــت أن ديننـــا الحنيف قد 
  الأنبيـــاء  وجعـــل  العامليـــن  كـــرم 
خيــــر أنمـــوذج وأســـوة حســـنة يقتـــدى 
مواجهـــة  فـــإن  لـــذا  الأمـــم،  فـــي  بهـــم 
نفســـية  ضغوطـــات  لأي  الخادمـــات 
وإظهار حســـن الســـلوك مع الزائرين 

لـــه أبعـــاد دينيـــة ونفســـية إيجابيـــة،

الســـاعدي(،  د،)نـــور  ألقـــت  ثـــم   
المحاضـــرة العلمية في مؤسســـة وارث 
التخصصيـــة،  للدراســـات  الأنبيـــاء 
الثقافـــة  أثـــر  فيهـــا  بينـــت  محاضـــرة 
الحســـينية في فكر المجتمع من خال 
  الشـــهداء  ســـيد  بقيـــم  الأخـــذ 
وأصحابـــه المنتجبيـــن، للحفـــاظ علـــى 
المـــوروث الحســـيني الزاخـــر وليصبـــح 
أداة لنهضـــة المجتمـــع ورقـــي الجيـــل فـــي 
الوطـــن، كما تضمنت الورشـــة فقرة 
المهنيـــة  والســـامة  الصحـــة  لقســـم 
)فـــراس  الســـيد  فيهـــا  ألقـــى  حيـــث 
الحجـــاج( محاضـــرة تضمنـــت ســـبل 
فـــي  الزائريـــن  مـــن  المر�ســـى  إســـعاف 

المليونيـــة. الزيـــارات 

العتبـــة  وفـــد  قـــدم  جانبـــه  مـــن 
بعـــض  المقدســـة  الكاظميـــة 

الأداء  لتطويـــر  المهمـــة  المقترحـــات 
الوقـــت  وفـــي  الورشـــة،  فـــي  الخدمـــي 
ذاتـــه تقدمـــت الأمانـــة العامـــة للعتبة 
العلويـــة المقدســـة بالشـــكر والتقدير 
العتبـــة  فـــي  النســـوية  المـــاكات  إلـــى 
الكاظمية المقدســـة لدورهن الكبيــــر 

خدمـــة  فـــي  المباركـــة  وجهودهـــن 
والزائـــرات  المقـــدس  المـــكان  هـــذا 

. ت لكريمـــا ا

خادمات العتب�ة الكاظمية
يشاركن في ورشة عمل تطويرية
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ً
دعـــوة المقدســـة  الكاظميـــة  العتبـــة  وفـــد  لبّــــى 
للمـــرأة  عشـــر  الخامـــس  الدولـــي  المؤتمـــر  لحضـــور 
الـــذي أقامتـــه العتبة الرضوية المقدســـة، بعنوان: 
)القـــرآن والإمـــام الجواد (، بحضور ومشـــاركة 
داخـــل  مـــن  نســـوية  شـــخصية  مـــن)7٠٠(  أكثــــر 

وخارجهـــا. الإيرانيـــة  الإســـامية  الجمهوريـــة 

حيـــث شـــهد المؤتمـــر طـــرح عـــدد مـــن البحـــوث، 
للإمـــام  المأثـــورات  بعـــض  علـــى  الضـــوء  طت 

ّ
ســـل

الكريـــم،  القـــرآن  تفســـير  مجـــال  فـــي    الجـــواد 

 عن 
ً
وبعـــض آثـــاره الفكرية في هذا المضمـــار، فضا

القرآنـــي  بالشـــأن  تعلقـــت  أخـــرى  بحـــوث وكلمـــات 
مـــن الباحثـــات.  لعـــدد 

النســـوة  مـــن  عـــدد  بتكريـــم  المؤتمـــر  اختتـــم  ثـــم 
لهـــنّ  وكانـــت  وجـــل،  عـــزّ  كتـــاب الله  الاتـــي خدمـــن 
نشـــاطات قرآنية متميزة، وكان لخادمات الإمامين 
التكريـــم، حيـــث  هـــذا  مـــن   نصيـــبٌ  الجواديـــن 
كاظـــم(  جبـــار  )بتـــول  الســـيدة  الخادمتـــان  رمـــت 

ُ
ك

 لجهودهمـــا المباركة 
ً
والســـيدة )هـــدى فخـــري( نظرا

فـــي خدمـــة كتـــاب الله تبـــارك وتعالـــى. 

مـــن الجديـــر بالذكـــر أن الأمانـــة العامـــة للعتبـــة 
المشـــروع  تطويـــر  إلـــى  تســـعى  المقدســـة  الكاظميـــة 
القرآنـــي من خال الكثير من الفعاليات والمحافل 
تعزيـــز  لأجـــل  القرآنيـــة،  والنشـــاطات  والـــدورات 
 عن مدّ جســـور التواصل 

ً
الثقافـــة القرآنيـــة فضا

الإيمانـــي مـــع المؤسســـات القرآنيـــة.

وفد العتبة الكاظمية
يلبّي دعوة لحضور المؤتمر الدولي الخامس عشر

في العتبة الرضوية المقدسة
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حضـــر وفـــد العتبـــة الكاظميـــة المقدســـة الـــذي 
ترأســـه نائـــب أمينهـــا العـــام فضيلـــة الشـــيخ عـــدي 
لتكريـــم  الســـنوي  العقـــول  مهرجـــان  الكاظمــــي 
الطلبـــة الأوائـــل علـــى مســـتوى العـــراق فـــي مرحلـــة 
 -  ٢٠١7 الدراســــي  للعـــام  الإعـــدادي  الســـادس 
٢٠١8 م، الذي أقامه مســـجد آل ياســـين في مدينة 
 مـــع ذكـــرى الولادتيــــن 

ً
الكاظميـــة المقدســـة، تزامنـــا

ـــى 
ّ

"صل محمـــد  النبــــي  الكائنـــات  لســـيد  المباركتيــــن 
جعفـــر  الإمـــام  وحفيـــده  وســـلم"،  وآلـــه  عليـــه  الله 
خبـــة، 

ُ
الصـــادق "عليـــه الســـام"، احتفـــاءً بهـــذه الن

مدينـــة  فـــي  الدينيـــة  المرجعيـــة  ممثـــل  بحضـــور 
آل  حســـين  الشـــيخ  ســـماحة  المقدســـة  الكاظميـــة 

ياســـين، وعدد من الشـــخصيات الدينية والعلمية 
وذويهـــم. والمتفوقيـــن  والأكاديميـــة 

بيّنـــت  عـــدّة  كلمـــات  المهرجـــان  خـــال  وألقيـــت 
الفـــرد  حيـــاة  فـــي  والتفـــوق  العلـــم  مســـيرة  أهميـــة 
والمجتمـــع، وكيفيـــة الســـعي نحـــو بنـــاء أمـــلٍ جديـــد 
وهـــي  ألا  مجتمعنـــا  فـــي  المهمـــة  الركائـــز  مـــن  لركيـــزة 
 بلدهـــم 

ً
شـــريحة المتفوقيـــن، واســـتثمارهم لخدمـــة

بتوزيـــع  المهرجـــان  فعاليـــات  واختتمـــت  وشـــعبهم، 
الطلبـــة  علـــى  التذكاريـــة  الهدايـــا  مـــن  مجموعـــة 
إلـــى  يتطلعـــون  وهـــم  لهـــم   

ً
تشـــجيعا المتفوقيـــن، 
مســـتقبلهم. صناعـــة 

العامـــة  الأمانـــة  مشـــاركة  أن  الإشـــارة  وتجـــدر 
المهرجانـــات  هـــذه  فـــي  المقدســـة  الكاظميـــة  للعتبـــة 
للمســـيرة  ورعايتهـــا  ودعمهـــا  اهتمامهـــا  لمواصلـــة 
الشـــباب  بشـــريحة  للنهـــوض  وســـعيها  التربويـــة، 
للبلـــد،  الحقيقيـــة  الثــــروة  باعتبارهـــم  المتفـــوق 
 عـــن الوصـــول إلـــى غايـــة الطمـــوح فـــي تنميـــة 

ً
فضـــا

والتعليـــم. التربيـــة  مجـــال  فـــي  وبرامجهـــا  خططهـــا 

وفد العتبة الكاظمية المقدسة
يحضر فعاليات مهرجان العقول السنوي
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ا ب
ر م

ما
 ثـ
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ص

اســـتثنائية اح  
ً
جهـــودا وتبذليــــن   

ً
أحيانـــا تتعبيــــن 

 كان نوعهـــا، وتشـــعرين فـــي 
ً
فـــي إيصـــال رســـالتك أيـــا

بعـــض الأوقـــات بخيبـــة أمـــل عندمـــا لا يتحقـــق مـــا 
 
ً
ألطافـــا هنـــاك  بـــأنَّ  تأكـــدي  لكـــن  إليـــه،  تطمحيـــن 

إلهيـــة ومواهـــب وجوائز مذخورة لك ســـتتفاجئين 
.
ً
لاحقـــا برؤيتهـــا 

والصـــاح  الخيــــر   بـــذور  ينثــــر  مـــنْ  أنَّ  وتيقنــــي 
تؤتـــي  جنيـــة   

ً
ثمـــارا بالتأكيـــد  ســـيحصد  والإصـــاح 

ضاف 
ُ
أكلهـــا فـــي كل حيــــن وزمـــان، وخاصة عندمـــا ت

إلـــى تلـــك البـــذور ســـماد الإخـــاص والوفـــاء والصبـــر 
 
ً
أمّـــا كنـــتِ  فلـــو  العمـــل،  ذلـــك  بجـــدوى  والإيمـــان 
ومربية لأطفالك أو معلمة تعلمين تاميذكِ مبادئ 
جامعيـــة  أســـتاذة  أو  القويـــم  والســـلوك  التربيـــة 
شـــرائح  بقلمـــكِ  وتخاطبيــــن  وصحفيّـــة  كاتبـــة  أو 
تصححيـــن  وخطيبـــة  مبلغـــة  أو  كافـــة،  المجتمـــع 
والشـــريعة  الديـــن  أحـــكام  النســـاء  وتلقنيــــن 
الإســـامية، أو مســـؤولة فـــي أي مجـــال مـــن مجـــالات 
الحيـــاة، وقـــد انتفـــع من علمـــكِ النـــاس وعملوا به، 
وســـاروا علـــى نهجـــه وطبقـــوا تعاليمـــكِ وإرشـــاداتكِ 
ووصايـــاكِ بمـــا فيـــه ســـعادتهم ونجاتهـــم، بالتأكيـــد 
 
ً
مـــرة، وأجـــورا بذلتـــه  الـــذي  الجهـــد  أجـــر  ســـتنالين 
مضاعفـــة مـــرات كثيـــرة عـــن كل شـــخص انتفـــع من 
 يخاطـــب  بـــه، فهـــذا رســـول الله  علمـــكِ وعمـــل 
 
ً
أميـــر المؤمنيـــن  بقولـــه: )لأن يهـــدي الله بـــك رجا

 خيــــر لـــك ممـــا طلعـــت عليـــه الشـــمس(١.
ً
واحـــدا

 تشـــعرين بالإحبـــاط عندمـــا لا تجديـــن 
ً
وأحيانـــا

تعـــي  واعيـــة   
ً
ذنـــا

ُ
أ ولا   صاغيـــة 

ً
آذانـــا البعـــض  عنـــد 

مـــا تقولينـــه أو تملينـــه عليهـــم وتتصوريـــن حينهـــا أن 
تحزنـــي  فـــا  بهـــم،   

ً
نفعـــا يجـــدي  لا  وكامـــكِ  علمـــكِ 

 فجهـــدكِ مدخـــور، ولـــن يضيع هبـــاءً ما 
ً
وقـــرّي عينـــا

دام نيتـــك فـــي تعليمهـــم أو هدايتهـــم خالصـــة لوجـــه 
الله عـــز وجـــل.

وابشـــري يومئـــذ بـــكل حـــرف وكل كلمـــة نطقـــت 
بينهـــم  الخيــــر   ونشـــر  الغيـــر   تعليـــم  بهـــا  وأردت  بهـــا 
حياتهـــم  فـــي  ويطبقونهـــا  بهـــا  يعملـــون  أخـــذوا  ثـــم 

1- بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج32، ص448.

مؤمنيـــن لتأثيرهـــا فـــي نفوســـهم بجبـــال مـــن العطايـــا 
تعجبيـــن  التـــي  الإلهيـــة  الرحمـــات  مـــن  وســـحائب 
لرؤيتهـــا وتتفاجئيـــن بفيوضهـــا فـــي ميزان حســـناتك، 
فعـــن نبينـــا الكريـــم  أنـــه قال: )يجـــيء الرجل يوم 
القيامـــة ولـــه مـــن الحســـنات كالســـحاب الـــركام، أو 
، أنى لي هذا ولم  كالجبال الرواســــي، فيقول: يا ربِّ
مته الناس 

ّ
أعملها؟!، فيقول: هذا علمك الذي عل

يُعمَـــلُ بـــه مـــن بعـــدك(٢، وروي عنـــه  قولـــه: )إن 
)ثقبهـــا،  جحرهـــا  فـــي  النملـــة  حتـــى  ومائكتـــه،  الله 
مســـكنها(، وحتــــى الحـــوت فـــي البحـــر، يصلـــون علـــى 

ـــم النـــاس الخيــــر(3. ِ
ّ
معل

صحائـــف  تغلـــق  الإنســـان  إنَّ  تعلميــــن  وكمـــا 
أعمالـــه بانتهـــاء أجلـــه وانقضاء عمـــره وانتقاله إلى 
عالم البــــرزخ، إلا إذا ترك ذلك العلم النافع الذي 
يســـتمر عطـــاؤه وينهـــال ببركاتـــه ونعيمـــه علـــى قبـــره، 
مـــات الإنســـان انقطـــع  : )إذا  فعـــن رســـول الله 
عملـــه إلا مـــن ثـــاث: إلا مـــن صدقـــة جاريـــة، أو علـــم 

ينتفـــع بـــه، أو ولـــد صالـــح يدعـــو لـــه(4.

وتلـــك  والمواهـــب  الجوائـــز  تلـــك  كل  وبعـــد 
العـــروض المغريـــة، لا يمكنـــك أن تكتمــــي علمـــكِ أو 
لا تـــؤدي حقـــه أو تتهاونـــي فـــي تعليمه ونشـــره كبعض 
اســـتيفاء  عـــدم  علـــى  يعمـــدن  اللواتـــي  المعلمـــات 
المدرســـة ويجبرونهـــم  أوقـــات  فـــي  الـــدرس لطابهـــن 
علـــى حضـــور الـــدروس الخصوصيـــة ودفـــع مبالـــغ 
  الله  رســـول  فهـــذا  وأهاليهـــم،  ترهقهـــم  باهظـــة 
 عنـــده ألجمـــه الله يـــوم 

ً
 نافعـــا

ً
قـــال: )مـــن كتـــم علمـــا

نـــار(5. مـــن  القيامـــة بلجـــام 

2- المصدر نفسه، ج2، ص18.

3- ميزان الحكمة، العلامة الريشهري، ج3، ص379.

4- المصدر نفسه، ج3، ص459.

5- المصدر نفسه، ج3، ص378.
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ألقي على مسامعهم حجاب 
ضوابط وأحكام الدين الحنيف وناموس الخلق الرفيع، يفرض 
 في المجتمع الإسامي 

ً
عليكِ عزيزتي المؤمنة وعلى المؤمنات عموما

من  الرجال  مع  التعامل  عند  عديدة  سلوكية  وضوابط   
ً
قيودا

وأيضا  الصوت  في  العفة  السلوكيات  تلك  أهم  ومن  المحارم،  غير 
فصوت  المحرمات،  في  الوقوع  من  للأمن  ترقيقه،  وعدم  خفضه 
المرأة هو زينة وهناك ضرورة في حفظه، كما هناك ضرورة في ترك 
اللين المفرط في القول مع الرجال الغرباء لكي لا ينجذب أصحاب 
القلوب المريضة منهم لصوتكِ مع مراعاة الاحترام، فقد جاء عن 
بِهِ مَرَضٌ 

ْ
ل

َ
ذِي فِي ق

َّ
مَعَ ال

ْ
يَط

َ
وْلِ ف

َ
ق

ْ
عْنَ بِال

َ
ض

ْ
خ

َ
 ت

َ
ا

َ
الله تعالى قوله: )ف

ا(١.
ً
عْرُوف  مَّ

ً
وْلا

َ
نَ ق

ْ
ل

ُ
وَق

الراحة  للمرأة المسلمة  العفة السلوكية تجلب  ولأن خصيصة 
وعلى  المطلقة  السعادة  مفاتيح  وتقلدها  النفسية  والطمأنينة 
صعيد الدارين، لذا وجب أن تأخذ المؤمنات الحيطة عند التعامل 
مع الرجال الأجانب في أي موضع اجتماعي فيه ضرورة لتواجدها 
  فيه، ولأهمية هذه السلوكية في الإسام التي قرنها الإمام علي
العفاف(٢،  العبادة  )أفضل  قوله:  في  جاء  كما  العبادات  بأفضل 
زِني أفعالك 

َ
لذا من الضروري أن تنيري عقلكِ، عزيزتي المسلمة، وَت

أقوالك بمكيال الحياء عبر التبصر ببعض الومضات التوعوية،  و
منها:

ومضة فقهية
قبل  المرأة من  في مسألة سماع صوت  الفقهية  الآراء  اختلفت 

الرجل الأجنبي، إلا أنَّ أغلبها ركز على أمرين:

، سواء مع الريبة أو 
ً
• حرمة سماع صوت المرأة الأجنبية مطلقا

بدونها.

• حرمة سماع صوت المرأة بقصد الريبة3.

الأمة  في  العظماء  الدين  لمراجع  الكريمة  الآراء  أهم  ومن 
الله  آية  سماحة  الأعلى  المرجع  رأي  هو  الشأن  هذا  في  الإسامية 
عند  أجاب  الذي  ظله(  السيستاني)دام  علي  السيد  العظمى 
وهل  التلذذ؟  عدم  مع  الأجنبية  صوت  سماع  يجوز  هل  سؤاله، 

يجوز لها ترقيق الصوت؟

ولا  الشهوي  التلذذ  عدم  مع  الأجنبية  صوت  سماع  )يجوز  ج: 
الريبة، كما يجوز لها إسماع صوتها للأجانب، إلا مع خوف الوقوع 
في الحرام، نعم لا يجوز لها ترقيق الصوت وتحسينه على نحو يكون 

 لها(.
ً
 كان محرما

ْ
 للسامع، وإن

ً
جا عادة مهيَّ

• هل يجوز للمرأة استعمال الميكرفون برغم صوتها 
الخارج من المأتم؟،

لها ترقيق الصوت وتحسينه على نحو يكون عادة  ج: لا يجوز 
 لها4.

ً
 كان محرما

ْ
 للمستمع وإن

ً
مهيجا

1- سورة الأحزاب، الآية 32.

2- هداية الأمة إلى أحكام الأئمة ، الشيخ الحر العاملي، ج3، ص99.

.forums.alkafeel.net ،3- موقع إلكتروني

www. ظله(:  السيستاني)دام  علي  السيد  الأعلى  الديني  المرجع  سماحة  مكتب  موقع   -4

.sistani.org

وَمْضة الضمير اليقظ
الضمير  لسلطة  الخاضعة  السليمة  الإنسانية  الفطرة  إن 
من  المحظور  اجتناب  إلى  عزيزتي  تدعوكِ  الإسام  بنور  اليقظ 
الكام ذاك الذي من شأنه إلحاق الضرر بشخصك وكيانك الديني 
هي  الحياة  في  بكِ  المناطة  الأدوار  أن  معلوم  هو  فكما  والمجتمعي، 
متعددة وقد تضطرين فيها إلى التعامل مع الرجال الأجانب منها في 
مجالات )العمل، التبضع، التعليم، الخ( لذا زني سلوكياتك بميزان 
نفحات  وانثري  والطمأنينة،  بالسعادة  تحظي  لكي  والعقل  الدين 
وأبنائك  ووالديك  زوجك  مسامع  على  الرقيق  العذب  القول 
وذويك من أسرتك، لأنه جزء من فيض طابعك الأنثوي العطوف 
افد  الر وهي  والأمومة،  الحنان  منبع  هي  المسلمة  فالمرأة  خاذ، 

َ
الأ

الذي يستمد منه الجيل الواعد في الوطن من الأبناء أفضل القيم 
التربوية والروحية، لذا أشاد أحد الشعراء بهذا الدور الكبير لحواء 

:
ً
في المجتمع في قصيدته قائا

هُـــنّ الصواحـــب في الســـرور والأســــى
ـــات ـــير مضحيـــ ـــنّ خ ، فك ـــنَْ ـــم وف ولكـ

طـــوبى لهـــنْ مربّـيـــــات مــؤنـســــــات
ــلة واعــيــــــــات ــات وعـــي للفضيــ آيـــ

ـــدى ـــج الـهـــ ـــى نهـــ ـــالًا عل ـــن أجي ينش
ـــات ـــود الصفـ ـــ�اء محم ـــن في الأبن يغرس

يحفظـــن أنســـاباً، يصُــــنّ بــعــــولـــــةً
آيــاتٍ  طهـــر بالعفــاف محصنات 
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أي  إحداث  يمكن  لا  أنه  البديهي  من 
تغيير اجتماعي أو تحقيق أي رقي إنساني 
طريق  في  كله  المجتمع  توجيه  يتم  لم  ما 
يعني  وهذا  والتطور،  والنمو  الارتقاء 
خير  فيه  لما  كله  المجتمع  شرائح  تحريك 
تبقى  لا  آخر  وبمعنى  ونهوضه،  المجتمع 
أي شريحة في المجتمع تعيش على هامش 
إلى  الركون  أو  التجميد  أو  الإقصاء 
عوامل الإحباط والتراخي والكسل، وبهذا 
حدوث  إلى  تؤدي  أن  بد  لا  حركة  تحدث 

التغيير الإيجابي المطلوب للمجتمع.

وإذا كانت المرأة تمثل نصف المجتمع 
آليات  إلى  الشريحة  هذه  بتوجيه  فإنه 
الارتقاء يتم الانطاق نحو ارتقاء المجتمع 
التوجيه  في  المجتمع  كل  فهي  كله، 
في  ومؤثرة  فاعلة  إنها  كما  والتقويم، 
المجتمع  وعناصر  الفاعلة  العناصر 
الحياة الاجتماعية  الأخرى، وهي صانعة 
الجيل  لإعداد   

ً
ومحضنا  

ً
مهدا لكونها 

ركائز  بتدعيم  يقوم  الذي  الصالح 
الاستخاف الرباني في الأرض.

برقي  الاهتمام  أن   
ً
أبدا نن�سى  ولا 

لها  يمهد  سوف  النسائية  الشريحة 
سواء  المجتمع  في  فعالة  مشاركة 
أو  السيا�سي  أو  الثقافي  الصعيد  على 
الاجتماعي، كما إنها تعكس صورة المرأة 
وإليه  المجتمع  مع  تعيش  التي  الإيجابية 
الديني  والحس  المسؤولية  دائرة  ضمن 

والوطني.

 وارتقاء المرأة يترك بصماته الإيجابية 
علی شخصية المرأة نفسها فهو يُسهم في 
تعزيز ثقتها بنفسها وتقوية إرادتها ويؤهلها 
يعينها على  الذي  المفيد  الوعي  لاكتساب 
الاجتماعي،  الوسط  في  الهادف  التحرك 
 ينمّي مواهب النساء ويكشف 

ً
وهو أيضا

عن قدراتهن ما يساعد على ضخ المجتمع 
إليها المهام  التي توكل  بالكفاءة النسائية 
ينتظر منها أن  الصعبة والجسيمة والتي 
تكون على رأس الهرم في التغيير الإيجابي 

في المجتمع.

ارتقاء الـمرأة
كفاح الحدادمنطلق لارتقاء المجتمع
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الارتقاء عر الهوية
مجتمع  أي  ارتقاء  أن  أحد  ينكر  ولا 
ولعل  نفسه،  الإنسان  ارتقاء  من  ينطلق 
في  بوضوح  بانت  التي  الصورة  هي  هذه 
شكله  الذي  الأول  الإسامي  المجتمع 
تم  فقد  المنورة  المدينة  في    الله  رسول 
شرائح  لكل  والتحريك  والتوجيه  الإعداد 
مراعاة  مع  الإنسانية  الهوية  عبر  المجتمع 
الموجودة،  والفروق  الاختاف  محطات 
فقد انطلقت المرأة من ذاتية المرأة نفسها 
نفسها  تحميل  إلی  تعمد  ولم  وهويتها، 
 خطيرة في تقمّص شخصية الرجل 

ً
ضغوطا

العلمانية  التيارات  لذلك  روّجت  كما 
إلى  تدعو  والتي  المعاصرة  والنسوية 
المساواة والتحرر والحصول على الحقوق 
الأنثوية  الذات  رفض  عبر  لكن  الكاملة 
الذكورية  الهوية  اكتساب  خط  في  والسير 
نموذج   

ً
دائما الحركات  هذه  تعكس  حيث 

للنجاح  المطلقة  الصورة  وكأنه  الرجل 
للتدني  كنموذج  -الأنثى-  المرأة  وصورة 

والتخلف!.

احترام  عبر  يكون  المرأة  إرتقاء  سبيل   
هويتها كإنسان خلقه الله في أحسن تقويم 
ودعاه  والبحر  البر  في  ما  له  ر 

ّ
وسخ وكرّمه 

الحسنة  القدوة  صورة  عبر  التكامل  إلى 
سيدات  وفي    الأنبياء  في  رسّخها  التي 
 عبر حفظ 

ً
نساء العالمين ، ويكون أيضا

وسائل  هي  والتي  البايولوجية  الفوارق 
بصورة  الأفراد  إلى  الموكلة  الأدوار  لأداء 
بناء  في  المطلوبة  الغاية  تحقق  متكاملة 

المجتمع الصالح.

آليات ارتقاء المرأة
القيم  حسب  الارتقاء  آليات  تتباين 
التي ينطلق منها الفكر والمنهج الذي يتنباه 
وبهذا  المجتمع،  شؤون  على  القائمون 
يكون المنطلق الأول هي القيم المتبناة التي 
شخصية  بناء  في   

ً
توازنا تحقق  أن  يجب 

الفرد والمجتمع على حد سواء.

فإن   )feminism( النسوي  الفكر  وفي 
الارتقاء أو )التطور( يكون عبر رفض القيم 
هؤلاء  يعتبرها  والتي  والأخاقية  الدينية 
المرأة  فاعلية  من  تحجم  مفروضة  قيود 
هذه  إن  كما  كثيرة!   

ً
ضغوطا لها  وتسبب 

المطلقة  شبه  الحرية  من  تجعل  المناهج 
وسيلة  الجنسية(  الحرية  ذلك  في  )بما 
وبهذا  وتطوره  المجتمع  تحرر  وسائل  من 
الدين  توجيه  ظل  من  النساء  أخرجت 

الشهوات  عبودية  جدار  إلى  والأخاق 
والغرائز، ثم استكملت الدور بالاستعباد 
ال�سيء  الأنثى   - المرأة  صورة  عبر  للرجل 

والسلعة والتي تعكسها وسائل الأعام.

الإسامية  الرؤية  تنطلق  حين  في 
من  تجعل  التي  الإسام  قيم  من  لارتقاء 
الواحد  الإنسانية  خط  في  والمرأة  الرجل 
اكتسابية  التفاضل  معايير  وتجعل 
اكتساب  على  تقوم  جنسية(  )وليست 
وبهذا  الصالح  والعمل  والعلم،  التقوى، 
ونواهيه  أوامره  وأداء  بالله  الإيمان  يكون 
التكامل  م 

ّ
سل في  الأولى  الدرجة  هو 

الإنساني.

يدعو  بالله  الإيمان  أن  البديهي  ومن 
)طلب  فريضة  ويجعله  والتعلم  العلم  إلى 
ومسلمة(  مسلم  كل  على  فريضة  العلم 
الخير  مفتاح  النافع  العلم  ويجعل 
ظلمات  من  النفس  تحرير  نحو  والانطاق 
والاتباع،  والتقليد  افة  والخر الجهل 
الأول  السبيل  هو  والتعلم  العلم  كان  وإذا 
المرأة  أمام  المجال  فتح  فإن  الارتقاء  نحو 
اقتصادية  لمشاركة اجتماعية وسياسية و
الوعي  لزيادة  السبيل  لها  يمهّد  واضحة 
وبناء الذات بشكل انضج، وهذه المشاركة 
القيم  على  المحافظة  حدود  ضمن  تنطلق 
المجتمع  يجعل  مما  والأخاقية  الدينية 
الانحراف  مدارات  عن   

ً
بعيدا نفسه 

الأسا�سي  العامل  تعتبر  والتي  والفساد 
لتهديد المجتمع ودماره.

 
ً
مساعدا  

ً
عاما المجتمع  ثقافة  وتشكل 

في توجيه المرأة نحو الارتقاء، فالثقافة التي 
كإنسان  المرأة  احترام  أساس  على  تنطلق 
ومكلفة،،  مسؤولة  وهي  ووظيفة  دور  لها 
الحضور  على  المرأة  تساعد  الثقافة  هذه 
الاجتماعي الصحيح والفاعل، ومع الأسف 
المرأة  إلى  تنظر  مجتمعنا  ثقافة  زالت  فما 
 
ً
دورا لها  وترسم  الأدنى  المخلوق  أنها  على 

نصف  تدمير  يعني  وهذا   ،
ً
محدودا  

ً
واحدا

التي يحتاجها... وهو ظلم  طاقات المجتمع 
إلى  الموكلة  للأمانة  عظمى  وخيانة  كبير 

الإنسان.

نفسه  الإعام  أن  فيه  شك  لا  ومما 
أو  الارتقاء  نحو  النساء  توجيه  في  يساعد 
الانحطاط وهذا يعني توجيه المجتمع نحو 
الارتقاء أو الانحطاط والتخلف والتبعية، 
فإذا كانت المرأة نصف المجتمع في إعداده 
والتقويم،  التوجيه  في  المجتمع  كل  فهي 
ايجابية   

ً
أدوارا يرسم  الهادف  والإعام 

على  كله  والمجتمع  الرجل  ويشجع  للمرأة 
الإعام  إن  حين  في  الأدوار،  هذه  تدعيم 
)شيئية(  مسارات  للمرأة  يحدد  الهابط 
عوامل  وتقوي  الفو�سى  من  تعزز  هابطة 

الانحراف في المجتمع.

شخصية المرأة
عن  الأول  المسؤول  هي  تبقى  المرأة 
مَا  رُ  يِّ

َ
يُغ  

َ
لا  

َ ّ
)إِنَّ الل لذاتها،  الارتقاء  تحقيق 

حركة  إن  سِهِمْ( 
ُ

ف
ْ
ن

َ
بِأ مَا   

ْ
رُوا يِّ

َ
يُغ ى  حَتَّ وْمٍ 

َ
بِق

عبر  تتم  الذات  ارتقاء  أو  الإيجابية  الذات 
إرادة المرأة والحديث الشريف الذي يقول: 
كان  ومن  مغبون  فهو  يوماه  تساوى  )من 
يدلّ 

َ
ل ملعون(..  فهو  شرهما  يوميه  آخر 

دلالة واضحة على دعوة خالدة إلى التطور 
وإلى  التكامل  م 

ّ
سل درجات  صعود  وإلى 

البحث عن آليات أفضل لارتقاء الذاتي،

شخصيتها  تمتاز  التي  فالمرأة 
المهام  أمام   

ً
دائما تتوارى  بالإنسحابية 

التغيير  إرادة  أمام  وتتهاوى  والمسؤوليات 
وبذلك تحرم نفسها من النمو ومن الرقي، 
في حين إن المرأة ذات الشخصية المتوازنة 
كل  بين  ومتوازنة  واضحة  برؤى  تتحرك 
قدرة  أكثر  يجعلها  مما  والرغبات  المهام 
على تنسيق أدوارها الحياتية نحو العطاء، 
اعتمادية  شخصية  تمتلك  التي  المرأة  أما 
فهي تلقي بكلها وثقلها على الغير الذي قد 
أنتم  تقول:  وهي  الارتقاء  على  يساعد  لا 
انهضوا بي بدل أن تقول أنا انهض بنف�سي 
القوية  الشخصية  ذات  والمرأة   ،

ً
أولا

إرادتها  تدعمها  اقفها  مو في  ثابتة  تكون 
وتم�سي في اتخاذ قرارات صائبة تعينها على 
م الارتقاء في حين إن المرأة ذات 

ّ
صعود سل

الشخصية الضعيفة تكون تابعة ومنقادة 
تغيير  أي  تلقي  عن  إرادتها  تخونها   

ً
ودائما

القدرة  وعدم  العجز  مفهوم  لديها  ويتعزز 
فتلجأ إلى حالة التبرير بالأعذار.

 للمرأة إذا آمن 
ً
ويبقى دور الرجل داعما

أن  يجب  وبأنها  ومكلفة  رسالة  ذات  بأنها 
 لبناء مجتمع سليم 

ً
 وسندا

ً
تكون معه عونا

يُحيي المواهب وينمّي القابليات.

أمامنا...  تساؤل  يطرح  هذا  كل  إزاء 
متى تبدأ مسيرة الرقي والتكامل في أعماقنا 
في  غارقة  مجتمعات  على   

ً
نورا لتنعكس 

الظام؟
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نحو أسرة سعيدة

حقوق الزوج على الزوجة
دعائـــم  تماســـك  مـــن   

ً
مهمـــا  

ً
جانبـــا إن 

الحيـــاة الزوجيـــة يكمـــن فـــي مراعـــاة الزوجـــة 
زوجهـــا. لحقـــوق 

ســـبحانه  الله  تضـــع  أن  الزوجـــة  وعلـــى 
وتعالـــى واليـــوم الآخـــر نصـــب عينيهـــا فـــي أداء 
أداءً للحقـــوق  يعنـــي  حقـــوق زوجهـــا، وذلـــك 
بالاعتبـــار  تضـــع  وأن  والإنســـانية،  الإلهيـــة 
لـــرب  النـــاس  فيـــه  يقـــوم  الـــذي  اليـــوم  ذلـــك 

العالميـــن.

وتراعـــي  زوجهـــا  أمـــر  المـــرأة  تطيـــع  ولكـــي 
حقوقـــه، ينبغـــي عليهـــا أن تتعـــرف علـــى هـــذه 
هـــذه  أهـــم  اخترنـــا  لـــذا  لتؤديهـــا  الحقـــوق 

الحقـــوق:

أولًا: الطاعة
* قـــال الإمـــام الباقر  : )جاءت امرأة 
إلـــى النبـــي  فقالـــت: يـــا رســـول الله مـــا حـــقُّ 
الـــزوج علـــى المـــرأة فقـــال لهـــا: أن تطيعـــه ولا 

تعصيه(.

كعبي
د ال

 مقدا
شيخ

ة ال
سماح
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* وقـــال رســـول الله : )إذا صلـــت المـــرأة 
بيـــت  وحجـــت  شـــهرها،  وصامـــت  خمســـها، 
  ربّهـــا، وأطاعـــت زوجهـــا، وعرفـــت حـــق علي

الجنـــان شـــاءت(. أبـــواب  أيّ  مـــن  فلتدخـــل 

)لا   : لـــه  وحـــازم  صـــارمٍ  كام  ومـــن   *
تـــؤدي المـــرأة حـــق الله عـــز وجـــل حتى تـــؤدي حق 

زوجهـــا(.

ثاني�اً: التمكن
فـــي الحـــالات التـــي تخلـــو مـــن المنـــع الشـــرعي 
علـــى الزوجـــة أن تلبّـــي رغبـــة الـــزوج فـــي الجمـــاع 

بـــل يســـتحب أن تبـــادر هـــي وتعـــرض نفســـها.

)ليتهيـــأ  قـــال:  أنـــه    الله  رســـول  عـــن   *
أحدكـــم لزوجتـــه كمـــا يحـــب أن تتهيـــأ لـــه(، قال 

التنظيـــف(، )يعنـــي   : الصـــادق  الإمـــام 

قـــال: )خيركـــم  أنـــه    عـــن رســـول الله   *
نســـائكم التـــي إذا دخلت مـــع زوجها خلعت درع 

الحيـــاء(.

  عـــن الإمـــام الصادق عن رســـول الله *
إنـــه قـــال فـــي حـــق الـــزوج علـــى الزوجـــة: )عليهـــا 
أحســـن  وتلبـــس  طيبهـــا،  بأطيـــب  تطيـــب  أن 
ثيابهـــا، وتزيـــن بأحســـن زينتهـــا، وتعرض نفســـها 

عليـــه غـــدوة وعشـــية(.

* رأيـــت أبـــا الحســـن  اختضب فقلت: 
إن  »نعـــم،  فقـــال  اختضبـــت،  فـــداك  جعلـــت 
التهيئـــة ممـــا يزيـــد فـــي عفـــة النســـاء، ولقـــد تـــرك 
ثـــم  التهيئـــة«،  أزواجهـــن  بتـــرك  العفـــة  النســـاء 
قـــال: أيســـرك أن تراهـــا علـــى مـــا تـــراك عليه إذا 
كنـــت علـــى غيـــر تهيئـــة«، قلـــت: لا، قـــال »فهـــو 

ذاك«.

ينبغـــي  »لا  قـــال:    جعفـــر   أبـــي  عـــن   *
للمـــرأة أن تعطـــل نفســـها ولـــو تعلـــق فـــي عنقهـــا 
قـــادة، فـــا ينبغـــي أن تـــدع يدهـــا مـــن الخضاب 
كانـــت  وإن  بالحنـــاء   

ً
مســـحا تمســـحها  ولـــو 

مســـنة«.

ثالثاً: الخروج من الدار
لـــت هذه الحقيقة –أي 

ّ
وا أســـفاه! لقد عُط

خروجهـــا  أثنـــاء  لزوجهـــا  المـــرأة  طاعـــة  وجـــوب 
النســـاء  مـــن  الكثيـــر  قبـــل  مـــن  البيـــت-  مـــن 
اللواتـــي فقدن أنوثتهـــنَّ وانتحلنَ الرجولة إزاء 

أزواجهـــنّ.

  النبـــي  أمالـــي الصـــدوق: أن  فـــي  * جـــاء 

نهـــى أن تخـــرج المـــرأة من بيتها بغيـــر إذن زوجها، 
فإن خرجت لعنها كل ملك في الســـماء وكل �ســـي 
تمـــرّ )عليـــه( مـــن الجـــن والإنـــس حتـــى ترجـــع إلى 
بيتهـــا، ونهـــى أن تتزيـــن المـــرأة لغيـــر زوجهـــا، فـــإن 
 علـــى الله عـــز وجـــل أن يحرقهـــا 

ً
فعلـــت كان حقـــا

بالنار.

ونهـــى أن تتكلـــم المـــرأة عند غيـــر زوجها وغير 
ذي محـــرم منهـــا أكثـــر من خمس كلمـــات، مما لا 
بـــد لهـــا منـــه، ونهـــى أن تحـــدث المـــرأة بمـــا تخلـــو 

بـــه مـــع زوجها .

وقد نهى رســـول الله  أن تخرج المرأة من 
بيتهـــا بغيـــر إذن زوجهـــا، فـــإن خرجـــت لعنهـــا كلُّ 
ـــك في الســـماء وكلُّ �ســـيء تمرُّ عليـــه من الجنِّ 

َ
مل

والأنـــس حتـــى ترجع إلـــى بيتها.

رابعـــاً: تجنـــب إيـــذاء الزوج وســـوء الخلق 
اللســـان وبذاءة 

* قال الإمام الصادق : )ثاثة لا تقبل 
لهـــم صـــاة: عبـــد آبـــق مـــن مواليـــه حتـــى يضـــع 
عليهـــا  وزوجهـــا  باتـــت  وامـــرأة  أيديهـــم،  فـــي  يـــده 
 وهـــم لـــه كارهـــون( ،

ً
ســـاخط، ورجـــل أمّ قومـــا

إن النبـــي  يريـــد من النســـاء أن لا يحمّلن 
لا  وإن  وقابليتهـــم،  طاقتهـــم  مـــن  أكثـــر  الرجـــال 
يذهبـــن بكرامتهـــم أمـــام أحـــدٍ مـــن النـــاس، أكان 

.
ً
مـــن الأقـــارب أم غريبـــا

 
ٌ
ملعونـــة   الصـــادق  الإمـــام  قـــال   *
ـــه، وســـعيدة   امـــرأة تـــؤذي زوجهـــا وتغمُّ

ٌ
ملعونـــة

 امـــرأة تكرم زوجهـــا ولا تؤذيه، وتطيعُهُ 
ٌ
ســـعيدة

فـــي جميـــع أحوالـــه(.

خامساً: العمل داخل المنزل
أم  )ســـألت  قـــال:    الصـــادق  عـــن   *
فـــي  النســـاء  عـــن فضـــل    ســـلمة رســـول الله 
خدمـــة أزواجهـــن فقـــال: أيمـــا امـــرأة رفعت من 
 مـــن موضـــع إلى موضـــع تريد 

ً
بيـــت زوجهـــا شـــيئا

 إلا نظـــر الله إليهـــا ومـــن نظـــر الله إليه 
ً
بـــه صاحـــا

بـــه(،
ّ

لـــم يعذ

فقالـــت أم ســـلمة ر�ســـي الله عنهـــا: زدنـــي فـــي 
النســـاء المســـاكين مـــن ثـــواب، بأبـــي أنـــت وأمـــي 
إذا حملـــت  المـــرأة  يـــا أم ســـلمة إن   : فقـــال 
كان لهـــا مـــن الأجـــر كمـــن جاهـــد بنفســـه ومالـــه 
فـــي ســـبيل الله عز وجـــل، فإذا وضعـــت قيل لها: 
لـــك ذنبـــك فاســـتأنفي العمـــل، فـــإذا  قـــد غفـــر 
أرضعـــت فلهـــا بـــكل رضعـــة تحرير رقبـــة من ولد 

 ، إســـماعيل 

فاطمـــة  )إن   : الباقـــر  الإمـــام  وقـــال   *
والعجيـــن  البيـــت  عمـــل  لعلـــيّ  ضمنـــت   
مـــا  علـــيُّ  لهـــا  وضمـــن  البيـــت،  وقـــمَّ  والخبـــز 
يجـــيءَ  وأن  الحطـــب  نقـــل  البـــاب  خلـــف  كان 

. ) م لطعـــا با

سادساً - احرام الرجل ومداراته
)جهـــاد   : جعفـــر   بـــن  مو�ســـى  قـــال   *

ـــل(. التبعُّ حســـنُ  المـــرأة 

يتمثـــل  تبعلهـــا  وحســـن  المـــرأة  جهـــاد  إن 
أعمـــال،  مـــن  الـــزوج  بـــه  يقـــوم  مـــا  تقديـــر  فـــي 

مـــا  علـــى  والصبـــر  ورفـــق،  بتـــوددٍ  ومحادثتـــه 
يعانيـــه مـــن فقـــر وقلـــة مـــا فـــي اليـــد، والترحيـــب 
عنـــد  وتوديعـــه  البـــاب  عنـــد  واســـتقباله  بـــه 
خروجـــه، وأن لا تمنعه نفســـها في الأوقات التي 
تخلـــو مـــن المانـــع الشـــرعي، والتزيـــن لـــه وارتـــداء 
أحســـن مابســـها، وإدارة شـــؤون البيت بشكل 
مائم ومناســـب، والاقتصاد فـــي الإنفاق وعدم 
وأمثـــال  الرجـــل،  طاقـــة  عـــن  يخـــرج  مـــا  فـــرض 
الأكـــرم  الرســـول  صها 

َّ
شـــخ التـــي  الأمـــور  هـــذه 

علـــى  للـــزوج  واجبـــات    الهـــدى  وأئمـــة   
زوجتـــه.

شـــفيع  )لا   : الباقـــر   الإمـــام  قـــال   *
زوجهـــا(.  رضـــا  مـــن  ربّهـــا  عنـــد  أنجـــحُ  للمـــرأة 

سابعاً - عدم التزين لغير الزوج
 لحـــولا: )يـــا حـــولا،  * قـــال رســـول الله 
مـــن كانـــت منكـــنّ تؤمـــن بـــالله واليـــوم الآخـــر، لا 
خمارهـــا  تبـــدي  ولا  زوجهـــا  لغيـــر  زينتهـــا  تجعـــل 
مـــن   

ً
شـــيئا جعلـــت  امـــرأة  وأيمـــا  ومعصمهـــا(، 

دينهـــا،  أفســـدت  فقـــد  زوجهـــا،  لغيـــر  ذلـــك 
عليهـــا(. ربّهـــا  وأســـخطت 

نهـــى النبـــي  أن تلبـــس المـــرأة إذا خرجـــت 
ـــى بمـــا لـــه صـــوتٌ يُســـمع.

ّ
 أو تتحل

ً
 مشـــهورا

ً
ثوبـــا

ثامناً - عدم التصرف بأمـــوال الرجل دون 
إذنه

* قـــال الصـــادق : )ليـــس للمرأة أمرٌ مع 
زوجهـــا فـــي عتـــق ولا صدقـــةٍ، ولا تدبيـــر ولا هبـــةٍ 
 بـــإذن زوجها، إلا في زكاة أو 

ّ
ولا نـــذرٍ فـــي مالها، إلا

صلـــةِ قرابةٍ(.

 
ً
عطـــي شـــيئا

ُ
* وقـــال رســـول الله : )ولا ت

 فعليها الوزرُ ولـــه الأجرُ(،
ْ

 فعلـــت
ّ

 بإذنـــه فـــإن
ّ
إلا

تاسعاً: لا تحمله فوق طاقته المادية 
* قـــال : أيمـــا امـــرأة أدخلت على زوجها 
فـــي أمـــر النفقـــة وكلفتـــه مـــا لا يطيـــق، لا يقبـــل 
 إلا أن تتـــوب وترجـــع 

ً
 ولا عـــدلا

ً
الله منهـــا صرفـــا

وتطلـــب منـــه طاقتـــه.

عاشراً: الصر والتحمل
* قـــال النبـــي : مـــن صبر على ســـوء خلق 
أعطـــاه  مـــا  الأجـــر  مـــن  )الله(  أعطـــاه  امرأتـــه 
داود  علـــى بائـــه، ومـــن صبـــرت علـــى ســـوء 
خلـــق زوجهـــا أعطاهـــا مثـــل )ثواب( آســـية بنت 

مزاحـــم.

النتيجة: هذا هو طريق السعادة للأسرة

إلـــى  امـــرأة  أقبلـــت    علـــي  الإمـــام  قـــال 
لـــي  إن  الله  رســـول  يـــا  فقالـــت:    الله  رســـول 
 
ً
 ولـــه علـــي غلظـــة وإنـــي صنعـــت بـــه شـــيئا

ً
زوجـــا

لأعطفـــه علـــي، فقـــال رســـول الله : أف لـــك 
كـــدرت دينك، لعنتك المائكـــة الأخيار، لعنتك 
الأرض،  مائكـــة  )لعنتـــك(  الســـماء  مائكـــة 
ولبســـت  لياليهـــا  وقامـــت  نهارهـــا  فصامـــت 
المســـموح ثـــم حلقـــت رأســـها، فقـــال رســـول الله 
: إن حلـــق الـــرأس لا يقبـــل منها إلا أن ير�سى 

الـــزوج.
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أيهم الأنسب لي؟!
مهمـــا جـــدت الأقـــام وأجـــادت، يبقـــى للحديـــث 
حجـــر  لكونهـــا  أهميتـــه،  الزوجيـــة  العاقـــة  عـــن 
الزوجيـــن،  ســـعادة  عليـــه  ترتكـــز  الـــذي  الزاويـــة 
حيـــث أن الســـعادة مثالهـــا مثـــال العمـــران تشـــترك 
فتشـــدّ  جميعهـــا  تـــرص  كثيــــرة  لبنـــات  تشـــييده  فـــي 
كان  مـــا 

ّ
وكل الصـــرح،  هـــذا  ليعلـــو  الأخـــرى  منهـــا  كل 

 عـــا وطال عمـــره، كذلك الســـعادة، 
ً
أساســـه متينـــا

فما هي إلا نتاج التفاهم بين الزوجيـن واحترامهما 
لبعضهمـــا؛ ويمثـــل كل مـــن الرجـــل والمـــرأة فـــي هـــذه 
فـــي  يعتمـــد  الـــذي  المحتـــرف  المهنـــدس  العمليـــة 
اختياراتـــه علـــى معـــادلات ومبـــادئ مدروســـة بدقة 
امـــرأة  أي  إن   

ً
وقطعـــا النتائـــج،  مضمونـــة  تجعلهـــا 

قـــررت البـــدء بتكويـــن حياتهـــا الزوجيـــة لا بـــد وأن 
ســـوف  الـــذي  الرجـــل  مواصفـــات  بتحديـــد  تبـــدأ 
ترتبـــط بـــه مما يجعلها تبحـــث عن تلك المواصفات 
الضامنـــة  النفســـية  والنزعـــات  الشـــخصية 
مـــن  أي  المـــرأة   تســـاءلت  مـــا  ومتــــى  لســـعادتها، 
الرجـــال الـــزوج الأنســـب لـــي؟!  فإنهـــا لا تجـــد إجابـــة 
ســـيد  لنـــا  حـــدده  ممـــا  أفضـــل  النجـــاح  مضمونـــة 
الأوليـــن والآخريـــن نبينـــا الأكـــرم ، حيـــث اختـــزل 
 
ً
 الأمـــر كله بالاســـتناد إلـــى مبدأ الكفـــاءة، مؤكدا

عليـــه فـــي جملـــة مـــن أحاديثـــه منهـــا قولـــه: )تخيــــروا 
لنطفكـــم فانكحـــوا الأكفـــاء، وانكحـــوا إليهـــم(١، إذ 
الكـــفء دون غيـــره،  الـــزوج   علـــى اختيـــار  دلنـــا 
وتعود أســـباب هـــذه الضرورة إلـــى خاصية التكافؤ 

1- ميزان الحكمة، محمد الريشهري، ج2، ص1183.

المتشـــابهين  تجـــاذب  علـــى  تعمـــل  بدورهـــا  التــــي 
ممـــا يعطـــي نتائـــج إيجابيـــة بحتـــة، تتعـــدى حـــدود 
لطبيعـــة  إن  إذ  محيطهمـــا،  لتشـــمل  الزوجيــــن 
 فـــي الأســـرة 

ً
 مباشـــرا

ً
العاقـــة بيـــن الزوجيــــن تأثيــــرا

ـــــ أي عاقـــة  والمجتمـــع، فهــــي إلـــى حـــد كبيــــر تحـــدد 
الزوجيــــن ــــــ  طبيعـــة أفـــراد الأســـرة وترســـم الأبعـــاد 
نزعاتهـــم  تتولـــد  أثرهـــا  وعلـــى  لهـــم،  الشـــخصية 
الحيـــاة المجتمعيـــة. فـــي رســـم  النفســـية المتحكمـــة 

الكفـــاءة  أمـــر  يتـــرك  لـــم  بأمتـــه    منـــه   
ً
لطفـــا

تحديـــد  فـــي  أجـــاد  إنـــه  بـــل  إليهـــم،  بالنســـبة   
ً
مبهمـــا

الماكنـــة  لكونهـــا  جوانبهـــا  وتخصيـــص  معناهـــا 
التـــي بدورهـــا تعمـــل علـــى مواءمـــة أفـــكار الزوجيــــن 
وتوجهاتهـــم القلبيـــة والعقليـــة، وممـــا ورد فـــي هـــذا 
الجانب أنه  قد أجاب ســـائليه عن الأكفاء من 
: )المؤمنـــون بعضهـــم أكفـــاء بعض(٢، 

ً
الأزواج قائـــا

وفـــي قصـــة رفض زياد بن لبيـــد تزويج ابنته الذلفاء 
لرجـــل يســـمى )جويبر( وهـــو )رجل من أهل اليمامة 
 أســـلم وحســـن إســـامه، وكان  أتـــى رســـول الله 
 وكان من قباح 

ً
 عاريـــا

ً
 محتاجـــا

ً
 دميمـــا

ً
 قصيــــرا

ً
رجـــا

أن    الباقـــر   الإمـــام  عـــن  يـــروى  الســـودان(3، 
 جـــرى بيــــن زيـــاد والنبـــي  جـــاء فيـــه: )بأبـــي 

ً
حديثـــا

إن  وقـــال:  برســـالتك  أتانـــي   
ً
جويبـــرا إن  وأمـــي  أنـــت 

ابنتـــك   
ً
جويبــــرا زوج  لـــك:  يقـــول    الله  رســـول 

لقـــاءك،   أيـــت  ور بالقـــول  لـــه  ألِـــن  فلـــم  الذلفـــاء، 

2- علل الشرائع، الشيخ الصدوق، ج2، ص578.

3- الكافي، الشيخ الكليني، ج5، ص340.

ونحـــن لا نتـــزوج إلا أكفاءنـــا مـــن الأنصـــار، فقال له 
رســـول الله : يـــا زيـــاد جويبـــر مؤمـــن والمؤمن كفو 
للمؤمنـــة والمســـلم كفـــو للمســـلمة، فزوجـــه يـــا زيـــاد 

ولا ترغـــب عنـــه(4.

قـــد    النبـــي  أن  نجـــد  تقـــدم،  مـــا  وبلحـــاظ   
أعطى إشـــارة واضحة إلـــى ماهية الكفاءة المطلوبة 
المـــادي وركـــز  الجانـــب  تجـــاوز  أنـــه  إذ  الـــزواج،  فـــي 
علـــى الجانـــب العقلـــي والروحـــي فقـــط، لكـــون أنـــه 
أصبحـــت  آرائهمـــا  فـــي  اثنيـــن  أي  افـــق  تو مـــا  متـــى 
افـــق  تتو ثـــمّ  مـــن  أكبــــر،  بينهمـــا  التفاهـــم  مســـاحة 
فيهـــا، ومصـــادر  الحيـــاة وقراراتهمـــا  فـــي  منهجيتهمـــا 
واحـــدة،  المؤمنيـــن  لـــدى  والأرواح  العقـــول  تغذيـــة 
وهـــي منهـــج النبــــي وآلـــه الأطهـــار والقـــرآن الكريـــم؛ 
؛ 

ً
الأمـــر الـــذي جعل رؤاهم واحـــدة وتوجهاتهم أيضا

لذلـــك فـــإن المـــرأة متــــى مـــا اعتمـــدت فـــي اختيارهـــا 
آخـــر  شــــيء  أي  دون  الإيمـــان  ســـمة  علـــى  لزوجهـــا 
ضمنـــت ســـعادتها معـــه، لكـــون أنهمـــا يســـيران علـــى 
كذلـــك،  وهدفهـــم  واحـــد  فمنهلهـــم  الخـــط،  نفـــس 
وهمـــا أمـــر الله تعالـــى وطاعتـــه، لـــذا متـــى مـــا حـــدث 
أي خـــاف بينهمـــا أو حتـــى أنـــه قـــدر لهاــ لا ســـمح الله ــ 
أن يظلمهـــا فـــي أمـــر مـــا فإنهـــا ضامنة لتراجعـــه ورفع 
الظلـــم عنهـــا، كونـــه يحتكـــم إلـــى مـــا أنـــزل الله تعالـــى 
 عـــن 

ً
وأرشـــد إليـــه النبـــي والأئمـــة مـــن بعـــده، فضـــا

حرصـــه فـــي طلـــب رضاهـــم.

4- المصدر السابق  ص341.

زهور الجوادين العدد 110

أسرة

20



التطـــور  الحيـــاة الإنســـانية، وبفعـــل  أصبحـــت 
زاخـــرة  المختلفـــة،  جوانبهـــا  أصـــاب  الـــذي  الهائـــل 
فـــي اســـتخدام العديـــد مـــن الوســـائل والأدوات التي 
أصبـــح الفـــرد لا يســـتغني عنهـــا بـــل وأصبحـــت مـــن 
افـــرة فـــي كل بيـــت، مهمـــا  المســـلمات المتبعـــة والمتو
كانـــت قدراتـــه وإمكانياتـــه، حيـــث تحولـــت تدريجيا 
إلـــى ضـــرورات حياتيـــة لا غنـــى للبعـــض عنهـــا، ومـــن 
 
ً
 مـــا نجـــد فردا

ً
بيـــن هـــذه الوســـائل الإنترنـــت، فنـــادرا

 
ً
اســـتخداما كان  وإن  يســـتخدمه  لا  الأفـــراد  مـــن 

 إذ أســـهم الإنترنت في إدخـــال عصرٍ جديدٍ 
ً
محـــدودا

مـــن  البشـــر  بيـــن  مـــن عصـــور الاتصـــال والتفاعـــل 
يقدمهـــا  التـــي  والمعـــارف  المعلومـــات  وفـــرة  خـــال 

لمســـتخدميه.

ولكـــن، علـــى الجانب الآخر، هنـــاك مخاوف من 
الآثـــار الســـلبية الجســـدية والنفســـية والاجتماعية 
وأكثـــر  اســـتخدامه،  يحدثهـــا  قـــد  التـــي  والثقافيـــة 
لـــدى   

ً
تدريجيـــا تحولـــه  هـــو  لـــه  الســـلبية  الآثـــار 

البعـــض إلـــى إدمـــان فـــي الاســـتخدام، بحيـــث يصبح 
 لا يســـتغني عنـــه فـــي أي مفصـــل مـــن 

ً
الفـــرد تدريجيـــا

الإنترنـــت  علـــى  الإدمـــان  ويعـــرّف  حياتـــه،  مفاصـــل 
بحســـب الدراســـات الحديثـــة بأنـــه: "حالـــة نظريـــة 

 إلـــى الاســـتخدام 
ً
مـــن الاســـتخدام تتحـــول تدريجيـــا

إلـــى  بـــدوره  يـــؤدي  والـــذي  للشـــبكة،  رَ�ســـي 
َ
الم

اضطرابـــات فـــي الســـلوك، وهـــو ظاهـــرة قـــد تكـــون 
 لـــدى جميـــع المجتمعـــات فـــي العالم 

ً
منتشـــرة تقريبـــا

المحمـــول  والهاتـــف  الحواســـيب  افـــر  تو بســـبب 
كل  فـــي  الإنترنـــت  اســـتخدام  إمكانيـــة  يوفـــر  الـــذي 
 في كل بيـــت يكفي للفرد 

ً
بيـــت وإن لـــم يكـــن موجودا

الذهـــاب إلـــى أحـــد الأصدقـــاء أو المقاهـــي التـــي توفـــر 
الانترنـــت". اســـتخدام  لـــه 

 
ّ

أن النفســـيين  الأطبـــاء  مـــن  بعـــض  لنـــا  يحـــدد 
هـــذه الظاهـــرة لا تصيـــب البالغيـــن فقـــط بـــل حتـــى 
 مـــع مـــا يوفـــره الإنترنـــت لهـــم 

ً
الأطفـــال، وخصوصـــا

مـــن ألعـــاب الكمبيوتـــر الحديثـــة، ولهـــذه الظاهـــرة 
 
ً
فـــردا تجعلـــه  الشـــخص  علـــى  ســـلبية  تبعـــات 
 للعاقات الاجتماعيـــة، أو تجعله 

ً
 فاقـــدا

ً
انطوائيـــا

 فـــي وظيفتـــه بســـبب انكبابه معظـــم الوقت 
ً
متأخـــرا

علـــى الإنترنـــت وإهمالـــه لعملـــه والتأخـــر فـــي نومـــه، 
يعـــود  اجتماعيـــة  مشـــاكل  إلـــى  تـــؤدي  هـــذه  وكل 
مردودهـــا بشـــكل ســـلبي علـــى المجتمع الذي يعيشـــه 
الفـــرد، وإذا أردنـــا مواجهـــة هـــذه الظاهـــرة والحـــد 
منهـــا فـــا بـــد أن تبـــدأ المعالجـــة مـــن الأســـرة ذاتهـــا، 

فكما لا يخفى علينا أن الأســـرة هي النواة الرئيســـة 
فـــي المجتمـــع، بـــل هـــي مجتمـــع صغيـــر يكـــون لنـــا هـــذا 
علـــى  يقـــع  الأســـرة  فـــإن  وبذلـــك  الكبيـــر،  الكيـــان 
عاتقها الدور الأكبــــر في إصاح الفرد، فكلما كانت 
 ،

ً
الفـــرد مســـتقرا الأســـرة متماســـكة مســـتقرة كان 

إلـــى  أبناؤهـــا  يميـــل  التـــي  المفككـــة  الأســـرة  بعكـــس 
الانحـــراف والحرمـــان، ومـــن ثـــم فكلمـــا كان الـــدور 
 فـــي حيـــاة الفـــرد 

ً
الرقابـــي والإرشـــادي للأســـرة بـــارزا

 ،
ً
وملتزمـــا  

ً
مســـتقرا الفـــرد  جعـــل  إلـــى  ذلـــك  أدى 

النصـــح  مـــن خـــال  رئيـــس  ويتضـــح دورهـــا بشـــكل 
المســـتمر للأبنـــاء بالاهتمـــام بمســـتقبلهم الدرا�ســـي، 
وجعـــل الاهتمـــام بالبرامـــج الإلكترونيـــة والإنترنـــت 
اهتمامـــا ثانويا وتخصيص أغلب الوقت للدراســـة 
لتنميـــة  الأمثـــل  التوظيـــف  الإنترنـــت  وتوظيـــف 
اقبة   عن مر

ً
قدراتهـــم ومواهبهـــم وتحســـينها، فضـــا

الصـــور  وحجـــب  الأبنـــاء  يتصفحهـــا  التـــي  اقـــع  المو
والبرامـــج التـــي لا تليـــق بالفـــرد المســـلم ولا تناســـب 

أعمارهـــم.

الإدمـــان على الانترنـــت
ودور الأسرة في الحد منه

د، خديجة حسن علي القصير

1هـ - 2018م مجلة فصلية/ 440
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flowers@aljawadain،org :راسلونا على البريد الإلكتروني

الاستشارية حنين الحسناوي
مركز الإرشاد الأسري التابع للعتبة الحسينية المقدسة

وصلتنـــا الرســـالة التاليـــة مـــن الأخـــت المرســـلة 
العمـــر خمـــس ســـنوات  مـــن  يبلـــغ  ولـــد  لـــي  )ن،ك(: 
النطـــق،  صعوبـــة  مـــن  يعانـــي  الآن  إلـــى  زال  ومـــا 
وعـــدم قدرته على الكام الســـليم، أرشـــدوني كيف 
أســـاعده فـــي التخلـــص مـــن هـــذه المشـــكلة جزاكـــم 

الله كل خيــــر.

طق 
ّ
عدُّ مُشـــكلة صعوبة الن

ُ
عزيزتي المرســـلة: ت

ـــؤرّق الكثير من 
ُ
لـــدى الأطفال من المشـــكات التي ت

ســـبّب لهـــم القلـــق والحيرة بشـــأن إيجاد 
ُ
الأهالـــي، وت

شـــكلة التي 
ُ
ـــص من هذه الم

ّ
خل

ّ
الحلـــول المناســـبة للت

فســـيّة 
ّ
الن المشـــكات  مـــن  العديـــد  فـــل 

ّ
للط ســـبّب 

ُ
ت

قلـــل من ثقته بنفســـه، وتجعله 
ُ
والاضطرابـــات، وت

دائـــم الرّغبـــة بالانطـــواء والعُزلة.

فـــي  الخلـــل  النطـــق:  بصعوبـــة  والمقصـــود 
الأصـــوات  فـــي  تداخـــل  أو  الـــكام  إخـــراج  عمليـــة 

وضوحهـــا. وعـــدم 

حالات صعوبات النطق
تب�ديـــل الحـــروف: وهـــو مـــا يســـمّى باللثغـــة، 

الســـين. حـــرف  مـــن   
ً
بـــدلا الثـــاء  حـــرف  كنطـــق 

بنطـــق  الشـــخص  يقـــوم  الكلمـــات:  تب�ديـــل 
كلمـــة مختلفـــة عـــن الكلمـــة التـــي يريـــد النطـــق بهـــا 
مثـــل: قـــول )كوســـا( ويقصد بهـــا قول )جاموســـة(.

اللجلجـــة: كأن ينطـــق بالحـــرف أكثـــر مـــن مـــرة 
"وردة"  كلمـــة  نطـــق  مثـــل  لذلـــك،  حاجـــة  دون 

بــــ"وووووردة".

صعوبـــة  الشـــخص  يواجـــه  الـــكام:  عســـر 
ببـــدء الـــكام، ويبقـــى يحاول النطق، وبعـــد أن يبدأ 
الجملـــة  ينهــــي  ـــف حتــــى 

ّ
توق يتحـــدّث دون  بالـــكام 

عنـــد  المشـــكلة  لنفـــس  يعـــود  ثـــمّ  يريدهـــا،  التـــي 
النطـــق بجملـــة أخـــرى، وقـــد تكـــون هـــذه  محاولـــة 

عضويّـــة. أو  نفســـيّة  مشـــكات  بســـبب  المشـــكلة 

ـــه 
ّ
الـــكام بخمخمـــة: أن ينطـــق بالـــكام وكأن

أنفـــه. مـــن  يخـــرج 

ســـريع  بشـــكل  يتحـــدّث  بســـرعة:  التحـــدّث 
ـــس.

ّ
بالتنف مشـــكات  وجـــود  نتيجـــة 

التلعثم: يجد الشـــخص صعوبـــة بالتعبير عن 
الشـــخص  أو  المـــكان،  مـــن  ـــر 

ّ
التوت بســـبب  أفـــكاره؛ 
الـــذي يتحـــدّث معـــه.

أسباب صعوبة النطق
فـــي الجهـــاز العصبــــيّ المركـــزيّ، أو  * مشـــكات 
أو  الـــكام،  عـــن  المســـؤولة  الأعصـــاب  اضطـــراب 
إصابة المخ بتلف أو نزيف أو ورم بالمكان المســـؤول 

عـــن الـــكام. 

النطـــق،  بمناطـــق  ـــق 
ّ
تتعل مشـــكات  وجـــود   *

ائد  ة العليـــا، زو
ّ

كتشـــوّه الأســـنان، انشـــقاق الشـــف
مشـــكات  وجـــود  اللوزتيــــن،  ـــم 

ّ
تضخ الأنـــف،  فـــي 

بالســـمع.

الغذائيـــة  العناصـــر  علـــى  الحصـــول  عـــدم   *
الإنســـان. لصحّـــة  المهمّـــة 

ر النمو.
ّ

ف العقليّ وتأخ
ّ
* التخل

* المشـــكات النفســـية، مثـــل: التوتـــر، القلـــق، 
الخـــوف، عـــدم الثقـــة بالنفـــس، ومشـــكات التربية 

الخاطئة.

اثة. * الور
عاج صعوبة النطق عند الأطفال

* توفيــــر القـــدر الكافـــي مـــن العنايـــة الصحيّـــة 
فـــل.

ّ
للط

* مراجعـــة أصحاب التخصـــص عند ماحظة 
طق.

ّ
فـــل تخصُّ الن

ّ
أي مشـــكلة للط

فـــل فـــي حـــال كان 
ّ
* الحـــرص علـــى مُعالجـــة الط

 بـــأيّ مشـــكلة في الجهـــاز العصبــــيّ، أو أجهزة 
ً
مصابـــا

 
ٌ
لقيّـــة

َ
خ عيـــوب  أهمهـــا؛  ومـــن  والـــكام،  الســـمّع 

ائـــد اللحميـــة بالأنـــف،  بالأســـنان أو اللســـان، والزّو
ـــفة.

ّ
بالش وانشـــقاق 

فســـيّة، 
ّ
الن احيـــة 

ّ
الن مـــن  فـــل 

ّ
الط معالجـــة   *

والبعـــد عن شـــتى مظاهر القلـــق والعصبية، وعدم 
الاهتمـــام  وإبـــراز  فـــل، 

ّ
للط فيـــه  ـــغ 

َ
بال

ُ
الم التدليـــل 

ائـــد بـــه، وعـــدم مقارنتـــه بأحـــدٍ مـــن أقرانـــه أو  الزّ
الاســـتهزاء به أمام أحدٍ أو السّـــخرية منه، ومُحاولة 
تعزيـــز ثقتـــه بنفســـه وتشـــجيعه علـــى أيّ عمـــلٍ جيّدٍ 

يؤديـــه.

علـــم على إيجاد 
ُ
* محاولـــة الأهـــل بمســـاعدة الم

طـــق لتخليصه 
ُّ
عيـــق قدرته على الن

ُ
الأســـباب التــــي ت

شـــكلة.
ُ
من هذه الم

* إعطـــاء الأطفـــال تدريبـــات رياضيّـــة لتقويـــة 
وتعويدهـــم  ـــس، 

ّ
التنف وأجهـــزة  يـــن 

ّ
الفك عضـــات 

روّي 
ّ
نفـــس، والت

ّ
درة علـــى تنظيم عمليّة الت

ُ
علـــى الق

فـــل 
ّ
الط لعقـــل  الوصـــول  ومحاولـــة  الـــكام،  أثنـــاء 

ومســـتوى  عمـــره  مـــع  تتناســـب  بألفـــاظٍ  وفهمـــه 
تفكيـــره، والابتـــداء بتدريبـــه على الكام من السّـــهل 
إلـــى الصّعـــب، وتحفيــــزه وتشـــجيعه الدّائـــم، وعدم 
طويـــر 

ّ
والت قيمتـــه،  مـــن  والتقليـــل  بـــه  الاســـتهزاء 

اللغـــويّ. لقاموســـه  الدائـــم 

* مراجعـــة مراكـــز الإرشـــاد التابعـــة للعتبـــات 
المقدســـة والمنتشـــرة فـــي أغلـــب المناطـــق منهـــا مركـــز 
الإرشـــاد الأســـري الكائـــن فـــي محافظـــة كربـــاء لأجل 

تقديـــم النصـــح والإرشـــاد.
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ــاً  ــق عالي ــل تحل ــات الأم ــت فراش ــا، وراح ــن عينيه ــت يق أغمض
ــة  ــا الراق ــرف بأجنحته ــي ترف ــة، وه ــاء الصافي ــمائها الزرق في س
المتلألئــة كأنهــا حبــات اللؤلــؤ وقــد نــرت علــى ســجادة حمــراء،،

ــت  ــق أغمض ــت بضي ــا أحس ــي كلم ــاة ال ــذه الفت ــر ه ــب أم عجي
ــها. ــت حواس ــا، وأرخ جفنه

 واستســلمت لأحــام اليقظــة الــي دائمــاً مــا تذهــب بهــا إلى 
الســعادة.. أرض 

حيــث البســاط الآخــر مــن حشــائش الأرض وقــد رســمت عليــه 
الأبيــض  والياســمن  النعمــان  شــقائق  مــن  مزينــ�ة  لوحــات 

ــراء.. ــاب الخض ــن الأعش ــاً ب ــص فرح ــذي يراق ال
تركــض يقــن مبتهجــة وتاحقهــا فراشــات صفــراء خضــراء 

ــراء  حم
من كل الألوان وكأنها تقول لها رويداً رويداً،،!

لكــن يقــن لــم تقــف ولــن تقــف أبــداً لأنهــا تريــد أن تســرع 
ــه  ــذب مائ ــن ع ــة م ــرف غرف ــل لتغ ــاطئ الأم ــو ش ــا نح بمخيلته

تســقي بهــا روحهــا الملتهبــة مــن ظمــأ الأحــزان..
وبعــد برهــة مــن الوقــت وصلــت يقــن متلهفــة إلى الأمــواج 
ـر المــاء الــذي يبهــج الأســماع، ويدغــدغ  الهادئــة حيــث هديـ

البهجــة والســرور.. النفــس  الحــواس، ويبعــث في 
ــا  ــا، وكان بانتظاره ــا ومبتغاه ــن إلى مقصده ــت يق ــيراً وصل أخ

صفــوف مــن طيــور النــورس الــي تشــابه المائكــة بألوانهــا 
البيضــاء تحلــق بأجنحتهــا ذهابــاً وإيابــاً، وكأنهــا برفرفتهــا توصــل 

ــهاً.. ــأتِ س ــاً ووط ــتِ أه ــا: حلل ــالة مفاده رس
ومــا إن تصــل يقــن إلى شــاطئ الأمــان حيــث الميــاه العذبــة الــي 
ــ�ة وترســم بــن قطــرات مائهــا  تخرقهــا أشــعة الشــمس الذهبي

لوحــات ذات بهجــة.
مدت يقن يدها لرتشف بضعاً من قطرات الماء الزرقاء..

ــة،  ــه الضج ــير في ــادئ، ويث ــم اله ــك العال ــزو ذل ــوت يغ واذا بص
صــوت غريــب جــاء مــن بعيــد يقطــع علــى يقــن أحامهــا 
الورديــة وتنتهــي أحــام اليقظــة ببضــع طرقــات علــى بــاب 

غرفــة يقــن لتنهــي أحامهــا بــكل بســاطة..
يــا تــرى هــل تغمــض يقــن عين�اهــا مجــدداً وتســتكمل حلمهــا في 

عالــم الخيــال..!
أم تستجيب لنداءات عالمها الواقعي؟ 

رســالي لــكل صديقــاتي إنــه حينمــا تكتــظ الحيــاة بمشــاغلها 
ــاء  ــن الصف ــو م ــادروا إلى ج ــ�ة ب ــور الحياتي ــم الأم ــم عليك وتزدح
والهــدوء بينكــم وبــن أنفســكم واســتمتعوا بأحــام اليقظــة 

الورديــة الــي تبعــث بالــروح الســعادة والهنــاء.. 

أحلام اليقظة
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قالت: ما أحلى شكلي، وأنا ألفّ الحجاب 
بطرق مختلفة، والأجمل من ذلك قراصة 

الشعر الي ترفعه وتزيده روعة وأناقة.
قلنا: وهل تعتقدين أن لفّ الحجاب 

بهذه الطريقة الملفتة يت�اءم مع الحجاب 
الشرعي؟

قالت: هذه موضة الحجاب اليوم، ومن 
دونه سأبدو متخلفة عن الباقيات.

قلنا: الموضة لا تنسجم مع الحجاب 
أحياناً، وهذه الطريقة خاطئة وقد حذرنا 

رسول الله  منها.
قالت: وهل هناك آية أو حديث تمنع من 
ارتداء قراصة الشعر؟ هذا شيء لا يصدق!

قلنا: لقد تواردت أقوال كثيرة عن النبي 
 يتحدث بها عن أحوال النساء في آخر 

الزمان جاء في أحدها: )صنفان من أهل 
النار لم أرهما: قوم معهم سياط كأذناب 

البقر يضربون بها الناس، ونساء كاسيات 
عاريات مميات مائات، رؤوسهنّ 

كأسنمة البخت المائلة لا يدخلن الجنّة ولا 
يجدن ريحها(.

قالت: وماذا يعني أسنمة البخت؟
قلنا: أسنمة جمع سنام، والبخت جمع 

جمل، وهكذا يشبه ارتفاع الحجاب على 
الرأس بواسطة تلك القراصة بسنام 

الجمل المرتفع على ظهره.
قالت: يا إلهي، ما هذا التشبي�ه المروّع؟ 

وما هذا الجزاء السيء؟ أيعقل هذا؟!.
قلنا: تأكدي أن كل شيء يحرمه الله تعالى 

علين�ا هو لأجل مصلحتن�ا، ففي اجتن�ابه 
السعادة، وفي الإصرار عليه الخسارة في 

الدني�ا والآخرة.

موضة
اليوم
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التعامــل بلباقــة مــع الآخريــن عــر أســلوبك الحســن، 
يضفــي علــى طبيعتــك الكثــير مــن الســمات الذاتيــ�ة 
الإيجابيــ�ة، لــذا اهتــي بإظهــار بعــض الســلوكيات 
ــا  ــم(،  لم ــة أو المعل ــع )المعلم ــل م ــد التعام ــة عن المهم
لهمــا مــن أثــر كريــم في إنــارة عقلــكِ بالعلــم وتهذيــب 
نفســيتك بالإصــاح، فقــد جــاء في فضــل ذلــك في 
رســالة الحقــوق للإمــام  زيــن العابديــن  مــا جــاء 
عظيــمُ  التَّ

َ
ف بِالعِلــمِ  سائِسِــكَ  حَــقُّ  )أمّــا  قولــه:  في 

إلَيــهِ،  الِاســتِماعِ  وحُســنُ  لِمَجلِسِــهِ،  وقــيُر  والتَّ لَــهُ 
والِإقبــالُ عَلَيــهِ، والمَعونَــةُ لَــهُ عَلــى نَفسِــكَ فيمــا 
ــكَ،  ــهُ عَقلَ غَ لَ ــرِّ ن تُفَ

َ
ــأ ــمِ، بِ ــنَ العِل ــهُ مِ ــكَ عَن ــىً بِ لا غِ

لَــهُ  ــيَ  لِّ َ ُ
وتج لبَــكَ، 

َ
ق لَــهُ  ــيَ  وتُزَكِّ همَــكَ، 

َ
ف ــرَهُ  ضِّ َ ُ

وتح
الســلوكية  التوصيــات  بَصَــرَكَ،،(، وإليــك بعــض 

المهمــة في هــذا الشــأن:
• اهتــي بإلقــاء التحيــة علــى معلمتــكِ أو معلمــك 
عــر قــول: )الســام عليكــم( ورد التحيــة عــر قولــك: 
النــاس  توقــير  ســبل  مــن  فهــو  الســام(  )عليكــم 
 : الأكــرم  نبينــ�ا  بــه  أوصى  والــذي  الإســام   في 

)الســام قبــل الــكام(.
ــاء  ــد إلق ــاء عن ــن الإصغ ــى حس ــكِ عل ــودي نفس • ع
بطــرح  شــرحه  للتربــوي  تقاطعــي  ولا  المحاضــرة، 

بعــض الاستفســارات، إلا بعــد انتهــاء الحصــة، فقــد 
ــي  ــام عل ــه الإم ثَ ب ــدَّ ــا ح ــر م ــذا الأم ــل ه ورد في فض

 في قولــه: )عــود أذنــكَ حســن الاســتماع(.
• مــن الضــروري أن تتحلــي بــروح التعلــمّ والاجتهاد في 
الــدروس العلميــة، والعمــل بوصايــا مراجعنــا العظام 
)دام ظلهــم(، ومنهــا وصيــة ســماحة المرجــع الأعلــى 
الســيد علــي السيســتاني )دام ظلــه( الــذي قــال: )أن 
يتحلــى المــرء بــروح التعلّــم وهــم الازديــاد مــن الحكمة 
والمعرفــة في جميــع مراحــل حياتــه ومختلــف أحواله،، 
فــإنّ هــذه الحيــاة مدرســة،، لا يســتغني المــرء فيهــا 
إذ  والخــرة..(،  والمعرفــة  العلــم  مــن  الــتزوّد  عــن 
في  العلــي  الطمــوح  تحقيــق  ضروريــات  مــن  يعــدّ 

ــتقبل. المس
• تجنــبي أســلوب النميمــة واغتيــ�اب المعلمــة عنــد 
ــن  ــذر م ــد ح ــة، فق ــك في المدرس ــع زميات ــث م الحدي
هــذه الســلوكية الإمــام علــي  في قولــه: )النميمــة 
شــر روايــة(، وإن شــعرت بــأن أســلوبها غــير جيــد 
في  الاجتماعيــة  الباحثــة  بــرأي  فاســتعيني  معــكِ 
في  الأمثــل  الســلوك  علــى  لتطلعــي  مدرســتك 

معهــا. التعامــل 

تعاملي بلباقة مع صناع الفكر
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انتظرت رجوع والدي من العمل بفارغ الصر 
لنجلس معاً ونتن�اول العشاء مع بقية أفراد عائلي 

اللطيفة ونستمتع بوقتن�ا قبل الخلود إلى النوم،
وبينما كان أبي يتصفح في القنوات الفضائي�ة لفت 
انتب�اهه قناة عالمية تعرض نشرة الأخبار، إذ صرّح 
المذيع قائاً: أصيب طفل رضيع برصاصة أودت 
بحياته أثن�اء القصف العشوائي، وأكملت المذيعة 

الخر قائلة: وأفاد المصدر بأنه سيسجل كأول 
رضيع يُقتل في العالم.

بعدها ظهر على الشاشة والدا الطفل الرضيع 
يبكيان والمراسل يسألهما قائاً: ما عمر طفلكما؟ 

وكيف أصيب؟ أجابت الأم: ثاثة أشهر، وكنت 
أحمله على كتفي حتى أصيب بالرصاص، وأضاف 

الأب متسائاً: لم يحدث مثي�ل لهذا الحادث 
المروع، ما ذنب الأطفال الرُضّع لكي يقتلوهم؟
فقال أبي بعد أن خفض صوت التلفاز متأسفاً: 

قبل ألف وأربعمائة سنة قتلوا طفاً رضيعاً للإمام 
الحسن  في كرباء، وهو أول رضيع يُقتل 

 ويستشهد في سبي�ل الله تعالى، 
ً
عمداً وليس خطأ

وهذا ما دعانا لرك كل شيء يشغلنا عن الإصغاء 
لحديث�ه الغريب والمؤلم حتى سأله أخي الصغير 

متعجباً: وكيف قتلوه عمداً؟
فرّد أبي متحسراً: بعدما حاصر بنو أمية مخيم 

الإمام الحسن  في وسط الصحراء ومنعوهم 
من الماء ثاثة أيام أضناهم العطش، فعمدت أم 

عبد الله الرضيع بحمله إلى السيدة زينب  وهي 
تقول: ماذا أفعل؟ إنه يصرخ من الجوع والعطش، 

فقالت لها : سآخذه إلى أخي الحسن ليسقيه 
الماء، فحمله الإمام  بن يديه أمام الأعداء 

وقال لهم: ارحموا هذا الطفل! لقد جفّ اللبن في 
صدر أمّه، فأمر عمر بن سعد بقتل الرضيع قائاً: 

اقتلوا هذا الطفل ولا تبقوا للحسن باقية -أي 
ذرية- فأجابه حرملة: سأصوب سهي وأذبحه من 

الوريد إلى الوريد، وهذا ما جعل الطفل يعانق أباه 
الحسن  بسبب السهم الذي أصابه في رقبت�ه، 

فملأ الإمام كفه من دمه ورماه إلى السماء فلم 
ينزل منه قطرة، وقال  وهو يبكي: هوّن عليّ ما 

نزل بي أنه بعن الله.
فأجهشنا كلنا بالبكاء والعويل، وقلت لأبي: ما 

أعظم هذه المصيب�ة؟ وما أقسى قلوب هؤلاء 
القوم؟ إنهم لا يعرفون معى للإنساني�ة بقتلهم 

الراءة وسياقون جزاءهم يوم القيامة.

الخبر العاجل
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اقـع متغير  ومـا نـراه اليـوم مـن و
فـي أفـكار بعـض الشـباب المتزوجيـن 
في شأن إقبالهم على تحديد النسل 
ورفـض تعـدد الإنجـاب، بـات يؤثـر 
السـكانية  الكثافـة  اقـع  و فـي   

ً
سـلبا

ومعدلاتهـا التـي انخفضـت فـي هـذا 
السـابقة،  بالأعـوام  مقارنـة  العـام 
النمـو  إحصائيـات  فـي  جـاء  كمـا 
السـكاني ومؤشـراته الـذي أعلنـت 
والتعـاون  التخطيـط  وزارة  عنـه 
الإنمائي في تقريرها الصادر في عام 
٢٠١8م: "إن نسـبة النمو السـكاني 
 %٢،6 إلـى  انخفـض  العـراق  فـي 
سـنوات"١،  قبـل   %3 كان  أن  بعـد 
وهـذا الفكـر مغايـر لفكـر الأسـاف 
بأمـر  اهتمـوا  الذيـن  اقييـن  العر
قـوة  مصـدر  واعتبـروه  النسـل 
اهتمـت  لـذا  للعشـائر،  ووجاهـة 
مجلـة زهـور الجواديـن بـأن تسـلط 
الضـوء علـى ظاهـرة تحديـد النسـل 
كليهمـا  أو  الزوجيـن  أحـد  قبـل  مـن 
الإنجـاب  فـي  الزوجـة  رفـض  وآثـر 
إجـراء  عبـر  والمجتمـع،  الأسـرة  علـى 
مـع  الإعاميـة  اللقـاءات  مـن  عـدد 

.alsumaria،tv ،1- موقع إلكتروني

بعـض النخـب المجتمعيـة للوقـوف 
الظاهـرة  هـذه  مسـببات  أهـم  علـى 
المائمـة  الحلـول  بعـض  وإيجـاد 

المجتمعيـة: الظاهـرة  لهـذه 

رفض المرأة سبب�ه التنشئة 

م،د، غـزوان رمضان صالح/ 
قسـم  للبنـ�ات-  الربيـ�ة  كليـة 
والنفسـية:  التربويـة  العلـوم 
تحمّـل  مـن  المـرأة  تخـوف  إن 
بعـض  عبـر  يكـون  المسـؤولية 
عنـد  منهـا  الحياتيـة،  القـرارات 
فكـرة  كـره  مثـل  بـزوج  الاقتـران 

عـن  الناجـم  المتعـدد  الإنجـاب 
مـا،  حـدّ  إلـى  الضعيفـة  شـخصيّتها 
فكـرة  رفـض  إلـى  يدفعهـا  والـذي 
بيـت  فـي  الكبيـرة  المسـؤولية  تحمّـل 
هـذا  ضعفهـا  وينجـم  الزوجيـة، 
صغرهـا  فـي  عانتهـا  مشـاكل  عـن 
علـى  القـدرة  عـدم  مثـل  أسـرتها  فـي 
إبـداء الـرأي أمـام الكبـار، وهـذا مـا 
فيـه  تقـوى  لا   

ً
هاجسـا لديهـا  تـرك 

قالـت  لـو   
ً
فمثـا مواجهتـه،  علـى 

أو  اكتئـاب  مـن  تعانـي  إنهـا  الفتـاة 
معضـات  زوجهـا  وبيـن  بينهـا  أن 
ولـن تنجـب قبـل التأكـد مـن حلهـا، 
الوئـام  يحقـق  سـليم،  كام  فهـذا 
إنهـا  قالـت  إذا  أمـا  الزوجيـن،  بيـن 
رغبـة  أو  الخـوف  لمجـرد  تنجـب  لـن 
فـي إكمـال الـذات فهـذا الـكام غيـر 
سـليم، وكمـا فـي رفـض فكـرة الـزوج 
سيتسـبب  الأبنـاء  بتعـدد  ورغبتـه 
بمشـاكل مختلفـة مـن بينهـا الطاق 
والعاطفـي  والجسـدي  النف�سـي 
 فـي نفسـية الـزوج، 

ً
الـذي يؤثـر سـلبا

مـن  رغبـة  لديـه  تصبـح  حيـث 
فـإن  لـذا  أخـرى،  بسـيدة  الـزواج 
والروحـي  النف�سـي  الوئـام  تحقيـق 

تجديـد  عنـد  ضـروري  والجسـدي 
الرغبـة بالإنجـاب بعـد الرفـض، إذ 
بينت بعض الدراسات العلمية أن 
أمـه يشـعر برغبـة  فـي بطـن  الجنيـن 
أمـه فيـه أو عـدم رغبتهـا مـن خـال 
التـي  الكيميائيـة  المـواد  بعـض 
بينتـه  مـا  وهـذا  غددهـا،  تفرزهـا 
الدراسـة العلمية: )أثبت العلم أن 
التعبيـر عـن هـذا الحـب مـن خـال 
الجسـدي  أو  البيولوجـي  التبـادل 
والطفـل  الأم  بيـن  الصوتـي  أو 
 خـال فتـرة 

ً
 عاطفيـا

ً
ين�سـىء رابطـا

الطفـل  دمـاغ  نمـو  يحكـم  الحمـل 
تركيبـه  ناحيـة  مـن  المتجانـس 
خايـاه  بيـن  والعاقـة  وهندسـته 
الحمـل  فـإن  لذلـك  العصبيـة(٢، 
مـا   

ً
غالبـا الأم  قبـل  مـن  المرفـوض 

 
ً
ينجـم عنـه طفـل مضطـرب نفسـيا

السـلوكيات  بعـض  مـن  ويعانـي 
العدائيـة،  )العنـاد،  مثـل  الضـارة 
إذا   

ً
وخصوصـا الانطوائيـة(،  أو 

فاشـلة  بمحـاولات  الأم  قامـت 
الحريـة  للإجهاض.هاجـس 
إلكتروني  تربوي  استشاري  موضوع   -2

.hiamag،com

رفض النساء
لفكرة الإنـجاب المتعدد

وآثاره الزوجية والمجتمعية

تزداد المجتمعات الإنساني�ة قوة وبهاء بزيادة 
عدد أفرادها، ولا سيّما الخلف الصالح فيها 
المعطاء، لذا عُدت سنة التزويج من السنن 
الهامة في دينن�ا الحنيف، كما أوصى به نبين�ا 
الأكرم  أفراد المجتمع الإسلامي بإتي�انها، 
ومنها ما جاء في قوله : )تن�اكحوا تن�اسلوا 
فإني أباهي بكم الأمم يوم القيامة(.
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والمظهـر الشـخصية 
التدريسـية د محاسـن أحمد 
العراقيـة/  الجامعـة  البيـ�اتي/ 
والربيـ�ة  القـرآن  علـوم  قسـم 
المجتمـع  شـهد  الإسـامية: 
الآونـة  فـي  العـراق  فـي  الأسـري 
الأخيـرة ظواهـر عديـدة منهـا، عـدم 
رغبـة بعـض النسـاء المتزوجـات فـي 
مسـألة الإنجـاب المتعـدد ومخالفـة 
قـدرة  مـن  بالرغـم  الـزوج؛  رغبـة 
فـي  الكثيـر منهـن علـى تأديـة دورهـنّ 
الأمومـة؛ مـع ذلـك يخ�سـى البعـض 
عبـر  المسـؤولية  هـذه  تحمـل  منهـن 
البعـض  يتخـذ  فيمـا  منهـا،  التهـرب 
الفكـرة  عـن  بالتخلـي   

ً
قـرارا الآخـر 

لمـدى الحيـاة، وهـذا بحـد ذاتـه يعـد 
أسـبابها: أهـم  ومـن  مشـكلة 

• حبّهـا للحيـاة وعـدم الرغبـة فـي 
تقييـد حريتهـا،

مـن  النسـاء  بعـض  خـوف   •
علـى  تطـرأ  قـد  التـي  التغيّـرات 
الخارجـي،  وشـكلها  جسـمها 
لمظهرهـا  تجعـل  مـن  وبالأخـص 
فـي  الأولـى  الدرجـة  مـن  أهميـة 

. تهـا حيا

المسـؤولية  مـن  الخـوف   •
بيـت  فـي  المدللـة  المـرأة  خاصـة 
حيـث  والديهـا،  قبـل  مـن  أسـرتها 
بعـد الإنجـاب،  تتكـون لديهـا رغبـة 
 
ً
وأيضـا طفـل،  مـن  أكثـر  تربيـة  أو 

مـن  مجتمعنـا  يشـهده  مـا  نتيجـة 
تؤثـر  واجتماعيـة  ثقافيـة  تغيـرات 
الأم  نفسـية  فـي  كبيـرة  بصـورة 

.
ً
معـا والأولاد 

 
ً
مهمـا  

ً
أمـرا نن�سـى  لا   

ً
وأخيـرا  •

التـي  العاملـة  للمـرأة  بالنسـبة 
مفـرط،  بشـكل  عملهـا  فـي  ترغـب 
 
ً
عائقـا المتعـدد  الإنجـاب  وتعتبـر 

وحصولهـا  المهنـي  طموحهـا  أمـام 
علـى مراتـب عليـا فـي مجـال عملهـا.

أهم الحلول
المتزوجـات  النسـاء  توعيـة   •
لتقبـل  الأمومـة  غريـزة  بأهميـة 
حـال  فـي  المتعـدد  الإنجـاب  فكـرة 
ومـن  ذلـك،  فـي  الـزوج  رغبـة 
توفيـر  إلـى  تسـعى  أن  الضـروري 
محيطـة  للإنجـاب  مائمـة  بيئـة 
والاجتماعيـة  الدينيـة  جوانبهـا 
ـة 

ّ
كاف والنفسـية  والاقتصاديـة 

معـه. وبالاتفـاق 

• مـلء الجوانـب العاطفيـة بين 
العاطفيـة  فالعاقـة  الزوجيـن؛ 
فـراغ  أي  سـدّ  فـي  تسـهم  الجيـدة 
بخـاف،  يتسـبب  بينهمـا  نف�سـي 
تجربـة  علـى   

ً
إيجابـا ذلـك  وينعكـس 

التربيـة،  وحسـن  الإنجـاب  تكـرار 
أو  فـراغ  هنـاك  كان  إذا  والعكـس 
فـي   

ً
سـلبا سـيؤثر  عاطفـي  طـاق 

مـن  ويزيـد  الزوجيـن،  بيـن  العاقـة 
فـي الإنجـاب  الرغبـة  التفكيـر بعـدم 

الزوجـة، قبـل  مـن  ثانيـة  مـرة 

عدم الاكراث لقيمة الأمومة 
والأبن�اء

قاسـم/  فاطمـة  الباحثـة 
تخصص توليد نسائي: كنا نسمع 
مـن جداتنـا فـي الما�سـي، أن الأولاد 
أواصـر  لدعـم  مسـبب  خيـر  هـم 
المودة بين الزوجين، حيث تاشـت 
فـي  الزوجيـة  الخافـات  مـن  الكثيـر 
نتيجـة  الشـرعية  المحاكـم  أروقـة 
توعيـة المصلـح الاجتماعـي لمخاطـر 
الأبنـاء  حيـاة  فـي  وأثـره  الانفصـال 
لـكل  ونصيحتـي  وسـلوكياتهم، 
سـيدة مؤمنـة بأهميـة احتـرام رغبـة 
حـال  فـي  الذريـة  إنجـاب  فـي  الـزوج 
وأداء  الأبنـاء  رعايـة  علـى  مقدرتـه 
بصـورة  المجتمعيـة  مسـؤوليته 
جيدة، وأن تبت في استشارته قبل 
أخذ أي نوع من أنواع الموانع التي 
الطبيـة،  الصيدليـات  تغـزو  باتـت 
البعـض  مخاطـر  مـدى  يعـرف  ولا 

 
ً
عمومـا المـرأة  صحـة  علـى  منهـا 
 فـي حـال رغبتهـا فـي معـاودة 

ً
وتحديـدا

منـع  )حبـوب  مثـل:  الإنجـاب 
الوريـدي- الحمل-اللولب-الحقـن 
عمليـة عقـد الرحم-الـخ(، لضمـان 
بالوفـاق  تنعـم  حيـاة أسـرية هانئـة 

الشـريكين. بيـن 

رأي الزهور
أفـراد  يعـي  أن  مـن الضـروري   •
بـأن  الجنسـين  كا  مـن  المجتمـع 
الاعتقـادات  مـن  العديـد  هنـاك 
المجتمـع  فـي  السـائدة  الخاطئـة 
حـول بعـض المسـائل الاجتماعيـة، 
الشـرعي  بالحكـم  الجهـل  نتيجـة 
الفقهي، ومنها مسـألة تعدد الأبناء 
لرغبـة  الزوجـات  بعـض  ورفـض 
تصحيـح  الضـروري  ومـن  الأزواج، 
المـرأة  مكانـة  واحتـرام  الأفـكار  هـذه 
شـأنها  الإسـام  وقـر  التـي  المسـلمة 
لسـماحة  الفقهـي  الـرأي  فـي  ورأيهـا 
العظمـى  الله  آيـة  الأعلـى  المرجـع 
السـيد علـي الحسـيني السيسـتاني 
أجـاب  الـذي  الـوارف(  ظلـه  )دام 

المسـألة:  هـذه  فـي  سـؤاله  عنـد 

- هـل يجـوز للزوجـة أن تتـرك مـا 
يمنـع الحمـل مـن دون علـم زوجهـا 

ورضـاه؟

ج: يجوز.

تتنـاول  أن  للمـرأة  يجـوز  هـل   -
إذن  دون  مـن  الحمـل  منـع  حبـوب 
زوجهـا مـع أنـه يريـد منهـا الإنجـاب؟ 

ج: يجوز3.

سـبل  أهـم  ثانـي  الذريـة  عـد 
ُ
ت  •

الدنيويـة،  الحيـاة  فـي  المـرء  زينـة 
قولـه:  تعالـى  الله  عـن  جـاء  فقـد 
يَـا 

ْ
ن حَيَـاةِ الدُّ

ْ
 ال

ُ
ـة

َ
 زِين

َ
ـون

ُ
بَن

ْ
ـالُ وَال

َ ْ
)الم

ـدَ 
ْ
عِن يْـرٌ 

َ
خ  

ُ
الِحَـات الصَّ  

ُ
بَاقِيَـات

ْ
وَال

،4)
ً

مَـا
َ
أ يْـرٌ 

َ
وَخ ابًـا  وَ

َ
ث ـكَ  رَبِّ

لـذا مـن الضـروري وضـع خطـة 
إنجابيـة منظمـة مـن قبـل الزوجيـن 
وعـدم  الإنجـاب،  يسـتطيعا  لمـن 
الخشـية من الفاقة، بل السـعي في 
والإيمـان  معاشـهم  لتأميـن  العمـل 
الأرزاق  شـأن  فـي  الإلهيـة  بالوعـود 
هُـمْ 

ُ
ق

رْزُ
َ
ن حْـنُ 

َ
)ن تعالـى:  قولـه  مثـل 

ـم(5.
ُ

اك إِيَّ وَ
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4- سورة الكهف: الآية 46.

5- سورة الإسراء: الآية 31.

تهتـم  أن  الضـروري  مـن   •
العامـة  الإعاميـة  المؤسسـات 
بتوعيـة  المجتمـع  فـي  والخاصـة 
مثـل  الجـدد،  المتزوجيـن  الشـباب 
والمسـموعة  المرئيـة  الوسـائل 
والإلكترونيـة،  والمطبوعـة 
إهمـال  عـدم  بأهميـة  وتبصيرهـم 
لضمـان  المؤقـت،  العقـم  حـالات 
فـي  النسـل  نعمـة  علـى  الحصـول 

. لمسـتقبل ا

يأخـذ  أن  الضـروري  مـن   •
المتزوجيـن  المجتمعـي  الشـباب 
مسـألة  الإنجـاب  علـى  القادريـن 
الكثافـة  معـدلات  انخفـاض 
السـكانية فـي البلـد يعيـن الاعتبـار، 
وأسـبابها معروفـة كمـا هـو معلـوم 
)الحروب-الإرهـاب- منهـا  للجميـع 

الأمراض-الـخ(.

المعنيـة  المؤسسـات  ركـزت   •
بلـدان  فـي  السـكاني  بالإحصـاء 
تبنـي  العالـم والعـراق علـى ضـرورة 
تنظيـم  لمسـألة  المتزوجيـن  الأفـراد 
عنـه  الإعـان  تـم  مـا  وهـو  الأسـرة، 
ضمـن  الإعـام  وسـائل  فـي   

ً
مؤخـرا

للإحصـاء  العامـة  الاسـتعدادات 
عـام  سـيجري  الـذي  السـكاني 
لهـا:  تقريـر  فـي  أعلـن  ٢٠٢٠م، فقـد 
هـذا  لسـكان  العالمـي  اليـوم  "أن 
موضـوع  يتبنـى  ٢٠١8م،  العالـم 
أولتـه  مـا  حسـب  الأسـرة  تنظيـم 
للسياسـات  الوطنيـة  الوثيقـة 
الجانـب  بهـذا   

ً
اهتمامـا السـكانية 

تأكيـد  مبـادئ  فيهـا  تبنـت  والتـي 
احتـرام حقـوق الإنسـان والحريـات 
حقـوق  أيضـا  وأكـدت  الأساسـية، 
بحريـة  الاختيـار  فـي  الزوجيـن 
الـولادات  عـدد  ومسـؤولية 
علـى  والحصـول  بينهـا،  والمباعـدة 
المطلوبـة  والخدمـات  المعلومـات 
لتحقيـق  الازمـة  والوسـائل 

.6 " تهمـا را خيا

.newsabah،com ،6- موقع إلكتروني
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تقنيات رفع القدراتتقنيات رفع القدرات
النفـــس  عالـــم  فـــي  الغـــوص  رحلـــة  تســـتمر  الكريمـــة:  ســـيدتي 
 إلى مســـتوى الطموح، وإذ 

ً
ومحاولاتنـــا الجـــادة فـــي رفـــع قدراتها وصولا

نحـــن معكـــن فـــي هـــذا الإبحـــار الجميـــل، لا بـــد أن نفتـــح شـــراع  الرحلة 
ونســـتعرض أهـــم تقنيات المواجهة، فذلك يعـــزز من تقديرنا لذواتنا 
 لتلك المواجهة لما لها من تأثيرٍ ســـلبي 

ً
التـــي قـــد ترتفـــع أو تنخفض وفقا

أو ايجابـــي فـــي تقديـــر الذات.

 عندمـــا 
ً
أول تقنيـــات المواجهـــة تقـــول: اســـتمتع بالفشـــل، مثـــا

يقـــوم أحدهـــم إلـــى المنبـــر كمحاضـــر وثـــم يتضـــح رداءة أدائـــه، فليـــس 
 فـــي كل 

ً
مـــن الصحيـــح أن يبقـــى عـــبء هـــذه التجربـــة ومراراتهـــا حاضـــرا

حياتـــه، وإنمـــا عليـــه أن يجـــد طريقـــة لتجـــاوز ذلـــك الإحســـاس، لأن 
القاعـــدة تقـــول إن حصل لدينا فشـــل وروادنا شـــعور ســـلبي سينشـــأ 
بفشـــل  مررنـــا  لـــو  إننـــا  حيـــن  فـــي  الـــذات؛  لتقديـــر  ضعـــف  الأخيـــر  فـــي 
وضحكنـــا عليـــه وحولنـــاه إلـــى طرفـــة، ســـيؤدي إلـــى مناعـــة شـــخصية  
،، جرب أن 

ً
فـــي تقديـــر الـــذات، والحكمـــة تقول )لا تكتم فشـــلك نهائيـــا

تتحـــدث عـــن الموضـــوع بطريقـــة مضحكـــة(.

أمـــا التقنيـــة الثانيـــة فإيجازهـــا بكلمـــة: لا تنســـحب؛ حيـــث أن 
اقف التحـــدي أو الاختبار  القاعـــدة النفســـية تقـــول: إن علينـــا في مو
التحـــدي إلا مجبريـــن، فقـــد   مـــن  أن لا ننســـحب بســـهولة ولا نخـــرج 
ينســـحب أحدهـــم قبـــل أن يبـــدأ؛ ويخســـر قبـــل نهايـــة المعركـــة، ونـــراه 

يكـــرر لـــدى المواجهـــة:

 لا أســـتطيع أن أخـــوض الامتحـــان؛ لا اقـــدر علـــى هـــذا المشـــروع؛ 
للصحـــة  والأصلـــح  ذلـــك،  وغيـــر  التجربـــة،  خـــوض  بإمكانـــي  ليـــس 
حالـــة  فـــي  إلا  الانســـحاب  وعـــدم  التحـــدي  قبـــول  هـــو  النفســـية 

الاضطـــرار.

فـــي رفـــع   
ً
تصنـــع الثقـــة، لكونهـــا ســـببا التقنيـــة الثالثـــة تقـــول: 

مســـتوى تقديـــر الـــذات حتـــى لـــو كانـــت الحقيقـــة عكـــس ذلـــك، فقـــد 
ـــع الثقـــة عبر 

ّ
 لكـــنّ عنـــد تصن

ً
يكـــون أحدهـــم غيـــر واثـــق بنفســـه تمامـــا

اســـتخدام لغـــة جســـد الواثـــق وخياراتـــه وحركاتـــه ســـيؤدي إلـــى خلق 
ثقـــة عاليـــة فـــي حينهـــا.

فـــي الأمـــر أن العقـــل والجســـم جـــزء مـــن نظـــام واحـــد،  والجميـــل 
 علـــى العقـــل ليعطينـــا حالـــة جســـدية معينـــة، 

ً
فكمـــا نحتـــال أحيانـــا

ع الثقة يخلـــق هذا الأمر حقيقة لا غبار 
ّ
كذلـــك الحـــال عندما تصطن

. عليها

ولزيـــادة ثقـــة الإنســـان بنفســـه مـــن4٠% إلـــى7٠% علينـــا بتقنيـــات 
والاجتماعـــي  والبدنـــي  العقلـــي  الأربعـــة؛  مســـتوياتها  علـــى  التجـــدد 
والروحـــي، فعلـــى المســـتوى العقلـــي يكـــون التجـــدد عـــن طريـــق التعلـــم 
المســـتمر وعـــدم الاكتفـــاء حتـــى آخـــر رمـــق، وعلـــى المســـتوى البدنـــي، 
فللياقـــة البدنيـــة أولويـــة فـــي الثقـــة بالنفـــس، ويجب ان نجـــري رياضة 
، وفـــي الجانـــب الاجتماعي، 

ً
 مناســـبا

ً
 ونوما

ً
يوميـــة وضمـــن غـــذاء جيـــدا

يجب توثيق الصلة بالأرحام وإنشـــاء صداقات جديدة، أما الجانب 
الروحـــي، فـــإن الإيمـــان يهـــب القـــوة والثقـــة، وكلمـــا اشـــتدت أواصـــر 

الإيمـــان اعتمـــرت النفـــس بالصحـــة وأزهـــرت أوراق الحيـــاة.
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إلـــى الرجـــال   
ً
مـــن القائـــل قياســـا يـــن لأمـــور الحكـــم هـــن عـــادة  صدَّ

َ
ت اللواتـــي   النســـاء 

ّ
 إن

وقدرتهـــم علـــى الحكـــم، وهـــذا لـــم يكـــن إلا  عـــن الطبيعـــة التكوينيـــة للرجـــل وميله إلـــى الاهتمام 
بالأمور الكبيــــرة وليس في مجال السياســـة والحكم فحســـب، بل في مجالات الحياة المختلفة، 
 ما تكرس معظم اهتماماتها بجزئيات لا تحظى باهتماماته ولا تشـــكل 

ً
 للمـــرأة التـــي غالبا

ً
خافـــا

لديـــه أي قيمـــة بســـبب ميولهـــا ورغباتهـــا وطبيعتهـــا التـــي تغلـــب عليهـــا العاطفـــة، وهـــذا مـــا يثيــــر 
 لها.

ً
انزعـــاج المـــرأة وتفســـيرها للكثيــــر مـــن انشـــغال الرجـــل عنهـــا بالامبـــالاة وقـــد تعدّه كرهـــا

وهنالـــك مـــن النســـاء المميــــزات مـــن حيـــث الفطنـــة والـــذكاء يشـــايعن الرجـــل فـــي اهتماماتـــه 
نـــه مـــن تحقيـــق أهدافـــه، ففـــي كثيــــر من  ِ

ّ
الكبيــــرة هـــذه، فيصبحـــن الظهيــــر الســـاند لـــه بمـــا يُمك

 لنجـــاح الرجـــل وإنجـــاز مـــا يصبـــو لـــه، وكمـــا يقـــال: 
ً
 مســـاعدا

ً
الأحيـــان قـــد تصبـــح المـــرأة عامـــا

)وراء كل رجل عظيم امرأة(، ولدينا في تأريخنا الإســـامي شـــواهد عظيمة، كمشـــاركة مولاتنا 
خديجـــة  للنبــــي الأكـــرم  فـــي مســـيرة صموده الرســـالية، كذلك الوقفـــة العظيمة لمولاتنا 
الزهـــراء  مـــع مولانـــا الإمـــام علـــي  فـــي دفاعـــه عـــن الإســـام ومحنـــة صراعـــه بعـــد رحيـــل 
أبيهـــا المصطفـــى ، فالمـــرأة ينبغـــي أن تكـــون شـــريكة حقيقيـــة لزوجهـــا فـــي قضايـــاه الكبيــــرة 
افـــه والشـــكليات الـــذي  العادلـــة والمصيريـــة، وكمـــا أراد لهـــا الإســـام ذلـــك، لا أن تشـــغلها التو
 لإثارة المشـــاكل ويجعل 

ً
يعاني منه الأزواج الشــــيء الكثيــــر  في زماننا هذا، وهو  ما يشـــكل ســـببا

، ففهـــم المـــرأة لطبيعة تفكيــــر الزوج ومشـــاركتها لـــه فيه تحقيق 
ً
منـــاخ العاقـــة الزوجيـــة ملتهبـــا

للتفاهـــم والســـعادة الزوجيـــة المطلوبـــة.

اهتمامات الرجل
بالأمور الكبيرة
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حرقتهم
وأغرقتني

مراحل متعددة 
وخيارات محيّة 
للإقبال على الزواج 
وتحديد المصي، 
والارتب�اط بالأفضل 
يحتاج إلى تأنٍّ وتحرٍّ 
دقيقين بعيداً عن 
الأمور الظاهرية 
وغي الجوهرية 
في هذه المسألة 
للحصول على نت�ائج 
مُرضية بالاقتران 
بالزوجة المناسبة
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صعوبة في الانتقاء
وعلـــى  الفتيـــات،  مـــن  العديـــد  صادفـــت 
الرغـــم مـــن امتاكهن لمؤهات جيـــدة وصفات 
منهـــن،  بواحـــدة  أقتنـــع  لـــم  لكننــــي  حســـنة، 
 فـــي هـــذه الأيـــام نتيجة 

ً
فالاختيـــار أصبـــح صعبـــا

الغـــزو الثقافي الذي غيّــــر الكثيــــر مـــن المفاهيم 
والقيـــم.

اختي�ار موفق
شــــيء،  كل  فـــي  الاعتـــدال  أحـــب  أننــــي  بمـــا 
فقـــد وجـــدت مـــا أبحـــث عنـــه؛ فتـــاة اجتماعيـــة 
لا  متعاونـــة،  متواضعـــة  عائلـــة  مـــن  بســـيطة 
تهتـــم بالمظاهـــر  وليـــس مـــن دأبهـــا التفاخـــر، ولا 
تتـــوق إلـــى التــــرف والســـرف، وهـــذا مـــا جعلنــــي 
أتأكـــد بأننــــي محظـــوظ بهـــذا الاختيـــار الموفـــق.

التمهيد للزواج
مناســـب  بأثـــاث  بيتــــي  تأثيـــث  علـــى  عملـــت 
وجهزتـــه بكافـــة المســـتلزمات الضروريـــة بفتــــرة 
 
ً
تمهيـــدا ينقصـــه   

ً
شـــيئا أدع  ولـــم  قياســـية، 

ليـــوم زواجـــي، وهـــذا ما جعـــل أهلهـــا يتفاجأون 
ويطمئنـــون فـــي نفس الوقت ويبـــدون ارتياحهم 
لهـــذه الخطـــوة التــــي تضمـــن مســـتقبل ابنتهـــم.

مقارنة بن المستويات
بـــدأت رحلتـــي الجديـــدة مـــع شـــريكة حياتـــي 
بهـــدوء وأمـــان واســـتقرار، وارتأيت بـــأن أعرّفها 
علـــى أقربائنـــا لتـــدوم صلـــة الرحـــم بيننـــا، وهذا 
ما دعاها إلى التردد في زيارتهم وتفقد أحوالهم 
أفـــرح وأشـــجعها  بيــــن الحيــــن والآخـــر، وكنـــت 
أصبحـــت  أنهـــا  لاحظـــت  حتـــى  الأمـــر  هـــذا  علـــى 
تقـــارن بيـــن حالها ومســـتواها بالآخرين، وتنظر 
إلـــى مـــا فـــي أيديهـــم مـــن نعـــم الله تعالـــى وتتمنــــى 
أن تمتلـــك كل شــــيء تـــراه ويعجبهـــا حتـــى لو كان 
بأبهـــظ الأثمـــان، بحجة أنهـــا تصبو إلـــى التغيير 

والتطويـــر.

فـــي  أقـــول  و أجاريهـــا  كنـــت  الأمـــر  بدايـــة  فـــي 
نف�ســـي: )هـــذا مـــن حقهـــا، وما المانع مـــن اقتناء 

 وصـــارت 
ً
الأحســـن لبيتنـــا( لكنهـــا تمـــادت كثيــــرا

المشـــاكل  وتختلـــق  أطيـــق،  لا  مـــا  تحملنـــي 
بإصرارهـــا علـــى الشـــراء المفـــرط، علـــى الرغـــم 
مـــن معرفتهـــا بمحدودية راتبــــي الشـــهري الذي 

البـــذخ. هـــذا  يتحمـــل كل  لا 

شكاوى متكررة
الشــــيء الـــذي زاد فـــي حيرتـــي وجعلنــــي أفقد 
صوابـــي هـــو كثـــرة الشـــكاوى التــــي وردتنــــي مـــن 
حســـدها  شـــدة  مـــن  يعانـــون  وهـــم  أقربائـــي 
فـــي شـــؤون  وغيرتهـــا ومضايقتهـــا لهـــم وتدخلهـــا 
لمســـوا  وقـــد  منهـــا،  الماديـــة  وخاصـــة  حياتهـــم، 
زيارتهـــا  أثنـــاء  متعـــددة  وحـــوادث  ســـلبية   

ً
آثـــارا

لهـــم نتيجـــة لهـــذه الصفـــة المذمومـــة المتجـــذرة 
فـــي أعمـــاق نفســـها.

حلول ولكن
قـــررت فـــي النهايـــة أن أمنعهـــا مـــن الذهـــاب 
 للمشـــاكل، لكن هذا الأمر 

ً
إلـــى أي مـــكان تجنبا

 لأنها اجتماعيـــة بطبعها ولا تحب 
ً
زادهـــا ســـوءا

لكـــي  أهلهـــا  إلـــى  فالتجـــأت  والوحـــدة،  العزلـــة 
يتحدثـــوا معهـــا ع�ســـى أن يغيروا من عاداتها في 
الحســـد وغيرتهـــا وعدم قناعتهـــا، لكن من دون 
جـــدوى، فشـــكوت همّــــي إلـــى الله تعالى وســـألته 
مـــن تصرفاتهـــا  تعبـــت  يغيّــــر حالهـــا، فلقـــد  أن 

وســـئمت مـــن طلباتها التــــي لا تنتهــــي.

زيارة مفاجئة
قريباتهـــا،  إحـــدى  زارتهـــا  الأيـــام  أحـــد  وفـــي 
خروجهـــا  وبعـــد  توصـــف،  لا  فرحتهـــا  وكانـــت 
انقلـــب حالهـــا ونزلـــت عليهـــا غمامـــة عصفـــت 
التغييــــر  هـــذا  مـــا  نفســــي:  فـــي  فقلـــت  بقلبهـــا، 
 
ً
شـــيئا ســـمعت  أو  رأت  أنهـــا  بـــد  لا  المفاجـــئ؟ 

كلماتهـــا  وأطلقـــت  انفجـــرت  وهنـــاك  أزعجهـــا، 
بالغيــــرة  شـــعور  مـــن  خالجهـــا  عمّـــا  وعبّـــرت 
والحســـد، فقالـــت لـــي: أريـــد أن أشـــتري أســـاور 
تلـــك  ترتديهـــا  كانـــت  التــــي  تلـــك  تشـــبه  ذهبيـــة 
المرأة، فأجبتها باســـتغراب: )ماذا؟ إنها باهظة 
 بأننــــي لا أســـتطيع 

ً
الثمـــن وأنت تعلميــــن جيدا

�ســـيء  فهـــذا  الأمـــر  انســــي  المبلـــغ،  هـــذا  تأميـــن 
وبـــدأت  مســـتحيل(، لكنهـــا أصـــرّت علـــى الأمـــر 
تلــــحّ عليّ وبأســـاليب مختلفة على شـــرائها حتى 
مـــن  كالعـــادة  المـــال  اســـتدانة  إلـــى  اضطرتنــــي 
أحـــد أصدقائـــي المقربيـــن وتســـديده لـــه بالآجل 
علـــى شـــكل دفعـــات لتشـــتري هـــي تلـــك الأســـاور 
بالديـــون  أنـــا  وأغـــرق  بهـــا،  وتتباهـــى  الذهبيـــة 

المتراكمـــة.

نار الحسد
وبعـــد عدة أيام من شـــرائها لتلك الأســـاور، 
اقفة  جاءتها تلك المرأة قريبتها نفسها ورأتها و
المروحـــة،  لتنظـــف  الحديـــدي  الـــدرج  علـــى 
فقالـــت لهـــا: مـــا أجمل أســـاورك متــــى اشـــتريتها 
ومـــن أيـــن؟ إنهـــا تشـــبه تلـــك التـــي بعتها فـــي نفس 
اليـــوم الـــذي زرتـــك فيـــه نتيجـــة ظـــرف طـــارئ، 
علـــى  مـــن  وســـقطت  ثباتهـــا  فقـــدت  وبالحـــال 
الـــدرج وأصيبـــت بكدمات شـــديدة وانكســـرت 
، لتكتوي 

ً
أســـاورها الذهبية التــــي أحبتها كثيرا

للآخريـــن  تضرمهـــا  كانـــت  التــــي  نفســـها  بالنـــار 
وتستشـــعر حجـــم المعانـــاة والألم الذي يســـببه 

الحســـد.

ندم واتعاظ
وقـــد أبـــدت ندمهـــا بعـــد تلـــك الحادثـــة التـــي 
 وغيّرت أحوالهـــا ونظرتها إلى الحياة 

ً
آلمتهـــا كثيرا

 
ً
شـــيئا الخصلـــة  تلـــك  عـــن  بالإقـــاع  وأخـــذت 
قـــول  وأدركـــت  منــــي  ســـمعت  أن  بعـــد   

ً
فشـــيئا

أمير المؤمنيــــن : )لله در الحســـد ما أعدله، 
بـــدأ بصاحبـــه فقتلـــه(١، وأصبحـــت تقنـــع بمـــا 
لديهـــا ولا يغرهـــا الأحســـن ولا الأفضـــل بعـــد أن 
 الغنــــى 

ُ
تيقنـــت بالحديـــث القدســــي: )وضعـــت

فـــي القناعـــة، وهـــم يطلبونـــه فـــي كثــــرة المـــال فا 
يجدونـــه(٢.

1- بحار الأنوار، المجل�سي، ج70، ص241.

2- المصدر نفسه،ج78، ص453، ح21.
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)أنا امرأة  إذن أنا موجودة( إنها ليست جملة مقتبسة من قول الفيلسوف الفرنسي ديكارت 
)أنا أفكر إذن أنا موجود( وإنما هي واقع حال إحدى النساء العراقيات استطاعت أن تحقق 

نجاحاً واضحاً في العالم الإفتراضي على الرغم من ظروفها التي أقعدتها بين الجدران المغلقة، 
مما جعلها مختلفة عن الكثيرين من أقرانها اختلافاً ملموساً كونها لم تنتظر أن تُقدم لها فرصة 

العمل على طبق من ذهب  لتحقق نجاحها، وإنما هي من عملت على صناعتها بنفسها حتى 
حققت مسعاها

صناعة النجاح

إنها الســـت )فاطمة حســـن ياســـر( بكالوريوس 
التــــي  برامجيـــات،  قســـم  ـــــ  معلومـــات  تكنولوجيـــا 
حدثتنـــا عـــن غمـــار  هـــذا النجـــاح ومشـــواره، والذي 

جـــاء فيه:

من يرى نجاحـــك اليوم لا يعتقـــد أن هناك 
عقبـــة أو صعوبة واجهتك، بـــل على العكس، 
ترتســـم في مخيلته صورة  خالية مـــن الكفاح 

والتحديات، فماذا تقوليــــن في هذا؟   
أي نجـــاح لا يخلـــو مـــن الصعوبـــات، وقـــد مـــرت 
تجعلنــــي  أن  كادت   

ً
جـــدا صعبـــة  بظـــروف  عائلتــــي 

بـــا علـــم ولا عطـــاء، ممـــا حـــال بينـــي وبيـــن مواصلـــة 
مشـــواري الدراســــي لأســـابيع؛ مررت حينها في حالة 
 حيـــث أننــــي لا أســـتطيع الضغـــط على 

ً
صعبـــة جـــدا

كونـــي  تجاهـــي،  ومشـــاعره  لظرفـــه   
ً
تقديـــرا والـــدي 

علـــى يقيــــن بالحـــزن والألـــم الـــذي ينتابـــه مـــن أجلـــي 
 أني في نهاية المرحلة الثالثة وما يفصلني 

ً
خصوصـــا

ســـوى عـــام واحـــد عـــن التخـــرج، وفي الوقت نفســـه 
لـــم أتقبـــل فكـــرة تـــرك الجامعـــة، عندهـــا لـــم يكـــن 
مـــن  لأتمكـــن  عمـــل  علـــى  الحصـــول  ســـوى  أمامـــي 
توفيــــر مصاريـــف الجامعـــة ولكـــن يشـــترط فـــي هـــذا 
العمـــل أن يكـــون داخـــل المنزل لأن عائلتي لا تســـمح 

لـــي بالعمـــل خارجـــه، ومـــن هنـــا بـــدأ المشـــوار.
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وما كان سبيلك لحل هذه العقدة؟
حيـــث  لـــي،  المنقـــذ  هـــو  كان  دراســـتي  فـــي  تفوقـــي 
عمـــل  عـــن  للبحـــث  للإنترنـــت  توجهـــت  أننـــي 
ضمـــن تخصصــــي الدراســــي فأخـــذت أبحـــث عبــــر 
)Linkedin،com( وهو موقع خاص بالبرمجيات، 
وأثنـــاء البحـــث طرح علي أحدهم مجموعة أســـئلة 
فـــي تخصصــــي، وبعـــد الإجابـــة عليهـــا فوجئـــت بأنـــه 
مديـــر شـــركة للبرمجـــة والإتصـــالات في بغـــداد وأنه 
يعـــرض علـــي العمـــل فـــي شـــركته، وإلـــى جانـــب ذلـــك 
 في إعـــداد التقارير والمشـــاريع لطاب 

ً
عملـــت أيضـــا

الجامعـــة وبذلـــك تمكنـــت مـــن إتمـــام دراســـتي.

نســـتطيع القـــول بـــإن عملـــك في شـــركة 
المعلومات كانـــت هي بذرة انطاقك لســـوق 

؟ لعمل ا
لا أنكـــر ذلـــك، غيــــر أنهـــا كانت بدافـــع الحصول 
أمـــا  الجامعـــة،  مصاريـــف  لســـد  الأمـــوال  علـــى 
مشـــروع )IRAQI WOMEN( الـــذي أسســـته وأنا 
الانطاقـــة  هـــو  كان  الرابعـــة  المرحلـــة  فـــي  طالبـــة 

لـــي. بالنســـبة  الحقيقيـــة 

وماهـــي  المشـــروع؟  هـــذا  طبيعـــة  مـــا 
؟ فـــه ا هد أ

مشـــروع )IRAQI WOMEN( مشـــروع مجانـــي 
تكنولوجيـــا  مجـــال  فـــي  يتخصـــص  ربحـــي  غيــــر 
التدريبيـــة  الـــورش  نظـــام  علـــى  يقـــوم  المعلومـــات، 
  لإقامـــة الـــورش وفق 

ً
 متكامـــا

ً
حيـــث كونـــت  فريقـــا

أســـس علميـــة ومهنيـــة عاليـــة، يهـــدف المشـــروع إلـــى 
فـــي مجـــال  توفيـــر فرصـــة التدريـــب العملـــي للنســـاء 
هـــذا  خريجـــات  ســـيما  لا  المعلومـــات  تكنولوجيـــا 
التخصـــص العلمــــي، مـــن أجـــل تهيأتهـــن وتدريبهـــن 
المشـــروع  لاقـــى  وقـــد  العمـــل،  ســـوق  إلـــى  للدخـــول 
، و بعـــد مـــرور خمســـة أشـــهر فقـــط، 

ً
 باهـــرا

ً
نجاحـــا

قامـــت منظمـــة )IEEE( العالميـــة بإعطائـــي شـــهادة 
لمشـــروعي،  الرســـمي  الداعـــم  وأصبحـــت  تقديريـــة 
 فـــي وقـــت قياســــي لكـــون 

ً
 مميــــزا

ً
ويعـــد ذلـــك إنجـــازا

غيــــر  عالميـــة  منظمـــة  أكبــــر   )eye-triple-e( أن 
وابتـــكار  تطويـــر  علـــى  تعمـــل  ربحيـــة  أو  حكوميـــة 
أحـــدث التقنيـــات والالكترونيـــات وهـــي وراء أغلـــب 
عالـــم  فـــي  العظيمـــة  والابتـــكارات  الاختراعـــات 
التكنولوجيـــا كونهـــا تدعـــم المشـــاريع وتتبناهـــا حتى 
عـــدد  علـــى  ذلـــك  بعـــد  حصلـــت  كمـــا  النـــور،  تـــرى 
مـــن الشـــهادات التقديريـــة مـــن منظمـــات وشـــركات 

 UNDP, Q CARD منهـــا  أخـــرى 

لمـــاذا خصصتِ مشـــروعك للإنـــاث دون 
؟ ر كو لذ ا

أمـــام  العمـــل  فـــرص  قلـــة  فـــي  الأســـباب  تكمـــن   
المـــرأة فـــي هذا المجال، حيث أن أصحاب الشـــركات 
ممـــا  الإنـــاث،  علـــى  الذكـــور  توظيـــف  يفضلـــون 
يجعلهـــن يفتقرن للخبرة العملية، مشـــروعنا يوفر 
لهـــن هـــذه الفرصـــة، لكننـــا لـــم نغلـــق البـــاب بوجـــه 
  
ً
ورشـــا أقمنـــا  الأخيــــرة  الآونـــة  فـــي  أننـــا  إذ  الذكـــور، 

للذكـــور بنـــاء علـــى طلبهـــم.

ـــ وهـــل يرتقـــي مشـــروعك بالمتدربات إلى 
حد كســـب المهـــارة العملية الي تلبي شـــرط 

الخـــرة لدى الشـــركات؟
تطويـــر  علـــى  مســـتمر  بشـــكل  نعمـــل  نحـــن 
مشـــروعنا، ومما عملنا عليه هو مد ســـبل التعاون 
 
ً
داعمـــا بصفتهـــا  الناشـــئة  الشـــركات  وبيــــن  بيننـــا 
خمـــس  ضمـــت  بورشـــة  انطلقنـــا  ثـــم  للمشـــاريع، 
عشـــرة متدربـــة من بغداد، وفي نهاية الورشـــة قمنا 
الشـــركات  مـــن  إلكترونيـــة لأربـــع  اقـــع  بتصميـــم مو

لنـــا. الداعمـــة 

ما هـــي أهم مشـــاركاتك وإنجازاتك التــــي 
؟ متها قد

وفقت لكثير من الأعمال منها:

لبعـــض  الإداريـــة  الأنظمـــة  مـــن  عـــدد  تطويـــر   *
الشـــركات،

 على ريـــادة الأعمال 
ً
 * تدريـــب خمســـين شـــخصا

وتأســـيس مشـــاريعهم الشـــخصية في بابل.

 
ً
شـــخصا وخمســـين  مئـــة  يقـــارب  مـــا  تدريـــب   *

صنـــع  كيفيـــة  علـــى  الدولـــي(  )جتكـــس  بمعـــرض 
فرصـــة عمـــل والحصول على وظيفـــة مدنية وعدم 

الحكومـــي. التوظيـــف  علـــى  الاعتمـــاد 

* شـــاركت فـــي مؤتمـــر بوينـــت العالمــــي وعرضـــت 
قصـــة نجاحـــي وكانـــت المفاجئـــة للحاضرين عر�سي 

.IEEE لشـــهادة التقديـــر مـــن المنظمـــة العالميـــة

نجاحات قيمـــة حققتها في وقت قياســــي، 
دفعتـــك إلى مجتمعـــات تختلـــف في ثقافتهـــا 
الدينيـــ�ة عنـــك تمامـــاً، وســـط كل ذلـــك هل 
وجـــدت العبـــاءة الزينبيـــ�ة عقبـــة في طريـــق 

؟  حك نجا
العمـــل  عـــن  تعقنــــي  لـــم  الزينبيـــة  العبـــاءة 
أن  الأســـف  ومـــع   ،

ً
إطاقـــا النجـــاح  وتحقيـــق 

البعـــض يظـــنّ أن الثقافـــة والحريـــة بالتعري ولكن 
الحقيقـــة أن الحجـــاب الشـــرعي لا يحـــد مـــن عطـــاء 
أنـــا أمثـــل  بـــل علـــى العكـــس، وهـــا  المـــرأة ونجاحهـــا 

،
ً
حيـــا  

ً
أنموذجـــا

كلمة للمرأة.
أنـــتِ نصـــف المجتمـــع،  للمـــرأة  كلمتــــي الأخيــــرة 
بـــل أنـــتِ المجتمـــع كلـــه، ادرســــي،،، طـــوّري نفســـك 
ولأهلـــك  لنفســـك   

ً
أثـــرا واتركـــي  بجـــد  واعملـــي 

للمجتمـــع، قـــادة  إلـــى  بحاجـــة  فنحـــن  ولبلـــدك، 

النجـــاح ليـــس بقطـــوف دانيـــة وإنمـــا هـــو هـــدف 
يحتـــاج إلى ســـعي جـــادّ وجهد جهيد للوصـــول إليه، 
 فقط إن 

ً
 باهرا

ً
وكل منـــا تســـتطيع أن تحقـــق نجاحا

جادت بالمســـعى وأجـــادت بالبذل.
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فـــي  جذريـــة  تغيـــرات  الإســـامي  المجتمـــع  شـــهد 
وطبيعـــة  الدولـــة  هيكليـــة  وبنـــاء  العيـــش  طبيعـــة 
الســـلطة فيهـــا، إلـــى جانـــب التوجهـــات الفكرية التي 
التغيـــرات  هـــذه  تمخضـــت  الأمـــة،  عليهـــا  أضحـــت 
جميعها عن ســـن القوانين للدولة من قبل الجهة 
ت هـــذه 

ّ
التشـــريعية فيهـــا، وبنســـبة كبيـــرة قـــد اســـتل

القوانيـــن وفقراتهـــا من الشـــريعة الإســـامية كونها 
 أنَّ الأمـــر لـــم يخـــلُ مـــن وجـــود 

ً
دســـتور الأمـــة ـــــ علمـــا

المخالفةـــــــ، ومثالنـــا علـــى ذلـــك عقـــد الـــزواج حيـــث 
 فـــي موضـــوع 

ً
 خاصـــا

ً
أصـــدر المشـــرع العراقـــي قانونـــا

كل  شـــملت  فقـــرات  تضمـــن  والـــزواج  الخطبـــة 
حيثياتـــه ومتعلقاتـــه؛ وعـــادة يقـــف مضمـــون عقـــد 
الـــزواج علـــى الإيجـــاب والقبول بيـــن الطرفين، على 
لكليهمـــا،  الشـــخصية  افقـــة  والمو الرغبـــة  أســـاس 
حيـــث يتـــم التقـــدم إلـــى المرأة بطلـــب الزواج بشـــكل 
افقـــة  لفظـــي مـــن قبـــل الرجـــل وعنـــد إعانهـــا بالمو
، وهـــذا هو المتفـــق عليه لدى 

ً
تصبـــح حليلته شـــرعا

الوضعيـــة،  والقوانيـــن  الدينيـــة  الشـــرائع  جميـــع 
الدينـــي  التشـــريع  بيـــن  افـــق  التو مـــن  الرغـــم  وعلـــى 
والقانـــون الوضعـــي في هذا، غيـــر أنَّ هناك اختاف 
بيـــن الأفـــراد حولهـــا، فهنـــاك مـــن يكتفـــي بالعقـــد في 
المحكمـــة والـــذي عادة يتم من قبـــل قضاة محكمة 
بالعقـــد  يكتفـــون  وآخـــرون  الشـــخصية،  الأحـــوال 

لـــدى رجـــل الديـــن بدعـــوى إيفائـــه لحليـــة الـــزواج 
والـــذي يعـــد الهـــدف الأسا�ســـي مـــن المســـألة، كلهـــا 
ممـــا يحملهـــم على تأجيل إجـــراء العقد في المحكمة 
، بينمـــا تعمـــل 

ً
لســـنوات وهنـــاك مـــن لـــم يجـــره أبـــدا

مـــن  وســـطها  مـــن  العصـــا  مســـك  علـــى  الأغلبيـــة 
خـــال إيفاءهـــم الحكـــم الشـــرعي إلى جانـــب تطبيق 
 للضروريـــات التـــي 

ً
القانـــون الوضعـــي، وذلـــك وفقـــا

 لـــكل منهمـــا:
ً
يحتمهـــا كل منهمـــا، والتـــي هـــي وفقـــا

العقد لدى رجل الدين
إلـــى  تترتـــب صحـــة العقـــد علـــى صحـــة صيغتـــه 
ـــن  بيَّ والتـــي  فيـــه،  معينـــة  شـــروط  افـــر  تو جانـــب 
الحســـيني  علـــي  الســـيد  الأعلـــى  المرجـــع  ســـماحة 
الأمـــور  هـــذه  الـــوارف(  ظلـــه  )دام  السيســـتاني 
بشـــكل مفصـــل حيـــث أفتـــى فيمـــا بخـــص الصيغـــة 
بمـــا هـــو نصـــه: )إذا باشـــر الزوجـــان العقـــد الدائـــم 
للـــزوج:  مخاطبـــة  المـــرأة  قالـــت  المهـــر  تعييـــن  وبعـــد 
وقـــال  المعلـــوم(  الصـــداق  علـــى  نف�ســـي  )زوجتـــك 
الـــزوج مـــن دون فصـــل معتـــد بـــه: )قبلـــت التزويج( 
ا غيرهمـــا وكان اســـم الـــزوج 

ّ
صـــح العقـــد، ولـــو وك

)أحمـــد( واســـم الزوجة )فاطمـــة( مثا فقال وكيل 
الزوجـــة: )زوجـــت موكلـــك أحمـــد موكلتـــي فاطمـــة 
علـــى  أحمـــد  موكلـــك  فاطمـــة  موكلتـــي  زوجـــت  أو 

دون  مـــن  الـــزوج  وكيـــل  وقـــال  المعلـــوم(  الصـــداق 
أحمـــد  لموكلـــي  التزويـــج  )قبلـــت  بـــه:  معتـــد  فصـــل 
والأحـــوط  العقـــد،  صـــح  المعلـــوم(  الصـــداق  علـــى 
فيمـــا  أمـــا  والقبـــول(١،  الإيجـــاب  تطابـــق  الأولـــى 
فقـــد  لصحتـــه  الواجبـــة  العقـــد  شـــروط  يخـــص 
أوردهـــا ســـماحته بشـــكل مفصـــل غيـــر أننـــا نكتفـــي 
، وتتلخـــص الشـــروط بكل 

ً
بالإشـــارة إليهـــا مختصـــرا

مـــن: )العربيـــة - مـــع التمكـــن منهـــا -، قصد الانشـــاء 
فـــي إجـــراء الصيغـــة، العقـــل والبلـــوغ علـــى الأحـــوط 
فـــي العاقـــد، تعيين الزوج والزوجـــة على وجه يمتاز 
(٢، كما 

ً
اقعـــا كل منهمـــا عـــن غيـــره، رضـــا الزوجين و

إنَّ هنـــاك بعـــض النـــكات ترتكز عليهـــا صحة العقد 
منهـــا الخطـــأ في معاني المفـــردات مما يؤدي إلى عدم 
: )إذا لحـــن 

ً
الفهـــم، فقـــد أفتـــى فيهـــا ســـماحته قائـــا

فـــي الصيغـــة بحيـــث لـــم تكـــن معـــه ظاهـــرة فـــي المعنى 
فـــي   كان اللحـــن 

ْ
لـــم يكـــف وإلا كفـــى وإن المقصـــود 

المـــادة فيكفـــي )جوزتـــك( فـــي اللغـــة الدارجـــة بـــدل 
)زوجتـــك( إذا كان المباشـــر للعقـــد مـــن أهـــل تلـــك 

الحسيني  علي  السيد  الأعلى  المرجع  المنتخبة،  المسائل   -1

السيستاني)دام ظله الوارف(، ص386.

2- المصدر السابق، تحمل هذه الشروط تفاصيل وتوضيحات أكثر 

مكن الأطلاع عليها في المصدر.
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اللغـــة(3، هـــذه التفاصيـــل جميعهـــا تتطلـــب الدقـــة 
فـــي تأديتهـــا ممـــا جعـــل غالبيـــة النـــاس لا تتخلـــى عـــن 
لـــدى رجـــال الديـــن لمـــا تحقـــق لديهـــم هـــذه  العقـــد 

الخطـــوة اطمئنـــان قلبـــي فـــي صحـــة العقـــد.

العقد لدى المحكمة
علـــى الرغـــم مـــن أنَّ ضمـــان حليـــة الـــزواج هـــو 
الجانـــب الأهـــم فـــي العقـــد، غيـــر أنَّ هنـــاك جوانـــب 
أخـــرى لهـــا أهميتهـــا بالنســـبة لـــكا الزوجيـــن، الأمـــر 
أهميـــة  المحكمـــة  داخـــل  للعقـــد  يجعـــل  الـــذي 
التأخـــر  أو  التخلـــف  عاقـــل  يمكـــن لأي  قصـــوى لا 

بالآتـــي:  الجوانـــب  هـــذه  وتتلخـــص  عنهـــا، 

 السلطة وحفظ الحقوق
علـــى  الإســـامية  الدولـــة  موازيـــن  فـــي  العبـــث 
الروحيـــة  إحداهمـــا  قوتيـــن  أنشـــأ  العصـــور  مـــر 
قـــوة  تقابلهـــا  الإلهيـــة،  الشـــريعة  خـــط  تمثـــل  التـــي 
الدولـــة التـــي أصبحـــت صاحبـــة الســـلطة فـــي تنفيـــذ 
الأحـــكام فـــا ســـلطة لمرجـــع دينـــي علـــى الناس ســـوى 

3- المصدر السابق.

النـــاس  يلـــزم  بموجبهـــا  التـــي  الروحيـــة  الســـلطة 
أثـــر  وعلـــى  المرجـــع،  بفتـــوى  بالإلتـــزام  أنفســـهم 
القضايـــا والحـــوادث التـــي جـــرت بيـــن النـــاس علـــى 
مـــرّ الإيـــام بـــات بخـــس الحقـــوق بيـــن البعـــض ليـــس 
بغريـــب أو بعيـــد، فكـــم مـــن الزوجـــات بُخـــس حقهـــا 
الســـلطة  ضمنـــت  ثـــمّ  لهـــا،  الـــزوج  ظلـــم  بســـبب 
القضائيـــة فـــي الدولـــة للزوجـــة حقوقهـــا مـــن مهر أو 
نفقـــة، ولـــم يقـــف الأمـــر عند هذا فحســـب، بـــل إنها 
ألزمـــت النـــاس بإجـــراء العقـــد فـــي محكمـــة الأحوال 
وأصـــدرت  الزوجـــة  حـــق  لضمـــان  الشـــخصية 
عقوبة لمن لم يُجرِ هذا العقد، فقد أصدر المشـــرع 
لقانـــون  الثانـــي  التعديـــل  قوانيـــن  ضمـــن  العراقـــي 
الأحـــوال الشـــخصية رقـــم ١88 لســـنة ١٩5٩ فقـــرة 
الزوجيـــة  عقـــد  إجـــراء  عـــن  يتخلـــف  لمـــن  خاصـــة 
داخـــل المحكمـــة حيـــث أورد فـــي الفقـــرة الخامســـة 
مـــن المـــادة الرابعـــة ما هـــو نصه: )يعاقـــب بالحبس 
مـــدة لا تقـــل عـــن ســـتة أشـــهر ولا تزيـــد علـــى الســـنة 
 خارج المحكمة(4.

ً
أو بغرامـــة، كل رجـــل عقد زواجـــا

.www.iraqld.iq 4- قاعدة التشريعات العراقية

السجل المدني
الســـجل  تنظيـــم  المحكمـــة  عقـــد  علـــى  يترتـــب 
مـــن  المســـتقبل  فـــي  وأولادهمـــا  للزوجيـــن  المدنـــي 
البطاقـــات  إصـــدار  ومنهـــا  المعنيـــة،  الدوائـــر  قبـــل 
لثبوتيـــة  رســـمية   

ً
اقـــا أور تعتبـــر  التـــي  الشـــخصية 

شخصية الفرد ونسبه، ولا يخفى أنه لا يمكن لأي 
فـــرد إكمـــال أي أجراء أو معاملـــة دون هذه الأوراق 
 مـــن شـــهادة الميـــاد التي يعتمـــد صدورها على 

ً
بـــدءا

زواجهمـــا. وعقـــد  والأم  الأب  بطاقتـــي 

الحالة الصحية
 يعتمـــد عقـــد الزواج في المحاكم الشـــرعية على 
مجموعـــة إجـــراءات؛ منهـــا الإجـــراءات الطبيـــة التـــي 
تلـــزم كا الزوجيـــن بالقيـــام بفحـــص الـــدم وتقديـــم 
النتائـــج، وقـــد خدمـــت هـــذه الخطـــوة الاســـتباقية 
افـــق دمهمـــا مـــن  الكثيـــر مـــن الأزواج فـــي معرفـــة تو
عدمـــه ومـــن ثـــمّ اتخـــاذ الوقايـــة الطبيـــة فـــي حـــالات 
فـــي ســـامة الأجنـــة  الحمـــل، حيـــث يؤثـــر الاختـــاف 

ويـــؤدي إلـــى مـــوت الجنيـــن أو إعتالـــه.
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غفران كامل

مما لا شك فيه ولا غبار عليه أنَّ 
التعليم الجامعي هو من ينعش 

التطور العلمي في أي بلدٍ من 
البلدان، فهو أيقونة نمو الشعوب 

وترسانة التقدم فيها، وواحد من 
أهم الروافد التي ترفد المجتمع 

بالطاقات والخبرات العلمية 
الكبية والاختراعات في مجالات 

الحياة المتنوعة، وهو الكفيل بتغيي 
الاتجاهات وإيجاد المهارات، فمثله 
مثل البوصلة التي تحدد وتشي إلى 
ثقافة المجتمعات وأي اتجاه تسلك 

تلك المجتمعات إلى التطور أم إلى 
التخلف.

شريان التطور العلي
التعليم الجامعي
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ثقافيـــة  منافســـة  هـــي  العالميـــة  فالمنافســـة 
وعلميـــة وفكريـــة، فمـــن يتمكن من المعرفة يبســـط 
ســـطوته ويســـيطر علـــى العالـــم وأرجـــاء المعمـــورة،، 
لذلـــك حظـــي التعليـــم العالـــي فـــي كثيـــر مـــن البلـــدان 
 
ً
المتحضـــرة باهتمـــام الحكومـــات وأصبـــح مشـــروعا

يُرصـــد  حيـــث  برعايتـــه،  الدولـــة  تتكفـــل   
ً
وطنيـــا

فـــي  وتبـــذل  ضخمـــة  ميزانيـــات  القطـــاع  لهـــذا 
 
ً
لـــه خططـــا كبيـــرة وترســـم   

ً
إنعاشـــه جهـــودا ســـبيل 

العبثيـــة. عـــن  بعيـــدة  شـــاملة  إســـتراتيجية 

فـــي هـــذا المقـــال طاب لنا أن نفتـــح ملف التعليم 
عديـــدة  مشـــاكل  تثقلـــه  الـــذي  العـــراق  فـــي  العالـــي 
ويعانـــي من إشـــكاليات كبيرة، فهـــذا القطاع قاصر 
فـــي  طـــرِّد 

ُ
الم العلمـــي  الغليـــان  حالـــة  مجـــاراة  عـــن 

الأســـباب  بســـط  محاوليـــن  المتمـــدن،  العالـــم  دول 
التعليمـــي،  اقـــع  الو تـــردي  فـــي  المســـهمة  والعوامـــل 
ولمـــاذا مُنـــيَ هذا المفصل المهم بالضعف وبالكســـل 
ســـهم بعـــد هـــذا بوضـــع 

ُ
نـــا ن

ّ
 مـــا، عل

ً
والخمـــول نوعـــا

وصفـــات عاجيـــة تقـــوي جســـد التعليـــم العالـــي فـــي 
العراق، فحلمُنا أن يحتل بلدنا مكانة مرموقة بين 
 ،

ً
 ورصينـــا

ً
 قويـــا

ً
 تعليمـــا

ً
الـــدول التـــي تمتلـــك نظامـــا

كـــون التعليـــم العالـــي ركيـــزة شـــديدة الأهميـــة إذ لـــم 
تكـــن حاســـمة في مجـــال تقدم الشـــعوب وتطورها، 
لأن تراكـــم المعرفـــة التـــي يؤمنهـــا التعليـــم الجامعـــي 
كفيلـــة بإخـــراج نخـــب مجتمعيـــة معبـــأة قـــادرة على 

التأثيـــر وإحـــداث التغييـــر. 

نظرة في الأسباب
التعليـــم العالـــي فـــي العـــراق شـــأنه شـــأن التعليم 
فـــي الـــدول العربيـــة ترهقـــه مشـــاكل عديـــدة –كمـــا 
الركـــب،  عـــن  وتأخـــره  تدنيـــه  إلـــى  أدت  أســـلفنا- 
العالـــي  للتعليـــم  العالمـــي  التصنيـــف  فحســـب 
مـــن  اقيـــة  عر جامعـــة  أي  توجـــد  لا  )التيمـــس( 
بيـــن4٠٠ جامعـــة علميـــة رصينـــة فـــي العالـــم، وهـــذا 
ممـــا يثيـــر كوامـــن الأ�ســـى فـــي النفـــوس، يضـــاف إلـــى 
والإنجـــازات  الاختراعـــات  نســـبة  انخفـــاض  ذلـــك 
مـــن  المتخرجـــون  الطـــاب  يقدمهـــا  التـــي  العلميـــة 
اقية للمجتمـــع العراقي، إذ لا تكاد  الجامعـــات العر
 أمـــام الإنجـــازات العلميـــة التـــي يقدمهـــا 

ً
عـــد شـــيئا

ُ
ت

فـــي  العريقـــة  الجامعـــات  مـــن  المتخرجـــون  الطلبـــة 
دول العالـــم المتحضـــر، علـــى الرغـــم مـــن أنَّ أعـــداد 
فـــي  اقيـــة  الطلبـــة المتخرجيـــن مـــن الجامعـــات العر

.
ً
كل ســـنة أعـــداد كبيـــرة جـــدا

العالـــي  التعليـــم  قطـــاع  تضـــرر  يرجـــع  وقـــد 
منهـــا: عـــدة  لأســـباب 

 
ْ

أن الخطـــأ  فمـــن  وجمـــوده،  التعليـــم  رتابـــة   *
يكـــون التعليـــم فـــي الجامعـــات معتمد علـــى التلقين 
يكـــون هنـــاك جـــو   

ْ
أن بـــل يجـــب  والحفـــظ فقـــط، 

مـــن التحليـــل والاســـتنتاج والتاقح الفكري يســـود 
قاعـــات الـــدرس، حتـــى لا تـــزول المعلومـــة مـــن ذهـــن 
الطالـــب وتضمحـــل بعـــد أداء الاختبـــار، فالطالـــب 
مطالـــب ببـــذل جهـــود كبيـــرة فـــي طلـــب العلـــم والجد 
فـــي البحـــث والتنقيـــب العلمـــي، فا يكون جـــلّ همّه 

الحصـــول علـــى الشـــهادة الجامعيـــة لا ســـواها.

* الركـــود الاقتصـــادي وضعـــف التنميـــة وقلة 
المشـــاريع فـــي الباد أدت إلى انحســـار فـــرص العمل، 
 يتائم 

ً
فمـــن يتخـــرج مـــن الجامعـــة لا يجـــد لـــه عمـــا

مـــع تخصصـــه العلمـــي في أحيانٍ كثيـــرة، وهذا الأمر 
 وخيبة أمل لـــدى الطلبة المتخرجين.

ً
ســـبب خمـــولا

* هجـــرة الكفـــاءات العلميـــة مـــن كبار أســـاتذة 
الأوضـــاع  تـــردي  جـــرّاء  اقيـــة،  العر الجامعـــات 

الســـنوات. ســـابق  فـــي  الأمنيـــة 

خطوات على طريق المعالجة
عنـــد  وحيويـــة  جديـــدة  معاييـــر  اعتمـــاد   *
ترشـــيح الطلبـــة لدخول الجامعـــات لاعتماد جودة 
الحقـــل  فـــي  وكفاءتـــه  موهبتـــه  وتقديـــر  الطالـــب 
بـــه،  ويتخصـــص  فيـــه  ســـيدرس  الـــذي  العلمـــي 
وتعتمـــد علـــى امتحـــان الكفـــاءة إلـــى جنب متوســـط 
المعـــدل للطالب المســـتحصل مـــن أداء الامتحانات 

الإعداديـــة. الدراســـة  فـــي  النهائيـــة 

* يجـــب أن يكـــون التعليـــم العالي مـــن أولويات 
الحكومـــة، فالاهتمـــام بالنظـــام التعليمـــي ضـــرورة 
فعلـــى  ثانويـــة،  أو  هامشـــية  مســـألة  لا  جوهريـــة 
 تتبنـــى الاهتمام بهذا القطاع وتســـخر له 

ْ
الدولـــة أن

الإمكانيـــات كافـــة، وفي طليعة تلـــك الإمكانيات التي 
يجـــب أن تبســـطها وتهيؤهـــا الدولـــة هـــي المقـــدرات 
لـــوزارة التعليـــم العالـــي  رصـــد 

ُ
 ت

ْ
الماليـــة، بمعنـــى أن

والبحـــث العلمـــي ميزانيـــة تســـاعدها علـــى النهوض 
والتقـــدم.

تعليميـــة  سياســـة  هنـــاك  يكـــون   
ْ

أن يجـــب   *
الـــوزراء. أشـــخاص  بتغيـــر  تتأثـــر  لا  ثابتـــة 

فـــي  التعليمـــة  * الانفتـــاح علـــى بقيـــة الأنظمـــة 
، وعقد اتفاقيـــات التعليم 

ً
الـــدول المتقدمـــة علميـــا

الجامعـــات  مـــع  وتعـــاون  تفاهـــم  و)بروتوكـــولات( 
هـــذا  فـــي  تجاربهـــا  مـــن  الاســـتفادة  بغيـــة  الرصينـــة 
العمـــل  عـــن   

ً
فضـــا والخطيـــر،  الحيـــوي  المضمـــار 

عريقـــة. عالميـــة  جامعـــات  مـــع  )التوأمـــة(  بنظـــام 

* تشـــكيل هيئـــة وطنيـــة مـــن أهـــل التخصـــص 
تتولـــى  إذ  الخريجيـــن،  بطالـــة  لمحاربـــة  والخبـــرة 
مـــن  الـــوزارات  بيـــن  التنســـيق  مهمـــة  الهيئـــة  تلـــك 
توزيـــع  إلـــى  تهـــدف  واضحـــة  رؤيـــة  وضـــع  أجـــل 
الخريجيـــن علـــى قطاعات الدولـــة المختلفة وضمن 

العلميـــة. تخصصاتهـــم 

للجامعـــات  التحتيـــة  بالبنـــى  الاهتمـــام   *
وأدوات  مســـتلزمات  وتوفيـــر  اقيـــة  العر والمعاهـــد 

تخصـــص، كل  مـــع  يتناســـب  بمـــا  فيهـــا  التعليـــم 

والاتصـــال  المعلومـــات  تكنولوجيـــا  اعتمـــاد   *
وإدخـــال التقنيـــات الحديثـــة فـــي النظـــام التعليمـــي 
والدراســـات  الأوليـــة  الدراســـات  وفـــي  الجامعـــي 

العليـــا.

* عـــدم الاتـــكال علـــى الأســـلوب الإمائـــي؛ بـــل 
الطالـــب  يكلـــف  أن  التدري�ســـي  علـــى  الواجـــب  مـــن 
بالبحـــث والتنقيـــب عن موضوعات خـــارج المناهج 
ضمـــن  المقـــررة  العلميـــة  والمفـــردات  الدراســـية 
آفـــاق  لـــه  وتتكشـــف  رؤيتـــه  تتوســـع  حتـــى  المنهـــج 
أخـــرى قـــد تضيـــق بهـــا الكتـــب أو )المـــازم( المعتمدة 

الدراســـية. المفـــردات  فـــي 

* إلغـــاء نظـــام العبـــور أو التحميـــل، والتعامـــل 
بعـــض  قبـــل  مـــن  الغـــش  محـــاولات  مـــع  بصرامـــة 
الطلبـــة عبـــر وضـــع عقوبـــات رادعـــة –مـــع التنفيـــذ- 
لتلك الممارســـة التي تنخر بجســـد التعليم في البلد.

* تفعيـــل نظـــام البعثـــات والمنحـــات والزمالـــة 
الدراســـية مـــن أجـــل احتضـــان الطلبـــة المتفوقيـــن 
والمتميزين وإرســـالهم إلى جامعات العالم الرصينة 

والمتطـــورة لإكمـــال طريقهـــم العلمـــي.

* العمـــل علـــى إيجـــاد تنمية اقتصادية شـــاملة 
فاعلـــة،  إســـتراتيجية  لمشـــروعات  خطـــط  ورســـم 

وتخليـــق فـــرص عمـــل لجميـــع الخريجيــــن.
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سوّقوا أنفسكم
لا يختلف اثنان على عقلية الفرد العراقي واتقاد فكره ونضوج 
ينكر  لا  وكذلك  ونوعيته،  إنتاجه  وبراعة  أفقه  واتساع  بصيرته 
الأمم  سابق  على  أفضالها  و حضارتها  افدين  الر أرض  على  أحد 
وقدمته  السواد  أرض  جهابذة  قرائح  به  جادت  وما  وحواضرها 
للبشرية بسخاء، كما لا يعترض الكثير عمّا سبقت به أعام باد 
ما بين النهرين غيرهم من الحضارات، وكان لهم الفضل في الكتابة 

خرى.
ُ
والعلوم والمشارب الأ

والعطاء،  بالإنجاز  الزاخر  الإرث  هذا  من  الرغم  على  ولكن 
رجالاتها  ومناسيب  دة 

ّ
الولا الأرض  هذه  عن  النظر  وبغض 

المعطاءة؛ يبقى الآن علماء العراق -بمختلف معارفهم- ونتاجهم 
بعيدًا عن موازين الأحقية، في وقت تتسابق نحو الأضواء أسماء 
في  تتنافس  ولكنها  دورًا،  وأضعف  معرفة  وأنقص  كفاءة  أقل 
تشكيل صورة لها وتسعى لتسويق نفسها بالشكل الصحيح لكي 

تترك أثرًا يساعدها على إثبات ذاتها.

فأين يكمن الخلل يا أحبي؟
في  نعم  )التسويق(  في  مشكلتنا  شخصية؛  نظر  وجهة  من 
التسويق، ولا يقتصر التسويق على مفهوم السلعة فحسب، وإنما 
 
ً
يمتد إلى دلالات أوسع ومقروئيات أشمل وفضاءات أعم، فبدءا

الشخ�سي  والجهد  والمعرفي  الكتابي  والمنتج  الذات  تسويق  من 
التي يقدمها الأفراد  بالسلع والخدمات  الميداني، ومرورًا  والعمل 
والمؤسسات العامة والخاصة، وانتهاءً بالمنتج الوطني الذي يشمل 
مختلف النتاجات، سواء أكانوا أشخاصًا أم علماء أم شعراء أم 
 محلية 

ً
رجالات أعمال أم رؤوس أموال أم بضائع مادية أم سلعا

أم ما يخطر في أذهانكم ولم نذكره، كله يمكن أن يرى النور خارج 
افيتها  المجاورة ويدخل جغر الأوطان  يحاكي  المحلية، وأن  أسوار 

حسِن تسويقه.
ُ
عربيًا وعالميًا، فقط إن أ

ولو أثرنا بعض الأمثلة وجعلنا القارئ يفكر معنا، فنقول: لماذا 
العديد  رجمت 

ُ
وت الدول،  ربوع  من  العديد  العراقي  الشعر  وصل 

خرى رهينة 
ُ
خرى، بينما بقيت الفنون الأ

ُ
من القصائد إلى لغات أ

حيطان الوطن؟!.

النحو  مدارس  أن  سنعرف  العربية  اللغة  راجَعنا  لو  وكذلك 
لم يعرف  العراق، فلماذا  العربي كانت بصريّة وكوفيّة وهما من 
العالم الكثير عمّا قدمه عباقرة اللغة في وطننا من جهد ومجهود 

خرى الكثير؟!.
ُ
بحق لغة الضاد، بينما عرفوا عن الدول الأ

إلى  فسنحتاج  المضمار  هذا  في  الحديث  سوق  أردنا  وإن 
ا من رقعة هذا الموضوع الذي يحتاج  صفحات عدة كي تسد شيئً
إلى مراجعة وإعادة النظر في حيثياته ووضع خطة جديّة وفعلية 
التي  العطاء  وكمية  تتناسب  حقيقية  نهضة  تحقيق  أجل  من 

يستحقها المنتج العراقي.

ونحن من خال مجلة )زهور الجوادين( الغراء نقدم الفكرة 
العلم  ملوك  والسادة  وللسيدات  المعنية  للجهات  والمقترح 
والثقافة والمعرفة ونحث هممهم على خلق روح المبادرة والقيام 
بحملة تسويقية دعائية ناجحة يشرف عليها متخصصون في هذا 
المجال وبحرفية عالية؛ بغية إعطاء الفرصة الحقيقية لما تجود 
في  وتسهم  بها  تليق  التي  المكانة  تتبوأ  أن  في  والأفكار  اليراعات  به 

زيادة ألوان الطيف المعرفي خدمة للحقيقة والصواب.

ودمتم للثقافة رعاة
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قاعـــات الأعــــراس 
عقبة جديدة

حتى  أنفسهم  على   
ً
فرضا الناس  وضع 

العريس  اهتمام  مدى  تبرهن  ميزة  أصبح 
اهتمامهم  عن   

ً
فضا بالحضور  وأهله 

أن  بين  فشتان  لأهلها،  وتقديرهم  بالعروس 
تجلس العروس على كر�سي بسيط في صالة 
مصممة  كوشة  على  تجلس  أن  وبين  البيت 
تشع  كبيرة  قاعة  وسط  موديل  أحدث  على 
على  تتوج  ملكة  وكأنها  والإنارة،  بالزينة 
الساعة ولكن،، مع جمالية  في هذه  عرشها 
لا  أنه  غير  والحضور  العروس  أمام  الموقف 

يبدو كذلك للعريس وأهله.

العام  المادي  المستوى  قدرنا  ما  فإذا 
المتوسط  بين  يتراوح  نجده  اليوم  لشبابنا 
والأمنية  الاقتصادية  للظروف   

ً
نظرا ودونه 

التي تمر بها الباد، مما جعل الشاب العراقي 
 إلى حد ما على الأهل في أمور زواجه 

ً
معتمدا

مستوى  في   
ً
كثيرا عنه  يختلفون  لا  والذين 

أمام  �سيء  لا  يعتبر  والذي  المادي  الدخل 
وبذلك  الثمن،  باهظة  متطلبات  هكذا  مثل 
أسهمت هذه الخطوة في تأخير زواج الشباب 
أضيفت  جديدة  عقبة  مثلت  أنها  حيث 
وتجهيز  المهر  كغاء  السابقة  العقبات  إلى 
مستلزمات العروس من ذهب ومابس.. الخ.

الشكليات  بعض  سير  في  التغييرات 
التي  المختلفة  ومناسباتها  الحياة  اقف  لمو
بدايتها  في  تبدو  المجتمع  أفراد  يحدثها بعض 
معينة  طبقة  على  تقتصر  منفردة  حالات 
فيه، غير أن تفاعل الآخرين معها يساعدها 
مما  الجميع،  على   

ً
فرضا تكون  أن  على 

المجتمع؛  في   
ً
ملحوظا  

ً
سلبيا  

ً
ثأثيرا يحدث 

خطورة  وعى  من  كل  عاتق  على  يقع  لذلك 
إلى  الأنظار  ولفت  المفاهيم  تصحيح  تأثيرها 
الكثيرين  على  يتوجب  هنا  ومن  الصواب؛ 
السماح  وعدم  الدخيلة  العادة  هذه  رفض 
الزواج   ضروريات  من  لتصبح  بانتشارها 
من  ذلك  ويأتي  عنها،  تنازل  أو  غنى  لا  التي 
هذا  مردودات  لخطورة  تقديرنا  خال 
 
ً
أضرارا يحدث  الأولى  بالدرجة  فهو  الفعل، 

الذكور،  الشباب  لدى  ونفسية  معنوية 
لسبل  اختيارهم  على  مباشر  بشكل  فيؤثر 
وتكاليف  احتياجات  لسد  الأموال،  كسب 
 
ً
جزءا أن  اقع  الو عن  ببعيد  فليس  الزواج 
 لتطلعاتهن ورغباتهن 

ً
 من الفتيات وفقا

ً
كبيرا

التي تفرضها السايكلوجية العمرية عليهن لا 
كما   

ً
ماديا الفقير  بالشاب  الاقتران  يفضلن 

 في شكليات العرس 
ً
 كبيرا

ً
إنهن يهتمن اهتماما

وترتيبه.

من  الحد  في  دور  العروس  لأهل   
ً
أيضا

ظاهرة ضرورة تأجير قاعات الأعراس، وذلك 
بإقامة  والاكتفاء  الطلب  هذا  عن  بتنازلهم 
والأقارب  الأهل  فيه  يجتمع  بسيط  حفل 
في  الفرحة  ويدخلوا  للعروسين  ليباركوا 
قلوبهم، كما لهم أن يسهموا في زرع الشعور 
من  الشباب  بين  التكافل  وحس  بالمسؤولية 
خال حث أولادهم على التبرع بثمن القاعة 
من  يتمكنوا  لم  ممن  الشباب  إخوانهم  إلى 
سد كل احتياجات زواجهم، فكم هو جميل 
إذا كان شبابنا على هذا المستوى من التفكير 
بحيث يدركون مدى فائدة ذلك على المجتمع 

برمته!

عادات  خلف  ننقاد  القول..  خاصة 
ونتبناها  بها  نعجب  الآخرين،  وتقاليد 
ستصبح  الوقت  مرور  مع  أنها  متجاهلين 
فنحمّل  منها،  خاص  لا  التي  الثوابت  من 
هو  من  عن  وننشغل  طاقتها  فوق  أنفسنا 
من  حق  في  الخطأ  ونقترف  بالاهتمام،  أولى 
جاء  هذا  كل  ثمنها؛  افر  تو لعدم  منها  يحرم 
نتيجة لحظة قرار بالانقياد لتنفيذ عمل لم 
حياتنا  في  اللحظات  من  وكم  أبعاده،  تدرس 

تشبهها؟!
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مرض السكري والحمل

ســـامة  علـــى  مخـــاوف  هنـــاك  هـــذا،  كل  وفـــوق 
يســـتدعي عنايـــة ورقابـــة مكثفـــة،  الأم والطفـــل، ممـــا 
والوصول بها إلى يد الأمان، وتجنب أي مشاكل، فعلى 
المـــرأة الحامـــل المصابـــة بالســـكري المتابعـــة المســـتمرة 
لمســـتويات الســـكر والســـيطرة عليـــه باســـتخدام أدويـــة 

عـــاج الســـكر.

الاستعدادات للحمل والتحضير له
أولًا: استشـــارة الطبيب المتخصص لضمان حمل 
لخـــوض  اســـتعدادك  مـــدى  لتحديـــد  وســـليم  صحـــي 
تجربـــة الحمـــل ولتحديـــد مـــا إذا كان مـــرض الســـكري 

تحـــت الســـيطرة أم لا؟

ثاني�اً: إجراء التحليات الطبية الضرورية: 
• اختبار الهيموغلوبين السكري.

• إجـــراء تحليـــل للبـــول للكشـــف عـــن مضاعفـــات 
الســـكري علـــى الكلـــى.

• كشـــف العيـــن للتأكد من عـــدم وجود مضاعفات 
للسكري.

• رســـم القلب لاطمئنان على عدم وجود مشـــاكل 
صحيـــة في القلب .

السيطرة على مستويات السكر بالدم
التـــي  المســـتويات  هـــي  للســـكر  الجيـــدة  المســـتويات 
تقـــع فـــي نطاق المثالـــي، وهي: 7٠-١٠٠ ملغ/ديســـيلز قبل 
الأكل أقـــل مـــن ١٢٠ ملـــغ/ ديســـيلز بعـــد ســـاعتين مـــن 

الأكل.

تأثير مرض السكري في الجنن
 
ً
• حالـــة العملقـــة بمعنـــى يكون جســـم الطفـــل كبيرا
الحالـــة  وهـــذه  نفســـه،  العمـــر  مـــن  بالأطفـــال  مقارنـــة 
الســـكر  مـــن  كبيــــرة  كميـــات  وصـــول  نتيجـــة  تحـــدث 
عـــن  منـــه  التخلـــص  يحـــاول  والـــذي  الجنيــــن  دم  إلـــى 
طريـــق تحويلهـــا إلـــى دهـــون، ممـــا يـــؤدي إلـــى كبـــر حجمـــه 
إلـــى عـــدم  عـــن الحجـــم الطبيعـــي، وقـــد تصـــل الحالـــة 
إمكانيـــة الـــولادة الطبيعيـــة وعندهـــا يلجـــأ إلـــى الـــولادة 

القيصريـــة.

إلـــى  يـــؤدي  الأم  عنـــد  الســـكر  مســـتويات  ارتفـــاع   •
الـــولادة،  بعـــد  الجنيــــن  دم  فـــي  الســـكر  نقـــص  خطـــر 
الأنســـولين  مـــن  كبيـــرة  كميـــات  يفـــرز  حيـــث  الطفـــل 
للتخلـــص مـــن الســـكر الزائـــد العابـــر إليـــه مـــن والدتـــه 

حياتـــه. علـــى  بالخطـــر  تنـــذر  حالـــة  وهـــي 

إذا كانت تجربة الحمل تشـــكل تحدياً كبيــــراً للأم طوال فتــــرة الحمل فـــإنّ الأم الحامل 
المصابة بمرض الســـكري تواجه تحدياً أكبــــر، فـــالأم الحامل المصابة بـــأي من أعراض 
مرض الســـكري ســـيتوجب عليها تحمل الأعباء الجديدة للحمـــل بالإضافة إلى الأعباء 

الصحية لمرض الســـكري

د. مي كمال
وحدة الإسعافات الأولية
في العتبة الكاظمية المقدسة
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عوامل تساعد على الإصابة بسكري الحمل
• زيادة وزن المرأة قبل الحمل.

• وجود نسبة سكر في البول.

• ضعف قدراتها على تحمل الكلوكوز.

اثية. • أسباب ور

• إنجاب طفل وزنه من 4،5 كيلو غرام من قبل.

 من قبل.
ً
 ميتا

ً
• إذا أنجبت المرأة طفا

• إذا عانت المرأة من سكري الحمل من قبل.

• إذا عانـــت المـــرأة مـــن زيـــادة ســـوائل الجنيـــن مـــن 
قبـــل.

أعراض سكري الحمل
• الشـــعور بالعطـــش المســـتمر والرغبـــة الدائمـــة فـــي 

شـــرب الماء.

• زيادة في إدرار البول.

• فقدان الوزن بالرغم من زيادة الشهية.

• الإرهاق والتعب.

• الشعور بالغثيان والاستفراغ المتكرر.

• الالتهابات المتكررة.

• الإصابة بضبابية في الرؤية.

أعراض نقص السكر
• شعور الحامل بدوخة مستمرة.

• رعشة في اليدين معظم الوقت.

• الشعور بالصداع.

• الحاجة إلى تناول الطعام وبشكل مفاجئ.

• التعرق باستمرار.

• الإرهاق والتعب الشديدان.

• عدم القدرة على التركيز.

مشاكل السكري على الجنن
الأولـــى  الثاثـــة  الأشـــهر  فـــي  الجنيــــن  تشـــوهات   •
مـــن الحمـــل خاصـــة فـــي القلـــب والدمـــاغ ويزيـــد نســـبة 

الإجهاضـــات.

وزن  مـــن  يزيـــد  الحمـــل  مـــن  الثالـــث  الجـــزء  فـــي   •
الجنيـــن ويحصـــل تعســـر فـــي الـــولادة الطبيعيـــة وزيـــادة 

القيصريـــة.   العمليـــات  نســـبة 

عاج سكري الحمل
• فحص الجنيــــن بجهاز الســـونار، وقياس نبضات 
قلب الجنيــــن، حيــــن يزيد عن المعدل الطبيعي ١5-٢٠ 

اقبـــة حركاته وتعدادها. نبضة، ومر

 
ً
اقبـــة مســـتوى الســـكر فـــي الـــدم 4 مـــرات يوميـــا • مر
حيــــن يكـــون قبـــل الأكل ١٠5-١3٠ ملغـــم بعـــد الأكل،

• اتباع نظام غذائي متوازن.

• ممارســـة التمارين الرياضية بشـــكل منتظم ثاث 
.
ً
مرات أسبوعيا
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فيتامين

حماية ووقاية

يكون العاج بتناول الأطعمة التي تحوي فيتاميـن مثل الكبدة واللحوم والبيض 
والفاكهة، أو استعمال حقن مثل )ديبوفيت( حسب الحالة ووفق استشارة الطبيب.

الشعور بفقدان الطاقة

ضعف في العضات

ضعف الذاكرة

ضعف عام

ارتباك ذهني

نقص الوزن

عاجه

أعراضه

ضعف النظر

ضعف التركيز

فقدان الشهية

اضطرابات مزاجية

تنمّل في اليدين والقدمين 

أغذية تحفظ لكِ قلبكِ
الفاصوليا

البطاطا

زيت الزيتون

المكسرات

السمك

الخضروات الورقية

الأعشاب
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نسبة السكر الموجودة في الموز 
تساعد على التغلب على غثيان 

الصباح، ويعتبر وجبة خفيفة مثالية 
للحفاظ على مستوى الطاقة في 

الجسم طوال اليوم.

الرياضة الصباحية تعمل على 
تنظيم الساعة البيولوجية للجسم، 

وتحفز إفراز هرمون الإندورفين 
الذي يعمل على تحسين المزاج 

وتخفيف الضغط والتوتر.

من الأفضل استبدال رقائق الشيبس 
بالفشار )الشامية( لأنه يعمل على 
سد الشهية بسعرات حرارية أقل، 
وهو بدون سكر أو دهون كما إنه 

يساعد على إنقاص الوزن.

يحتاج الإنسان من 6 إلى 7 أكواب 
 من الماء، فهو يعمل على 

ً
يوميا

تحسين مظهر البشرة ويحفظها من 
ظهور التجاعيد المبكرة، كما إنه 

يجعلها تبدو صافية وناعمة ورطبة. 

درهــم
وقايــــة

الصيدليــة العشبيــة
فــي البيــت

النعناع:
لانتفاخ البطن وآلام المعدة

الحبهان )الهيل(:
ائحة الفم لألام البطن ور

الكركدية )الكجرات(:
للسعال وخفض ضغط الدم

الينسون:
لغازات الأطفال والكبار

الحلبة:
لفتح الشهية والتهاب المجاري البولية 

الزنجبيل:
للتنحيف والقلب ولتقوية الذاكرة

الكزبرة:
لرائحة الفم وأوجاع القلب

القرفة )الدارسين(:
للسكري والتهاب الصدر والإنفلونزا

خليط الكمون والنعناع:
للقولون

الكاكاو:
 بعد الأكل لفقر الدم

ً
مغليا
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ومضة
زحام.. زحام

كل �سيء ممتلئ 
الجدار

الرفوف 
الأدراج 

فقد زينت 
ويا لها من زينة 

........................
شكر وتقدير 

أينما تولي وجهك 
هناك.. ورق.. حجر.. 

خشب
في مكتبه

حمل عبارة 
شكر وتقدير

...........................
زحام.. زحام 

ايا البيت   كل زو
تمتلئ بعبارات العتاب
..............................

فراغ.. فراغ
تعاني أسرته 

من غيابه في حياتهم 
فهو مشغول بتزيين 

جدران مكتبه

متجر )ساكس فيفث أفينيو( في الولايات المتحدة شهد عام 
١٩4٩م المنتج الذي حقق نقلة نوعية في حياة كل من الأم 

والأطفال، حيث عرضت ولأول مرة السيدة )ماريون دونوفان( 
أختراعها الجديد، إذ عرضت السيدة )حفاظات الأطفال( 

والتي حازت على اهتمام واستحسان الجميع مما جعل 
السيدة دونوفان تحصل على براءة أختراع على أختراعها هذا 

الذي كان وليد تجارب متواصلة من قبلها لانتقاء وتطوير 
الأقمشة التي تقاوم تسرب المياه من خالها، الأرباح الوفيرة 

التي جنتها السيدة مكنتها من تأسيس شركة بامبرز عام 
١٩6١م

اكتشافات نسوية

تعود الصورة لعام ١٩56م حيث كان الملك 
فيصل الثاني يلقي كلمته لتكون أول مادة بثت 

على القناة التعليمية، وهي أول قناة تعليمية 
مخصصة في العالم

صورة ومعلومة 

سئل الإمام أبو عبد الله 
: الصادق

)ما أدنى حق المؤمن على 
أخيه؟

قال: أن لا يستأثر عليه 
بما هو أحوج إليه منه(

موعظة

أضناه البحث وما من �سيء 

ليجمعه فالمتاهات بين الـ)س، 

و، ف( وعرة أضاع بينها من 

عمره الكثير

 وخـــزة
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كلام بعطر الوردكلام بعطر الورد
عندما تسمعين كلمة الإعاقة، 

يتبادر إلى ذهنكِ أنها نقص في خلقة 
الإنسان، لكن تأكدي أنَّ الإعاقة 

الحقيقية تكمن في نقص الفكر عن 
التطور والتجديد لا تجهدي نفسكِ في تبرير تصرفاتكِ 

التي يعتقدها الآخرون خاطئة، 
كمن ينفخ في كيس مثقوب؛ فقط 
ثقي بنفسكِ وواصلي مسيركِ ما 

اقكِ وتختلط عليكِ دمت مع الله تتبعثر أور
الأمور لتصبحي في دوامة من 

المشاكل والمصاعب لا يمكنكِ 
الخروج منها، فتيقني بأنها السبل 

التي تؤهلكِ لإيجاد حل مائم

لكل �سيء ثمن يختلف باختاف 
قيمته، فما بالكِ لو كانت 

الجنة؟ فثمنها غالٍ لا يُقدر 
بقدر، إلا من امتهر لها مجاهدة 
النفس عن المعا�سي والذنوب

 ليخمد 
ً
تيقني أنَّ لكل مصباح وقتا

وينطفئ، إلا مصباح الهدى فشعلته 
تزداد بزيادة المحبين، وزيته لا 

ينضب ما دام هناك دماء تسيل من 
أجل الدين والحرية

فكري بالأمنيات التي تريدين 
تحقيقها واجعليها نصب عينيك، 
وحدثي نفسكِ بالإجابة الأكيدة، 
واعتبري بقول بمن لا ينطق عن 
الهوى: )تفاءلوا بالخير تجدوه(،

عاملي زوجكِ على أنه شريكٌ 
لحياتكِ، ونصفكِ الآخر، ولا تكوني 
كشريكة له في العمل، تحاسبينه 
على كل صغيرة وكبيرة، وشاردة 

وواردة، ففي ذاك ضياعٌ للودّ

الدنيا مثلها كمثل دولاب الهواء 
تدور بكِ من حال إلى حال، فا 
تفرحي إذا صعدتِ إلى الأعلى ولا 
 
ً
تحزني إذا نزلتِ، ولا تبدي يوما
 كان ألدّ 

ْ
شماتتكِ لأحد، وإن
الخصوم
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