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أقول وقد راحوا به يحملونه

على كاهلٍ من حامليهِ وعاتقِ

أتدرون منْ ذا تحملونَ إلى الثرى

ثُبيراً ثوى من رأسِ علياِ شاهقِ

غداة حثا الحاثون فوق ضريحهِ

تراباً وأولى كان فوق المفارقِ

أيا صادق ابن الصادقين إليّة

بآبائكَ الأطهار حلفةَ صادقِ

لَحّقاً بكم ذو العرش أقسم في الورى

فقال تعالى الله ربُّ المشارقِ

نجومٌ هي اثنا عشرة كُنّ سُبقا

إلى الله في علمٍ من الِله سابقِ

قيل في رثاء
 الإمام الصادق
 

للشاعر أبو هريرة العجلي

طويل هو الطريق الذي عُبّد بدماء الش���هداء .. وكثيرة 
ه���ي التضحي���ات ال�ت�ي لم تتوق���ف يوم���ا .. فالجمي���ع 
ينش���د آخر الطري���ق ويمعن النظر م���ن بعيد على ذلك 
البصيص من النور .. إنه نور الش���هادة، فيس���عى جاهدا 
كل حس���ب درجت���ه لعله ينال مراده ويص���ل إلى ما يريد 

ليفوز بالتشرف في حضيرة القدس الملكوتية.
لم تقتص���ر تلك التضحيات على الرجال دون النس���اء، 
فالتاري���خ يفتخ���ر بجه���اد بطل���ة كربلاء العقيل���ة زينب 
الك�ب�رى  ال�ت�ي اجته���دت وج���دَّت في حف���ظ بقي���ة 
الإمامة وذادت عن الإمام زين العابدين  حتى حالت 

بينه وبين مقتله عندما فدت بنفسها إمام زمانها.
اليوم قد سجل التاريخ بطولة أخرى واستعداد لتضحية 
جديدة أضيفت إلى ما سبقتها في سجل الفداء .. امرأة 
تنتسب لهذا المكان الطاهر .. العتبة الكاظمية المقدسة 
حمله���ا ولاؤها وحبّها لمحمد وآل���ه الأطهار  على أن 
تكون في حالة مستعدة لنيل الشهادة بين لحظة وأخرى 
.. لم تبالِ بحياتها عندما تناولت تلك العبوة المخبأة في 
كتاب لتبتعد بها عن الحرم المقدس .. وكأن الله قد ألقى 
عليه���ا الس���كينة فخرجت باطمئن���ان ورباطة جأش كي 
تحف���ظ أرواح الأبري���اء الذين جمعهم ال���ولاء والتضرع 
 ..  إلى الله والعب���ادة عند مرقد الإمامن�ي� الجوادين
واضعة نصب عينها الذود عن حرمة وقداسة المكان لئلا 
يدنس���ه الإره���اب في نف���س الوقت الذي غ���اب عنها حب 

الحياة الدنيا.
هكذا هم خَدَمتك سيدي يا كاظم الغيظ ويا سيدي يا 
ج���واد الأئم���ة .. ديدنهم أن يبالغ���وا في الخدمة حتى لو 
كلّفه���م ذلك حياتهم .. لقد اس���توعبوا ال���درس وعرفوا 
أن أه���ل البيت قد ضحوا بأنفس���هم من أجلنا ولا بد أن 
نقابلهم بالإحس���ان، إحس���انا ما دمنا نعتقدهم أسوتنا 

وقادتنا في الدنيا والآخرة.
وفي الوق���ت ال���ذي ندع���و في���ه أنفس���نا وجمي���ع الأخوة 
والأخ���وات عل���ى المض���ي قدم���ا في س���بيل الله وصراط���ه 
المستقيم كل حسب وسعه وطاقته، نحيّي بإجلال ونقدم 
أسمى آيات الثناء لمنتسبتنا التي كانت مثالا يحتذى به 

على طريق الفداء .. ولمثل هذا فليعمل العاملون.

كلــمــــــة العــــــدد
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الظل���م من الأمراض الخطيرة التي تفتك بالمجتمع وتدمره، فرب ظالم 
دكتات���ور واحد ولكن بفض���ل المعونة التي يقدمها ل���ه المتعاونين معه 
والراض�ي�ن بفعله قد تؤدي إلى هلاك وطن بأكمله ولس���وء مغبته نهى 
الله تع���الى عن معاون���ة الظالمين والرك���ون إليهم حيث ق���ال تعالى في 
كتابه الكريم  )) ولا تركنوا إلى الذين ظلموا فتمّس���كم النار وما 

لكم من دون الله من أولياء ثم لا تنصرون (( .
ان التعامل مع الظلمة واعانتهم على الجور أدى إلى الإنحراف عن الحق 
حتى ضعف الدين ووصل إلى ما هو عليه اليوم غريباً بين أهله الضعفاء 

عن أخذ حقهم حتى من أضعف أعدائهم وهم اليهود والنصارى.
فلق���د جاه���د الأئم���ة  في إبع���اد متبعيهم ع���ن التعاون م���ع الظالمين 
وشدّدوا على أوليائهم في عدم مسايرة أهل الظلم والجور وممالاتهم ، 
ولا يحصى ما ورد عنهم في هذا الباب ، ومن ذلك ما كتبه الإمام زين 
العابدي���ن  إلى )محمد بن مس���لم الزهري( بع���د أن حذره عن إعانة 
الظلمة على ظلمهم : ))أوليس بدعائهم إيّاك حين دعوك جعلوك قطباً 
أداروا بك رحى مظالمهم وجس���راً يعبرون عليك إلى بلاياهم وسُ���لَّماً إلى 

ضلالتهم داعياً إلى غيهم، سالكاً سبيلهم .
يدخل���ون بك الش���ك عل���ى العلماء ويقت���ادون بك قلوب الجهّ���ال إليهم . 
فل���م يبلغ أخ���صّ وزرائهم ولا أقوى أعوانهم إلا دون ما بلغت من إصلاح 
فسادهم واختلاف الخاصّة والعامة إليهم فما أقل ما أعطوك مقابل ما 
أخذوا منك، وما أيس���ر ما عمّروا لك في جانب ما خرّبوا عليك فانظر 

لنفسك فإنه لا ينظر لها غيرك، وحاسبها حساب رجل مسؤول...((
إن الإنس���ان حينما يغلبه هواه يستهين في أغوار مكنون سرّه بكرامة 
نفس���ه، بمعنى أنه لا يجده مس���ؤولًا عن أعماله ويس���تحقر ما يأتي به 
من أفعال، ويتخيل أنه ليس بذلك الذي يحس���ب له الحس���اب على ما 

يرتكبه ويقترفه. 
ان هذا من أسرار النفس الإنسانية الأمّارة فاراد الإمام أن ينبه الزهري 
لهذا السرّ النفساني في دخيلته الكامنة ،لئلا يغلب عليه الوهم فيفرط 

في مسؤوليته عن نفسه.
ولتصوي���ر حرم���ة معاون���ة الظالمين حدي���ث صفوان الجمّ���ال مع الإمام 
موس���ى الكاظم  وقد كان من ش���يعته ورواة حديثه الموثقين قال 
–دخلت عليه فقال لي : يا صفوان كلّ ش���يء منك حس���ن جميل خلا 

شيء واحد .
قلت : جعلت فداك ! أي شيْء ؟ 

قال : إكراك جمالك من هذا الرجل )يعني هارون العباسي( .
قل���ت : والله م���ا أكريته أش���راّ ولا بطراً ولا للصي���د ولا للهو، ولكن 
أكريت���ه له���ذا الطريق )يع�ن�ي طريق مكة( ولا أتولاه بنفس���ي ولكن 

أبعث معه غلماني.
قال : ياصفوان أيقع كراك عليهم ؟

قلت: نعم جعلت فداك .
قال : أتحب بقاءهم حتى يخرج كراك ؟

قلت :نعم.
قال : فمن أحب بقاءهم فهو منهم، ومن كان منهم يكون ورد النار. 

قال صفوان : فذهبت وبعت جمالي عن آخرها.
فلنح���ذر م���ن ان يكون احدن���ا معيناً لأح���د الظلمة فيدع���و علينا مَن 
ظلمناه ولو بكلمة، فيحاربنا بسهام الليل وهي دعوات سريعة الإجابة 
ولنتذك���ر دوم���اً الحديث القائ���ل �إن دعتك قدرتك عل���ى ظلم الناس 

فتذكر قدرة الله عليك�.

بداية المعارف الإلهية في شرح عقائد الإمامية
الشيخ محمد رضا المظفر 

 التعامل مع الظالم 
من عقائدنا كلــمــــــة العــــــدد

الس��ؤال: ماحكم لبس الملابس م���ن غير العباءة أثن���اء الدوام؟ 
الج��واب: يجوز اذا كان محتش���ما لا تبرز مع���ه مفاتن المراة ولا 

تعد من الزينة.
السؤال: هل یجوز رؤیة الولد المصاب بتخلف عقلي لغیر محارمه 

بغیر حجاب )عمر الولد 17(؟ 
الج��واب: لا یج���وز له���ن إلقاء الحج���اب امام���ه الا اذا لم یكن 

ممیزاً.
السؤال: هل يجب على المرأة تغطية وجهها عن الاجانب؟

الج��واب: لايج���ب إلا إذا كان الاب���داء بداعي إيق���اع الرجل في 
النظر المحرم أو كان مع خوف الوقوع في الحرام جراء ذلك.

السؤال: هل يجب على المرأة لبس الجوارب وما هو حكم اظهار 
المرأة قدمها بالجوارب الشفافة؟

 الجواب: يجب، ولايجوز لها إظهار بشرة الرجِل. 
السؤال: لي اخت مخطوبة وباقي لها ایام كي تتزوج ولكن هي 
تری���د ارتداء الحجاب في الزواج ولك���ن زوجها غیر موافق علی 

ذلك فما حكم ذلك؟
الجواب: لا یجوز لها ان تطیع زوجها في ذلك فان اطاعته فالذنب 

علیها. 
السؤال: ما حدود حجاب الیدین من غیر الكفین؟

الجواب: یجب ستر ما عدا الكفین الی المعصم.
السؤال: هل یجوز للزوجة ان تتحجب عن حمیها؟ 

الج��واب: یج���ب ان تتحجب فاخ���و ال���زوج كغیره م���ن الرجال 
الاجانب. 

السؤال: امرأة ملتزمة بالحجاب الشرعي ، ولكن زوجها يمنعها 
ها بين خلع الحجاب والطلاق ؟  من ذلك ، ويخّري

الجواب: ليس لها أن تخلع حجابها وإن انجرّ أمرها إلى الطلاق. 
السؤال: اعتاد العدد الغفير من المسلمات المحجبات على كشف 
ذقونهن، وش���يء مما تحت الذقن، وستر الرقبة، فهل يجوز لهن 
ذلك؟ وما هو حدُ الوجه الذي يجوز كشفه، وهل منه الأذنان؟

الجواب: الوجه لا يش���مل الأذنين، فيجب سترهما، وأما المقدار 
 الذي يرى من الذقن وما تحته عند الاختمار على الوجه المتعارف،

 فيلحقه حكم الوجه. 
الس��ؤال: إذا كان لب���س النق���اب في بل���د مث�ي�راً للاس���تغراب ، 

والتساؤل أحياناً، فهل يجب خلعه باعتباره من لباس الشهرة؟
الج��واب: لا يج���ب، نع���م إذا كان لبس���ه مث�ي�راً للاس���تهجان 
والاستقباح عند عامة الناس في البلد، يكون من لباس الشهرة 

في ذلك البلد، فلا يجوز لبسه فيه.
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مَن هذه النفيسة ؟
هي السيّدة نفيسة بنت الحسن بن 
زيد بن الإمام الحس���ن المجتبى بن 
عليّ بن أبي طالب عليهم السّ�ل�ام. 
وُلِدَت بمكّة المكرّمة يوم الأربعاء 
الحادي عش���ر من ربيع الأوّل سنة 
145 هجريّ���ة، ونش���أت في المدينة 
المن���وّرة مدين���ة جدّه���ا المصطف���ى 
رسول الله صلّى الله عليه وآله. ثمّ 
ذهب���ت إلى مصر عام 193 هجري 
وأقامت به���ا إلى أن تُوفّيت، نزلت 
مصر في الس���ادس والعش���رين من 
ش���هر رمضان بدار أُمّ هاني، وفي 
خبٍر أنّها كانت تحاول المغادرة إلى 
أهلها لك���نّ حاكم مصر منعها.

 

رُوِيَت للس���يّدة نفيس���ة كرامات، 
وكان )اب���ن حج���ر( ق���د ذك���ر 
له���ا م���ا يق���رب م���ن مئ���ة كرامة 
، وحُك���ي ع���ن )الش���عراني( أنّ 
الشيخ )أبا المواهب الشاذلي( رأى 
النبيَّ صلّى الله عليه وآله فقال له 
النبي: إذا كان لك إلى الله تعالى 
حاج���ة، فان���ذُرْ لنفيس���ة الطاهرة 
ول���و بدره���م، يقض���ي الُله تع���الى 

حاجتك.

رحيلها
لّما تُوفّيت الس���يّدة نفيسة بمصر، 

المؤتم���ن(  )إس���حاق  زوجه���ا  أراد 
اب���ن الإم���ام جعفر الص���ادق عليه 
السّ�ل�ام نَقْلَه���ا إلى المدين���ة ودفنها 
في البقي���ع، فس���أله أه���لُ مص���ر 
أن يتركه���ا عندهم للت�ب�رّك بها، 
وبذل���وا له مالًا كث�ي�راً فلم يرضَ 
بذل���ك، ف���رأى الن�ب�يَّ صلّ���ى الله 
علي���ه وآله فق���ال له: يا إس���حاق، 
لا تُع���ارِضْ أهل مصر في نفيس���ة؛ 
فإنّ الرحمة تنزل عليهم ببركتها.

 

روى   ) الراغب�ي�ن  إس���عاف   ( وفي 
الله  رض���وان  أنّه���ا  )الصبّ���ان( 
تع���الى عليه���ا كانت ق���د حفرَتْ 
تن���زل  وص���ارت  بيده���ا،  قبره���ا 
في���ه وتصلّ���ي، وق���رأت في���ه عدة 
ختم���ات للق���رآن. وق���ال المقريزي 
 :) المقريزي���ة341:3  في)الخط���ط 
يُق���ال إنّه���ا حفَ���رَت قبره���ا ه���ذا 
 وق���رأت فيه تس���عين ومائ���ة ختمة.
وتُوفّيت السيّدة نفيسة رحمها الله 
بمصر، في شهر رمضان سنة208  
هجريّة، احتُضِرَت وهي صائمة، 
فألزموها الفطرَ فقالت: واعَجَباً! 
إنّ���ي منذ ثلاثين س���نةً أس���أل الَله 
تعالى أن ألقاه وأنا صائمة، أُفطر 
الآن ؟! ه���ذا لا يك���ون. ثمّ قرأت 
سورة » الأنعام «.. فلمّا وصلت إلى 
قوله تعالى:َهلُم دارُ الس�ل�امِ عندَ 

ربِّهم ماتت رحمها الله.

مرقدها الطاهر
وص���ف )ابن بطّوطة( قبر الس���يّدة 
عليه���ا  الله  رض���وان  نفيس���ة 
بقول���ه: وه���ذه التربة أنيق���ة البناء 
 مش���رفة، عليه���ا رب���اط مقصود.
 )138:2 مص���ر  )مس���اجد  وفي 
ه:  للدكتورة )سعاد ماهر( ما نصُّ
يُقال إنّ أوّل مَن بنى على قبرها هو 
)عبيدُالله بن السريّ بن الحكم( 
 482 س���نة  وفي  مص���ر،  أم�ي�ر 
هجريّ���ة أم���ر الحاك���م الفاطمي 
المستنصر بالله بتجديد الضريح، 
الحاف���ظ  الحاك���م  أم���ر  كم���ا 
هجري���ة   532 س���نة  الله  لدي���ن 
بتجدي���د القبّ���ة. وفي س���نة 1173 
هجريّ���ة ج���دّد الضريحَ والمس���جد 
كَتْخُدا(. الأم�ي�رُ )عبدالرحم���ان 

 

وج���اء في )مراقد المعارف 254:2( 
���ه: مرقدها  )لح���رز الدين( ما نصُّ
في مصر ف���وق القاهرة )بالقرافة( 
الموض���ع  المش���اهد، وكان  عن���د 
���باع(،  يُع���رَف قديم���اً )بدرب السِّ
فخُ���رِّب ال���درب ولم يب���قَ هن���اك 

سوى المش���هد، وأوّل مَن بنى على 
قبرها قبّةً هو عبيدُالله بن السري 
ب���ن الحكم أم�ي�ر مصر مِ���ن قِبل 
الحاكم العباس���ي، وق���د كتبَ 
ه: على رخامةٍ بباب ضريحها ما نصُّ

 

بس���م الله الرحمن الرحيم، نصرٌ 
مِن الِله وفتحٌ قريب، لعبدِالله وليِّه 
محمّدِ بن نجيم المس���تنصر بالله.. 
أمر بعمارة هذا الباب السيّد الأجلّ 
أم�ي�رُ الجيوش س���يف الإس�ل�ام، 
قض���اء  كاف���ل  الأن���ام،  ناص���ر 
المسلمين، وهادي دعاة المسلمين، 
عَضَ���دَ الُله به الدي���ن، وأمتع الُله 
بق���اء أم�ي�ر المؤمن�ي�ن،... في ش���هر 
ربي���ع الآخِر س���نة اثنت�ي�ن وثمانين 
 وأربعمائ���ة ) 482 ه���ـ (، انته���ى.

وقد جاء على ضريحها:

مقـصورةٌ أُتْقِنَتْ لِله صَنعتُهـا

تَستَوجبُ الشكرَ عندَ الِله والناسِ

من الأمور المؤثّرة في تكوين الشخصيّة العلميّة 
والمعنويّ���ة للطفل أمر التعاون البنّاء والانس���جام 
بين البيت والمدرس���ة والمجتمع ) المسجد ووسائل 
الإع�ل�ام و... (؛ لأنّ كلّ واحد من هذه المراكز 
يكم���ل عمل الآخر في إنج���اح العمليّة التربويّة.

 

ويل���زم الم���دارس في عصرنا الحاضر أن تس���عى 
لإيجاد علاقة واقعيّ���ة وباطنيّة لحضور الطلّاب 
المس���تمرّ في المس���اجد وإيج���اد علائ���ق وثيق���ة 
بينه���م، ويج���ب ألّا يُكتف���ى بتش���ييد قاعة في 
المدرس���ة يصلّ���ي فيها الطلّاب ـ عل���ى الرغم من 
أهميّ���ة هذه الخطوة وإيجابيّته���ا ـ لأنّ التأثيرات 
الايجابيّة للمس���اجد تفوق ه���ذا المقدار بكثير.

 

ويل���زم المتصدّي���ن في أمور التربي���ة والتعليم بذل 
الجه���ود الدائبة من أجل إيج���اد رابطة حقيقيّة ـ 
لا ظاهريّة فقط ـ بين البيت والمدرسة والمجتمع، 
لتبدي���ل جوّ البيت إلى جوّ إس�ل�اميّ تحكم فيه 
القِيَ���م المعنويّ���ة، ولإعطاء المدرس���ة دوراً بنّاءً في 
مجال القي���م الدينيّة. وإنّ التجانس والمماثلة بين 

الجوّ الحاكم في البيت مع نظيره الحاكم 

في المدرس���ة كفيل بحلّ كثير من المشكلات 
ورفع كثير من التناقضات التي تواجه الطلّاب.

 

بالمس���جد  الُأن���س  ثقاف���ة  تك���ون  أن  وينبغ���ي 
والصلاة حركةً إراديّة واعية ومس���تمرّة، تبدأ 
من���ذ بداي���ة مراح���ل الطفول���ة، لتوجي���ه ورف���د 
الفطرة الإلهيّة الس���ليمة الكامنة لدى الطفل، 
 من أجل تحصين���ه في مقابل جميع الانحرافات.

لق���د كان النظام الترب���وي القديم يُلقي بجميع 
المس���ؤوليّات على عاتق المدرسة، أمّا في النظام 
التربويّ الحديث فقد بدا واضحاً للعيان أن تعليم 
الطف���ل وتربيته إذا اقتصرت على المدرس���ة دون 
البيت، فإنّها لن تعطي ثمارها الحقيقيّة، وتبّني 
بج�ل�اء مدى ضرورة تع���اون البيت مع المدرس���ة 
في إكم���ال العملية التربويّة للطف���ل وإنجاحها.

 

والمجتم���ع  والمدرس���ة  البي���ت  أنّ  الحقيق���ة  وفي 
ه الجيلَ الجديد نحو  )المس���جد و.... ( إذا لم تُوجِّ
ه���دف واح���د وُفق أس���اليب واحدة، ف���إنّ تقدّم 

راً. وانتشار الثقافة الدينيّة سيكون أمراً متعذَّ

بيئة الطفل
والثقافة الدينية
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ق���د يس���أل الس���ائل أن���ه : م���ا ه���و توقي���ت حدوث 
الإنج���اب ؟ يجيب أطباء النس���اء والتوليد بأنه : 
إذا كان���ت الُام���ور طبيعية فقد يح���دث الحمل مع 
بداي���ة أيام الزواج ، وقد يتأخ���ر وهو أمر لا يدعو 

إلى القلق .
فالزوج���ان الل���ذان لا يعانيان من أي���ة متاعب لا 
يج���ب أن يقوم���ا بإج���راء أية فحوص���ات إذا تأخر 
الإنجاب قبل مرور عام من حياة زوجية مستمرة، 
ولا يتخلله���ا س���فر ال���زوج لف�ت�رات منتظم���ة أو 

منقطعة .
ولك���ن إذا كان���ت الزوج���ة تخطت ) 35 ( س���نة من 
عمرها ، أو كانت تعاني من اضطرابات هرمونية أو 
أورام قبل أو بعد الزواج فعليها إجراء الفحوصات 

إذا مر على زواجها عام ولم تحمل .
وفي حالة اتخاذ ق���رار بإجراء الفحوصات فهناك 

ثلاثة أنواع منها يجب عملها بالترتيب :
أولها : 

فحص الزوج لمعرفة مدى استعداده للإنجاب عن 
طريق التحاليل.

ثانيها : 
التأكد من دلائ���ل التبويض عند المرأة عن طريق 
تحلي���ل الهرمونات والإف���رازات أو بأخذ عينة من 

الرحم .
ثالثها : 

معرفة شكل تجويف الرحم والأنابيب عن طريق 
الأشعة الصبغية .

والغ���رض م���ن إج���راء ه���ذه الفحوص���ات وفق���ا 
لترتيبه���ا أن اكتش���اف أح���د الأس���باب ق���د يحدد 
بقي���ة  إج���راء  ع���ن  ويغ�ن�ي  العا�ل�ج  خط���وات 

الفحوصات .
ف���إذا م���ا أظه���رت أي منه���ا وج���ود قص���ور فيجب 
الب���دء بعلاج���ه ، والانتظ���ار م���دة ت�ت�راوح ما بين 
)3 ـ 6 ( أش���هر ، ف���إذا لم يحدث الحمل تبدأ بعمل 

مجموعة أخرى من الفحوصات .
العملي���ات  إلى  اللج���وء  م���ن  الح���ذر  وينبغ���ي 
الجراحي���ة في علاج العق���م إلا في حالات خاصة، 
وكذل���ك الإف���راط في عمليات الك���يّ ، لأنها تقلل 
من وجود الإفرازات والأغش���ية التي تبطن الرحم 

وعنقه وتساعد على عدم حدوث الحمل .

أخ�ت�ي المؤمن���ة، عند الذه���اب للأس���واق عليك 
بأمور منها:

 •الدعاء بالستر والعافية.
فيه���ا  كتب���ت  ق���د  ال�ت�ي  الورق���ة   •احض���ري 

إحتياجاتك، أو ما تريدين شراءه.
 •علي���ك بدعاء الخروج من المنزل: )بس���م الله، 

توكلتُ على الله، ولا حولَ ولا قوةَ إلّا بالله(.
 •إذا لم يذهب معك محرمك فعليك باختيار 

المرأة العاقلة الملتزمة.
 •علي���ك بالوضوء قب���ل الذهاب حتى لا تدرك 
الصلاة وأنت على غر�ي� وضوء، وحتى تؤجرين 

على المحافظة على الوضوء.
 •خذي حاجتك م���ن النقود وضعيها في مكان  

مأمون قريب تتناوليها عند الحاجة.
 •البسي الحجاب الشرعي الكامل.

 •تجن�ب�ي اس���تعمال العط���ور  والمكي���اج وأن���ت 
ذاهبة إلى السوق.

 •قب���ل خروجك تفقدي المن���زل، وحاجة الزوج 
والأبناء.

 •اختصري الوقت قدر الإمكان في السوق.
 •لا تلبس���ي ح���ذاء ل���ه ص���وت أو كع���ب ع���ال، 
واخت���اري الأحذي���ة الخفيفة لراح���ة القدمين 

ولسهولة المشي فيها.
 •تجنبي إطالة الحديث إذا لم يكن ضرورياً مع 

أصحاب المحلات.

) الجزر ( : 
يعتبر الجزر من أق���دم الخضروات التي عرفها 
الإنس���ان ، وأقبل عل���ى تناولها بعد أن أدرك‏ ما 

لها من فوائد صحية عظيمة .
ويذك���ر أن الإغري���ق والروم���ان ه���م أول م���ن 
أخ�ب�روا عن فوائ���د الجزر ، فقد ج���اء ذلك‏ في 

كتاباتهم منذ نحو 230 سنة قبل الميلاد .
ويعتبر الجزر من وس���ائل التجميل الأساس���ية، 
نظراً لأنه من أغنى النباتات بفيتامين )a( وهذا 
الفيتام�ي�ن ض���روري لصحة وس�ل�امة الجلد ، 
ولذلك‏‏‏‏ ‏‏‏‏‏‏ فإنه يدخل في العديد من المستحضرات 

الطبيعية للعناية بالبشرة كما سيتضح .
كم���ا يذكر خبراء التجمي���ل أن تناول عصير 
الج���زر الط���ازج بصف���ة منتظمة له أث���ر واضح 
كمض���اد لبُق���ع وش���وائب البش���رة ، ويعم���ل 
كذل���ك على تحس�ي�ن ل���ون البش���رة وصفائها 

بوجه عام .
ولا تقتصر فوائد الجزر على البشرة فحسب ، 

فهو غذاء مفيد كذلك لصحة الشعر والعينين 
. ) A ( لحاجتهما الضرورية لفيتامين

)الخيار ( : 
الخي���ار من الخض���روات المتوفرة ب�ي�ن أيدينا ، 
وال�ت�ي تتمي���ز بفوائ���د صحية وجمالي���ة عديدة 
قد نغف���ل عنها، فللخيار أث���ر واضح كقابض 
لمسام البش���رة الواسعة ، ولذلك فإنه يدخل في 
عم���ل العديد م���ن الأقنعة ، بالإضاف���ة إلى أنه 
يناسب تماماً ذوات البشرة الحساسة على وجه 

الخصوص .
وللخي���ار كذل���ك مفع���ول واض���ح في تبيي���ض 
البش���رة ، والتخلص من اله���الات الغامقة التي 
ق���د تظهر تحت العين�ي�ن ، والتخلص من البقع 

والشوائب التي قد تصيب الوجه .
وفي ف�ت�رات الصيف ، يس���تخدم عصير الخيار 
كغس���ول لع�ل�اج ح���روق الش���مس وترطي���ب 

البشرة .

تأخر الحمل
 لا يدعو إلى القلق

) خضروات وفواكه تزيد في جمالك (

وصايا عند ..
	               التسوق
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أعزائي القراء  
هن����اك الكثير من المش����اكل 

ال��ت�ي تؤث����ر عل����ى نفس����ية الطف����ل 
بش����كل مباش����ر وتجعله متوترا لا 
يس����تطيع فهم كل ما حوله لأنه لا 
يعطيه الفرص����ة ليتعرف على كل 
م����ن حول����ه وبطبيعت����ه التي س����وف 
تك����ون جزءاً مهماً م����ن حياته وقد 
ذكرن����ا منه����ا في الع����دد الس����ابق 
المش����كلة الأولى )العن����اد( وس����وف 
الع����دد المش����كلة  نأخ����ذ في ه����ذا 
الثانية التي وبلا ش����ك تكون مهمة 
أيض����اً لأنها تعك����س أخلاقه وهي 

مشكلة الغيرة.
عزيزتي الأم أن كثرة الأولاد ليست 
س����بباً في الش����جار )الع����راك( ب��ي�ن 
الأخوة كما تتصور بعض الأمهات 
الكريم����ات  .... بل الغيرة هي أحد 
أه����م أس����باب الع����راك ب��ي�ن أف����راد 
الأس����رة والغيرة هي نزع����ة انفعالية 
تع��ت�ري الطفل وتدخ����ل بيوتنا بدون 
إذن وتس����لب راحتنا ول����ذا ينبغي لنا 
الحرص على س��ل�امة صحة الطفل 
النفس����ية في السبع س����نوات الأولى 
من عم����ره بصورة ت����وازي الاهتمام 
بصحت����ه الجس����دية ولع����ل الكثير 
من الأمراض الجسدية التي تصيب 
الطفل في هذه المرحلة تكون نتيجة 

لسوء صحته النفسية.
والغ��ي�رة من العوارض الس����يئة التي 
تصيب أولادنا في مرحلة من حياتهم 
الح����الات  م����ن  غيره����ا  إلى  نس����بة 
الذميمة كالكذب والسرقة وعدم 

لثقة  ا
 . بالنف����س 

فالغ��ي�رة تس����لب قدرة 
الطفل وفعاليته وحيويته.

ويمكن للوالدين 
تشخيص هذه الحالة عند أطفالهم 
من خ��ل�ال معرفة مظاه����ره ودلائله 
فكما أن الحمى دليل على التهاب 
الجس����م  كذل����ك للغ��ي�رة علام����ة 
بوجودها نس����تدل عليها، ومن هذه 

الظواهر وأهمها :-
1-الشجار بين الأخوة.

2- العبث في حاجات البيت.
3- البكاء لأتفه الأسباب.

4- الانزواء وترك الإختلاط .

أسباب الغيرة 
دون  الأولاد  بأح����د  الإهتم����ام   -1

الآخر.
2- المقارنة بين الأولاد . 

أم  البش����ري صغ��ي�راً  الكائ����ن  إن 
كب��ي�راً ام����رأة أم رجلًا أس����وداً أم 
أبيض����اً يمتل����ك قيم����ة وجودي����ة من 
خلال سجود الملائكة له كما في 
قوله تع����الى: )) وإذ قلنا للملائكة 
اس����جدوا لآدم فس����جدوا(( البق����رة 

آيـــة 34 
 ولأهمية وجود الكائن الإنس����اني 
اختص����ت به الأح����كام الإلهية منذ 
ولادت����ه وح����رّم أذيته لأي س����بب من 

الأسباب ودفع الدية عند الأذى .
 وتظه����ر الغيرة واضحة على الطفل 

عندما 
ض  يتع����ر

إلى تجاهل الآخرين 
ل����ه ويبرز غيرت����ه كوس����يلة دفاعية 
لم����ا يتع����رض له م����ن أذى م����ن عدم 
الإهتم����ام ب����ه كذلك عندم����ا يهتم 
الوالدان بأحد الأولاد دون الآخرين 

.

الحلول

الح����ب  توزي����ع  في  1-المس����اواة 
والاهتم����ام والحنان بين الأولاد دون 

استثناء .
2- التفضيل بينهم ممكن ولكن 
بالأفع����ال  من����ه  المتمي����ز  بتش����جيع 
الحسنة وليس����ت بالأشياء الممنوحة 
لا  ال��ت�ي  والذك����ورة  كالجم����ال 
يس����تطيع الطفل تغييره����ا لأنها من 

الله عز وجل .
3- ع����دم اب����راز ش����خصية أحدهم 

أمام الآخرين دون الآخر .
4- ع����دم المقارنة بينهم لا بالمدح ولا 

بالذم .
5- اشعار الطفل بأنه كبير 

6- لاتقول����ي ل����ه لاتفع����ل كذا مثل 
الصغار .

7- منحه����م جمل����ة م����ن الامتيازات 
وبالتساوي .

8- إرفضي إيذاءه لأي من الأسباب 
واقبلي كل مشاعره .

اعلمي عزيزتي الأم أن هذه الحلول 
م����ا هي الا من حك����م القرآن وعن 
أئمتن����ا وحكمته����م ال��ت�ي أكدتها 
ان  وال��ت�ي  والبح����وث  الدراس����ات 
ش����اء الله س����تجعل من أولادنا أولاد 

السلامة .
أم����ا نصيحتنا لك عزيزتي الأم لهذا 

العدد هي:
إذا ح����دث الش����جار تص����رفي كما 

يأتي:
1-عدم التدخل في الخلافات .              
 2-إذا نفذ ص��ب�رك فأوقفي النزاع 

دون الإستماع إلى أحدمنهم.
3- لا تكون����ي مع أح����د منهم وإن 

كان محقا .
4- لا تج��ب�ري أح����د الأبن����اء عل����ى 

مشاركة إخوته في اللعب.

مع تمنياتنا لك بحي����اة هادئة هنيئة 
لك ولعائلتك.

   أولادنا بحاجة لنا  
الغيرة

ه���ا ه���و ذا يزف���ر بصعوب���ة بالغة.. 
وسط غرفةً أدركها الزمن كما 
أدركه.. يبلغ حوال���ي نهاية العقد 
الس���ادس م���ن عم���ره .. تحس���س 
عروق���ه الب���ارزة بلمس���ات بطيئة.. 
اس�ت�رق سمعه جلب���ة الأطفال وهم 
يعودون من مدارس���هم بع���د انتهاء 
الدوام في مدارس���هم حي���ث بداية 
العام الدراس���ي الجدي���د .. تذكّر 
أع���وام طفولته الصعبة التي حالت 
بينه وبين استمراره على الدراسة.. 
ركّ���ز على ذكري���ات صباه . يوم 
كان غلاماً نش���يطاً يس���اعد أباه 
في الخ���ان القدي���م .. تذكّ���ر حين 

كان يمر أبناء من كان لهم  المال 
والجاه في إدخال أولادهم المدرسة 
.. كان���ت أمنياته كلها أن يحمل 

الكتب ويرافقهم إلى المدرسة.
كان يُفضل أن يح���رم من يوميته 
لقاء س���اعة وق���وف أمام المدرس���ة 
.. عب���ارة وال���ده كانت ت�ت�ردد في 
مسمعه .. )المدارس متوكّل خبز، 
المدارس إنبن���ت لأولاد البيكات( 
لم يك���ن يعرف معن���ى البيكات  
أصح���اب  ه���م  يتصوره���م  كان 
وحت���ى  مديره���ا  م���ن  المدرس���ة 
معلميه���ا.. تذكّ���ر كي���ف كان 
يعمل لس���اعات طوال ك���ي ينفق 
عل���ى عائلته الكب�ي�رة.. وهذه هي 
الأخرى أخذت ج���زءاً من حياته .. 
وتم���ر الأعوام حت���ى طمرت رغبته 

في الدراسة وذهب به قطار الزمن 
بعيداً وتلاش���ت آمال���ه وطموحاته 
..والي���وم ق���د توق���ف ب���ه الزم���ن. 

ليسترجع ذكرياته..
هنا توقف وابتس���م وردد في نفسه 
بعزيم���ة عل���يَّ الآن وق���د فاتني ما 
فات�ن�ي أن أوجه أبنائ���ي وأحفادي 
إلى الطري���ق الذي حُرمت منه وهو 
طري���ق العلم الذي به تفتخر وتحيا 

الأمم. 
ونح���ن كآب���اء وأولي���اء أم���ور من 
واجبنا أن نهيء الأجواء الدراس���ية 
المناس���ب لأطفالن���ا مهم���ا كانت 
الطري���ق  له���م  ونعبِّ���د  الظ���روف 
كل  نذل���ل  الدراس���ة،  لمواصل���ة 
الصعاب أمامه���م ليحققوا النجاح 

خدمة لبلدهم وضماناً لمستقبلهم.

وهي دعوة مع بداية العام الدراسي 
الجديد لطي صفحة الماضي والبدء 
بعام جديد نش���مّر به عن سواعدنا 
ونش���حذ الهمم لتوجي���ه أبناءنا إلى 
طريق الدراس���ة والعلم وهي أمانة 

في أعناقنا.
فالمتابع���ة ث���م المتابع���ة ث���م المتابعة 
هي الأس���لوب الأمثل لتحقيق هذا 

الهدف النبيل.
الإس�ل�امي  دينن���ا  ب���أن  ���ر  ونذكِّ
الحني���ف كان الرائ���د الأول ب�ي�ن 
الديان���ات الس���ماوية ال���ذي أكد 
ضرورة العلم والتعلم مترجماً ذلك 
بآي���ات كثيرة من القرآن الكريم 
والأئم���ة    الرس���ول  وأحادي���ث 

. الأطهار

مع بدء العام
الـدراسي الجديد
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 تش����رف وف����د نس����وي يمث����ل رابطة المرأة المس����لمة 
في الع����راق بزي����ارة العتب����ة الكاظمية المقدس����ة، 
وقامت ش����عبة الرقابة  النس����وية  باس����تقبال الوفد 
ومرافقته في ارجاء العتبة وتقديم شرح مفصل بما 
يجري من تطور على المس����توى العمراني والخدمي  

والنشاطات التي تقوم بها العتبة.
وكان لزه����ور الجوادي����ن حضور في اج����راء حوار 
مع مس����ؤولة الرابطة الس����يدة ناجح����ة عبد الامير 
عضو البرلم����ان  بعد انتهائها م����ن إعطاء محاضرة 
بس����يطة حول الأوضاع الجارية ومكارم الأخلاق 
ال��ت�ي يجب عل����ى كل فرد في ه����ذا الوقت الحرج 
أن يتحلى بها بعد أن انعدمت وتلاش����ت من صدور 

أغلب المجتمعات، فكان هذا اللقاء:
أعمالك����م  الله  وتقب����ل  عليك����م  الس��ل�ام   �
وطاعاتكم، متى تأسس����ت هذه الرابطة وما أهم 

نشاطاتها وأعمالها ؟
=  هذه الرابطة تأسس����ت سنة 1980 خارج العراق 
حي����ث كان العراق مقيداً م����ن قبل نظام الطاغية 
ال����ذي كان يحارب أي����ة فكرة أو خطوة تس����عى 
لتق����دم المرأة العراقي����ة، لا بل كل تق����دم أو رقي 

فأخ����ذت تنمو هذه الرابطة خارج العراق في الدول 
المج����اورة مثل س����وريا وإيران وال����دول الغربية مثل 

ألمانيا وغيرها .
أم����ا مهامها فه����ي العناية بش����ؤون الم����رأة العراقية 
بإقامة المحاضرات والجلسات الفقهية والفكرية 
وعمل أفلام توجيهية وتثقيفية خاصة بشؤون المرأة 

المسلمة.
كم����ا أن هن����اك دورات لمح����و الأمي����ة وه����ي م����ن 
الأمور المهمة لرفع المس����توى عندهن على الصعيد 
الاجتماع����ي والاهتم����ام بقضاي����ا الم����رأة الاخ����رى 
وخاص����ة النس����اء الأرام����ل والأيت����ام ومس����اعدتهن 

بالأمور المادية والمعنوية .
ولم يفتن����ا الجانب الترفيه����ي والروحي وهو الأهم 
لأن له دورا حيويا للأخذ بيد الأم أو الزوجة وحتى 
الأطف����ال إلى ما هو أجمل ومنها هذه الزيارات إلى 

العتبات المقدسة.
� ه����ل هذه المؤسس����ة مس����تقلة أم تابع����ة إلى جهة 

معينة ؟
=  المؤسس����ة مس����تقلة والمس����اعدات ال��ت�ي حصلت 
عليها هي من مصادر مختلفة مثل بعض التجار أو 
الشيوخ والمتبرعين وفي الرابطة عاملات أو مبلّغات 

يعملن على جمع هذه الأموال لمساعدة العوائل .
� تحدثت عن عاملات ومبلّغات كم عددهن  وفي 

أي الأمكنة يتحركن ؟
=  لدينا أكثر من ثلاثين عاملة من مناطق مختلفة 
كمدين����ة الصدر والكاظمية والعطيفية والحرية 

والزعفرانية .
� بعد أن تعرفنا على أهداف الرابطة ونش����اطاتها 

نود أن نسمع كلمة أخيرة.
=  أن����ا خَجِل����ة م����ن التكل����م في حض����رة الإمامين 
الكاظمين  فلا يستطيع إنسان قاصر مثلي بل 
يعجز أن يقف في هذه العتبة الش����ريفة ويستذكر 

مقامهما ويذكر تاريخهما المعطاء وما عس����انا إلا 
أن نس����تلهم من هذا التاريخ العَطِر مس��ي�رتهم التي 
ن����وَّرت الطريق الصحيح للأجيال، وأن نتقرب إلى 
الله بحبهم والس��ي�ر على خطاهم ومنهجهم وأسأل 
الله تعالى أن يأخذ بيدكم نحو التقدم لخدمة زوار 
أهل البي����ت  وأن يوفقكم لتحقيق أهدافكم 
الرامي����ة لرقيّ هذا المكان المطه����ر ولنا تصور إن 
هذه العتبة بعد سنوات سوف تتوسع أكثر ما دام 

هناك حب للتطور والنهوض .     

إعلانرابطة المرأة المسلمة
انطلاقاً من أهداف الأمانة العامة للعتبة 
الكاظمي���ة المقدس���ة في تنمي���ة المواه���ب 
والقابليات والحث عل���ى الإهتمام بتراث 
أهل البيت  لبناء مجتمع إيمانيٍّ واعٍ 
يقف صامداً أمام كل التحديات الفكرية 
ال�ت�ي تري���د النيل م���ن الفكر الإسا�ل�مي 

الصحيح.
 تعلن الامانة العتبة الكاظمية المقدس���ة 
عن إقامة مسابقة نسوية لحفظ )خطبة 
س���يدة نس���اء العالمن�ي� مولاتن���ا فاطم���ة 
الزه���راء ( وس���وف تخص���ص جوائ���ز 
للفائزات الخمس الأوائل فعلى الأخوات 
المش���اركة مراجع���ة ش���عبة  الراغب���ات في 
الرقاب���ة النس���وية في الصح���ن الكاظمي 
ع���ن  أكث���ر  تفاصي���ل  لمعرف���ة  الش���ريف  
المس���ابقة وآلية الاختبار علم���اً أن موعد 
الإعلان ع���ن الفائزات وتس���ليم الجوائز 
س���يتم في الحف���ل ال���ذي تقيم���ه الأمانة 
المقدس���ة  الكاظمي���ة  للعتب���ة  العام���ة 

بمناسبة ذكرى بيعة الغدير الميمونة.
الجائزة الاولى :200،000 دينار مع نسخة 
من المصحف الش���ريف ومفاتيح الجنان 

ومطبوعات من العتبة.
م���ع  دين���ار   150،000 الثاني���ة:  الجائ���زة 
نس���خة من المصحف الش���ريف ومفاتيح 

الجنان ومطبوعات من العتبة.
م���ع  دين���ار   100،000 الثالث���ة:  الجائ���زة 
نس���خة من المصحف الش���ريف ومفاتيح 

الجنان ومطبوعات من العتبة.
الجائزة الرابعة: 75،000 دينار مع نسخة 
من المصحف الش���ريف ومفاتيح الجنان 

ومطبوعات من العتبة.
م���ع  دين���ار  الخامس���ة:50،000  الجائ���زة 
نس���خة من المصحف الش���ريف ومفاتيح 

الجنان  ومطبوعات من العتبة.




