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حجاب قبل حجاب
*الشيخ عدي الكاظمي 

قال أحد الحكماء: )إن ســلم الباطن ســلم الظاهر(, حكمة فكرت فيها كثيراً وأنا أكتب هذه 
الأســطر.. لقــد أولت الشــريعة المقدســة اهتمامــاً واضحاً فــي التأكيد على ســلامة الباطن 
والحفــاظ عليه, فجــاءت الألفاظ وخاصة القرآنيــة منها بالتأكيد عليــه, فمرة عبرت عنه 
بالقلب، ومرة أخرى بالنفس المطمئنة، وثالثة بالســريرة أو السر وهكذا, وكان هذا التأكيد 
والتتابــع فــي الآيــات والأحاديث الشــريفة تهدف إلى مســألة مهمــة وهي لابــد للمؤمن من 
المبادرة والســير في طريق تنقية الباطن وعزل كل درن أو رين عنه وذلك لكون إن الإيمان 
هو ســاحة وجود, وكون الإنسان يحمل في ســريرته الكثير من الأوساخ أو الأدران والملوثات 
يخرجــه مــن ربقة الإيمان إلى جهات أخرى كالنفاق والإشــراك الجلــي أو الخفي وهكذا, إذاً 
الباطــن هــو ســاحة العمل الحقيقــي للمؤمن وليس الظاهــر, نعم.. فالظاهر لابــد له من أن 
ينضبــط بالشــريعة ولكــن لابد أن يكون على حركة ســواء مــع انضباط الباطن بالشــريعة, 
أمــا إن حصــل تقصيــر بالباطن دون الظاهر فهنا محل الإشــكال وســقوط الإنســان في دائرة 
الزيــف والنفــاق لا ســمح الله, ما نريد توضيحه من هذا الــكلام وكتطبيق على ما قلناه هي 
مســألة الحجــاب التي نتحدث عنها كثيراً وربما التأثير قليــلًا إذا قرنّاه بما نتحدث أو نكتب 
فــي مســألة الحجــاب, ولعل واحدة من أهم الأســباب في عدم اســتجابة الكثير من الأخوات 
لهــذه النداءات هي مشــكلة طرح الحجاب طرحاً ظاهرياً وليــس له علاقة بالباطن، فكل ما 
نريده من المرأة هو أن يكون لباســها شــرعياً وغير مزين وفضفاضاً غير ضيق وهكذا, بينما 
نغفل في كثير من الأحيان التحدث عن حجاب الباطن ونقاء الســريرة وكأنه شــيءٌ قد فرغ 
منه, مع أن المشكلة حسب اعتقادي أو تصوري متعلقة بالباطن أولًا, فإن نجحنا في تنقيته 
وتخليصــه مــن الدرن نجحنا في أن يكون ظاهر المرأة محتشــماً منطبقــاً على ما تنص عليه 
شــريعتنا الســمحاء, بينما لو بقي الحال على ما هو عليه وأجبرت المرأة على مســألة لبس 
الحجاب فســتكون النتيجة كما هي عليه اليوم، وللأســف الشديد تحول الحجاب إلى مسألة 
ستر بشرة الجسم فقط ولا علاقة له إن كان ضيقاً ومظهراً لمفاتنها ولا إشكال أيضاً )حسب 
فهــم الكثيــر( إن كان مزيناً أو مزركشــاً أو كان مُظهرا لبعض خصلات الشــعر، وهكذا النتيجة 
التي نشــاهدها اليوم من نســائنا وإنه حقاً حجاب ممسوخ لا يحمل أي صفة قرابة مما أراده 
الله ورســوله لهذه الأمة المرحومة, والســبب هو بلا شك نتيجة تلوث الباطن وامتلاء القلب 
بالــدرن الــذي يحتاج إلــى الكثير من العمــل الدؤوب للتخلــص منه, ومن هنا لابــد أن تكون 
أصــوات الدعــاة والمصلحيــن منصبــة أولًا على حجاب القلــب ونقائه ثم الــكلام يأتي على 

حجاب الظاهر وانضباطهِ فالحجاب الباطني أولًا ثم الحجاب الظاهري ثانياً.
والله المستعان    
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سؤال/ هل يجوز الاحتفال بأعياد الميلاد؟ 
الجــواب/ لا يجــوز إذا كان فيــه ترويــج للكفــر والفســوق 

والطرب.
سؤال/ هل يجوز إطلاق النار في المناسبات؟

الجواب/ لا يجوز مخالفة النظام المرعي في هذا المجال.
سؤال/ ما هو الحكم الشرعي لعيد الأم؟

   الجواب/ لا مانع منه.      
سؤال/ ما حكم بيع وشراء شجرة عيد الميلاد؟

الجواب/ لا مانع منه إذا لم يعدّ ترويج للضلال.
سؤال/ ما حكم الاحتفال بعيد الحب؟

الجواب/ إذا لم يكن فيه ترويج للفساد أو للكفر فلا مانع.
ســؤال/ تختلــف الآراء تبعــا لاختــلاف الروايات فــي تاريخ 
مواليــد أهــل البيــت  ووفياتهم فمــا ترون المناســب في 

إقامة المآتم أو الحفلات ؟
الجــواب/ يحســن إحياء ذكرى وفاتهــم وولادتهم في كل 
بلــد في اليوم المشــهور عند أهــل البلد انه يــوم وفاته أو 

. ولادته
ســؤال/هل يعتبــر الــدف والطبــل مــن الآلات المشــتركة، 
وبالتالي هل يجوز استعمالها في الأعراس إذا تم استخدامها 

بطريقة غير لهوية ؟
الجــواب/ إذا كان الضــرب بكيفيــة تنبعــث منهــا موســيقى 

مناسبة لمجالس اللهو واللعب فلا يجوز.
سؤال/ هل يجوز المتاجرة بآلات اللهو؟

الجــواب/ لا يجــوز المتاجــرة بــآلات اللهــو المحــرّم بيعــاً  
وشــراءً أو غيرها، كما لا يجــوز صنعها وأخذ الأجرة عليها، 
والمقصــود بآلــة اللهــو المحرّم ما يكون بما لــه من الصورة 
الصناعية التــي بها قوام ماليّته ولأجلها يقتنيه الغالب – 

لا يناسب أن يستعمل إلا للهو الحرام.
ســؤال/ هل تجوز صناعة أو بيع أو شراء الآلات الموسيقيّة 
المعــدة لتســلية الأطفــال؟ وهل يجــوز اســتعمالها من قبل 

الكبار؟

الجواب/ إذا كانت تنبعث منها الموسيقي المناسبة لمجالس 
اللهــو واللعب، لــم يجز التعامل بها، ولا اســتعمالها من قبل 

المكلّفين.
سؤال/ شراء وبيع المزمار والاسطوانات الغنائية ونحوها من 
آلات اللهــو المحرم حرام، ولكن هنــاك آلات لهو مصنوعة 

للأطفال لغرض تسليتهم، فهل يجوز بيعها وشراؤها؟ 
الجواب/ تجوز إذا لم تعدّ من آلات اللهو المحرّم.  

ســؤال/ مــا حكــم ســماع الأناشــيد ذات الكلمــات والطابــع 
الإسلامي، لكنها تحتوي على آلات اللهو؟

الجــواب/ لا مانــع إن لم تكن الموســيقي مناســبة لمجالس 
اللهو واللعب.

ســؤال/ هــل يجــوز الاســتماع إلى أناشــيد ثوريــة مع ضرب 
البيانو والعود والطبل مثلًا؟

الجواب: إذا كانت الموسيقى المنبعثة منها مناسبة لمجالس 
اللهو واللعب، لم يجز الاستماع إليها.

ســؤال/ بعــض المقرئين أو المنشــدين يأخــذون ألحان أهل 
الفسوق ويغنّون أو ينشدون بها قصائد في مدح المعصومين 

، هل يحرم الاستماع ؟
الجواب/ نعم يحرم ذلك على الأحوط.

سؤال/ هل يجوز الاستماع إلى الأغاني الدينية في مدح آل 
البيت  مصحوبة بالموسيقى؟ 

الجواب/ الغناء حرام مطلقاً، وأما المدائح التي تنشد بلحن 
جميل ولكنه لا يكون غنائياً فلا مانع منها، وأما الموسيقى 

فتجوز إذا لم تكن مناسبة لمجالس اللهو واللعب.
سؤال/هل استخدام الطبل في جميع المجالات حرام؟ وإذا 
كان حراماً فإننا نســمع بعض الأناشــيد الإســلامية أو بعض 
الموســيقي الكلاســيكية تحتــوي على الضــرب على الطبل 

فهل يجوز الاستماع إليها أم لا ؟
الجــواب/ الضرب علــى الطبل في مواكب العزاء والمراســم 
العســكرية ونحوها لا بأس به كما إن الاســتماع إلى الصوت 
المنبعث عنه جائز إلا ما كان مناسباً لمجالس اللهو واللعب.
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في مسابقة الحجاب الأولى )مجال الشعر(
القصيدة الفائزة بالمرتبة الأولى

تأليف: هيام غملوش )معلمة القرآن الكريم( في مدرسة الإمام المهدي  / لبنان.

القصيدة منشورة  في مجلة ) العائلة المسلمة ( 

الصادرة عن العتبة الحسينية المقدسة 

في عددها 45  لشهر ) ذي الحجة الحرام ( لسنة 1435 هـ 

زخّـــاتُها الأحــــلام والترحــــالُ هــــــا     كالسُحــــــب مــــرت للفتــاة سنيُّ
وخريفُ أيـــام الصبـــا تِجــــوالُ في الصيف حبات القلوب قطوفهـــا   
أزهارُها السمـــــرا كــــذا الآمــالُ وربيعُ عمرٍ ماجـــنٍ سكـــــرت بــــــــه   
يشــــدو بلحــــنٍ مــــارقٍ خلخــالُ وتراقصــــت حسناؤنـــــا بجمـــــــالها   
شربت قصائد عشقـــه الأطلالُ من ذا الذي يسقي العذارى خمــــرةً   
هُ الآجالُ قـــد ذبتُ عشقـــاً  حدُّ أين السبيــلُ لمـــن أحبُ ومن هــــو؟   
لاحت جبالٌ ترتقـــــي وتــــــلالُ ورأته فــي الطود المسمــــــى طارقٌ   
خلّي البصيرة في الرُبـى تختالُ في البحــــر آياتُ لــــــــه صاحت بها   
فالفخـــر حـبُّ الحبّ لا الإعوالُ إن كــــــان حبُّ العاشقيــــن فخـــــارةً   
قد كـان قُربي مُذ حباني وصالُ يا ويح نفســـــــي قلتُهُ في خاطـــري   
مهـــدي الذي لاذت به الأوصالُ أمســــــــت يداه سفينتــــي ومهـــــادُه   
تسمُــــو نفـــــوسٌ قولُها أفعـــــالُ اليـــوم أعلـــــــمُ مـــــن أكونُ ومن به   
تاجـــــي حجابٌ صائنُ ومثــــــالُ توّجتُ روحــــــي للذي فطر السمــــا   
دُرّي الحيــــاءُ ولائمـــــي ضـــلّالُ ثوبي العفـافُ وزينتي فــــي حلّتـــي   
ما أجمــــــل الطهـــر الذي ينهالُ جلبـــابُ روحــــي قد تمثـــل ناصعــاً   
فالسترُ صـونٌ والحجــابُ جمــالُ نــــورٌ تجلـّـــى فـــي خمـــاري بيرقـــاً   
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 لصيانة العقيدة المهدوية وصاحبها
 استراتيجية الإمام العسكري

الحس��ن  الإم��ام  جه��اد  إن  إلا 
إزاء  كثاف��ة  أكث��ر  كان    العس��كري
إنع��اش الوعي المه��دوي، والتمهيد للإمام 
المه��دي  بلحاظ أن إمام��ة ولده المهدي 
تأتي مباشرة بعد شهادته، لينهض الإمام 
العس��كري  بأعب��اء التبلي��غ للمش��روع 
الإله��ي قائم��اً علي��ه، مندمجاً في��ه، فقد 
كانت هذه المهمة جسيمة بحق لأن الأجواء 
العام��ة كانت مش��حونة بالخطر، والمرحلة 
الخط��ورة،  وبالغ��ة  وحساس��ة  دقيق��ة 
فمج��رد التبش��ر- آنذاك - بفك��رة الإمام 
العباس��يون  الح��كام  يعدّه��ا    المه��دي
جريم��ة كب��رة بم��ا يمث��ل ذل��ك م��ن تهديد 
لعروش��هم، ومن هنا نتحس��س ونستشعر 
  مدى حراجة موقف الإمام العس��كري

في ظ��ل تلك التحديات الجمة والمنعطفات 
الخط��رة، ولك��ن برغم ذلك كله اس��تطاع 
تدب��ره،  وبفراس��ة  الممتح��ن    إمامن��ا 
ونظرته الثاقبة أن يضع الشيء في موضعه 
ويهيئ أذهان الشيعة - الذين عليهم قطب 
الاعتم��اد- عل��ى تقب��ل بع��ض الأس��اليب 
الإم��ام  يعتمده��ا  س��وف  ال��ي  والآلي��ات 
المهدي  معهم في غيبته كتعويدهم على 
نظام النياب��ة و الوكالة ونظام التوقيعات، 

فكان له ما أراد.
مهمة حفظ الوليد المبارك

إن مهم��ة حف��ظ الولي��د المب��ارك1 كانت 
ق��د وقعت على عاتق الأب الإمام الحس��ن 
1 � إن الله تعالى هو الذي حفظ وليه المهدي  من كل 
مكروه وسوء، وأبقى على حياته، ولكن في الوقت نفسه 

أراد تعالى أن تجري الأمور وفق القوانين الطبيعية.

العس��كري ، إذ إن السلطات العباسية 
إرهابه��ا  الط��رق وبحب��ل  بش��تى  حاول��ت 
 ، الممدود أن تغتال ابنه المهدي الموعود
أو تح��ول دون ولادت��ه إن أمك��ن، لأن هذا 
الوليد يمثل لهم مصدر قلق لعروشهم، إلا 
أن الإم��ام الحس��ن العس��كري  كان ل��ه 
  تخطيطاً دقيقاً وحاذقاً للغاية، إذ أنه
ومحاولاته��ا  الس��لطة  م��ع  بح��ذر  تعام��ل 
الغاشمة، وإجراءاتها القاس��ية الي كانت 
ترم��ي الكش��ف ع��ن ول��ده، فق��د أحس��ن 
التص��رف إزاء هذا التحدي، فهو  لم 
يُص��رح ولم يكتم أم��ر ولادة ولده المهدي، 
ب��ل جمع ب��ين الأس��لوبين، أي الس��رية في 
مواض��ع، والإع��ان في مواض��ع أخ��رى، 
ويبق��ى اس��تخدام الإمام لأحد الأس��لوبين 
بعد أن يُقدر الإمام نفسه ما يحيط به من 
ظ��رف، وما يرجى من فائدة أو ما يتوخى 
م��ن مصلح��ة ج��راء الإع��ان أو الكتمان، 
وكل ذلك يكون مع الحذر التام من وصول 
خ��ر ولادة المنتظ��ر الموع��ود إلى مس��امع 
 في تحقي��ق  ليفل��ح  الح��كام،  أوغ��اد 
مكاس��ب تبليغي��ة رس��الية ح��ول العقي��دة 
المهدوي��ة، وف��ك الالتب��اس ح��ول ش��خص 
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لا مــراء بــأن الأئمــة الميامين  كانــوا قد مهدوا للعقيــدة المهدوية 
وعَرفوا بصاحبها وعبأوا لها بكل أهبةً واستعداد، وعمدوا إلى تبيان 
معالمهــا للأمة وبشــكل دائــم ومنظم، بُغيــة إقرارها في أذهــان الناس 
حتى من الذين لم يدركوا صاحب الأمر، وصيانة لتلك العقيدة الحقة 
التــي تعتبــر حجر الزاوية للعقيدة الإســلامية مــن الضياع في معترك 
الأهواء وخضم الإدعاءات، ويســبقهم في هذا التبليغ الحثيث جدهم 

. رسول الله

*غفران كامل 



القائ��م م��ن آل محم��د  بع��د أن وج��د 
مناخ��اً صالح��اً يس��هم في تهذي��ب الأذهان 
م��ن الش��وائب والمغالط��ات،  كم��ا حص��ل 
في تبليغ��ه لأك��ر عدد ممكن م��ن الخواص 
وال��رواة الذي��ن لهم ثق��ل في المجتمع آنذاك 
ومم��ن يث��ق بهم الإم��ام فيك��ون الإعان في 
الميمون��ة  ال��ولادة  خ��ر  ليص��ل  موضع��ه، 
عره��م إلى غره��م م��ن معاصريه��م وم��ن 
الأجيال الاحقة، فجده  يكتب لأحمد 
بن إس��حاق: )ولد لنا مولود، فليكن عندك 
مس��توراً وع��ن جميع الن��اس مكتوم��اً...(2، 
وأحيان��ا يس��لك الإم��ام العس��كري، طُ��رق 
ول��ده  ولادة  ع��ن  للإع��ان  مباش��رة  غ��ر 
المهدي  مستغاً لأجل ذلك حتى السنن 
المازمة لولادة مولود جديد، إذ نجده يعق 
ع��ن وليده الجديد بعدد من الش��ياه ويأمر 
بتوزيع عشرة آلاف رطل من الخبز وعشرة 

آلاف لحماً على الفقراء3.   
وه��ذا النهج في الإعان عن ولادة الإمام 
  اختط��ه الإم��ام العس��كري  المه��دي
قاص��داً وعام��داً إلي��ه بم��ا يمثل م��ن دليل 
م��ادي وحس��ي ملم��وس ومناس��ب لأدراك 
وعيه��م  و  علمه��م  تواض��ع  مهم��ا  الن��اس 
الثقافي، وكونه إش��ارة فارقة ودليل قطعي 

. على ولادة الإمام المهدي
)كم��ا أن��ه  كان قد ع��رض ولده على 
أصحاب��ه في الي��وم الثال��ث م��ن ولادت��ه،.. 
وع��ين له��م تكليفه��م تجاهه بصفت��ه الإمام 
بع��د أبيه، وقال لهم: ه��ذا صاحبكم بعدي 
وخليفي عليكم...(4، بينما نجد في مواضع 
أخرى يحرص الإمام على الغموض والسرية 
التامة، لأن الإفصاح قد يضر، فنجد )أن 
خ��ادم الب��اب في بي��ت الإمام العس��كري لم 
ينتب��ه إلى ش��يء ولم يفه��م ش��يئا(5، م��ن 
أم��ر ولادة الإم��ام المهدي، هكذا تتجلى لنا 
السياسة الحكيمة للإمام العسكري  في 
ظ��ل أج��واء مش��حونة بالخط��ر، وبيئة إلى 
ح��دٍ كبر هي بيئة معادي��ة، حيث الإعان 
عندم��ا يثم��ر الإع��ان، والصم��ت عندم��ا 

يُنجي.
المهدي، المجلد  السيد الصدر، موسوعة الإمام   �  2

الأول، ص 276 نقاً عن إكمال الدين )مخطوط(.
3 � راجع المصدر أعاه، المجلد الأول، ص 269.

 ، المهدي  الإمام  موسوعة  الصدر،  السيد    �  4
المجلد1، ص 283. نقا عن إكمال الدين . 

5 � المصدر نفسه، المجلد 1، ص 273.

تهيئة الذهنية العامة لاستقبال عصر 
الغيبة 

عمد الإمام العس��كري  إلى جملة من 
الأم��ور لأج��ل التمهي��د لغيب��ة ول��ده المهدي 
، كونه��ا حقيق��ة آتي��ة ولاب��دّ، ومن بين 
المعالم الي رسمها ورسخها الإمام في هذا 

المضار ما يلي:
 ـ التستر والاحتجاب

ً
أولا

 سياس��ة  العس��كري  م��ارس الإم��ام 
الاحتج��اب عن الن���اس خال ف��رة إمامته 
المبارك��ة بكث��رة، حت��ى إن الإم��ام انتهجه��ا 
  م��ع الحلق��ة القريب��ة من��ه، فتخطيطه
ت��أتِ  لم  الن��اس  ع��ن  الاحتج��اب  لفك��رة 
اعتباط��اً ب��ل وفق خط��ة منهجي��ة كانت قد 
وضعت وفق نظرة استباقية تجعل القواعد 
الشعبية وجمهور الإمامية يألفون ويتقبلون 
ويستس��يغون من دون أدنى استغراب فكرة 
احتجاب إمامهم الثاني عش��ر، )إذ كان 
الإم��ام يكلم ش��يعته الخ��واص وغرهم من 
وراء السر إلا في الأوقات الي يركب فيها 
إلى دار الس��لطان.. مقدم��ة لغيب��ة صاح��ب 
الزمان لتألف الش��يعة ذلك ولا تنكر الغيبة 
وتج��ري الع��ادة بالاحتجاب والاس��تتار(6، 
  وهكذا أعطى الإمام الحسن العسكري
المعطي��ات والممه��دات والمقدم��ات مس��بقة 

لكي لا يتفاجأ أحد بأمر وقوع الغيبة.
 ـ  القيادة غير المباشرة

ً
ثانيا

مما لا يختلف عليه اثنان إن بعض الأئمة 
الميام��ين  كانوا قد اتخذوا وكاء وقوّام 
ثقات ليكونوا الواسطة بينهم وبين مواليهم 
المنتش��رين في أط��راف الب��اد الشاس��عة، 
ولكن في زمن الإمام العسكري  اتسعت 
ه��ذه الظاهرة وأخ��ذت منحاً آخر، وغدت 
أكثر وضوحاً، فقد اعتمد الإمام  على 
مجموعة من الوكاء، من بينهم: )إبراهيم 
بن عبدة النيس��ابوري، وأحمد بن إس��حاق 
الأش��عري، وحف��ص ب��ن عمرو العم��ري..( 
وغره��م الكث��ر، وكان��ت وكال��ة عثمان بن 
س��عيد ع��ن الإم��ام العس��كري  بمثاب��ة 
التمهيد للسفارة المهدوية في ما بعد، وكان 
)عثم��ان( موض��ع ثقة الإمام العس��كري في 
الأمور الحسبية كقبض الحقوق، )إذ ينقل 
في بعض الروايات إن الإمام العسكري كان 
قد أمر خادمه )بدر( - عندما أراد نفر من 

6 � المسعودي، أثبات الوصية، ص262.

ش��يعة اليمن أن يسلموه بعض الحقوق- أن 
يس��تدعي )عثمان بن سعيد العمري( حتى 
يقبض تلك الحقوق، وعندما يدخل عثمان 
يق��ول ل��ه الإم��ام : ام��ض ي��ا عثم��ان، 
فإنك الوكيل والثقة المأمون على مال الله، 
واقبض من هؤلاء النفر اليمنيين ما حملوه 
م��ن الم��ال(7، فناحظ من ه��ذه الرواية إن 
الإم��ام العس��كري  - رغم حضوره - لا 
يأخ��ذ الأموال من الموالين ب��ل يوكل لوكيله 
ه��ذا الأم��ر، كم��ا إن ه��ذا الفع��ل م��ن قِبل 
الإم��ام العس��كري  ه��و إق��رار واض��ح 
بالمكان��ة الس��امقة لنائبه، كما أنه أس��لوب 
ترب��وي موج��ه إلى المؤمن��ين بتقب��ل فك��رة 
التعامل مع الوكيل حتى في محضر ووجود 
الإم��ام المعص��وم، فيك��ف بالإم��ام الغائ��ب 

ولده المهدي  ؟ 
 ـ  آلية التواصل 

ً
ثالثا

روج الإمام الحسن العسكري  لنظام 
المكاتبات بشكل كبر تمهيداً لنفس الأسلوب 
المتب��ع م��ن قبل ول��ده المه��دي  في غيبته 
الصغرى ليتقبل الش��يعة الأم��ر فيما بعد، 
  وبذل��ك يزي��ح ويزيل الإمام العس��كري
كل عوام��ل الضبابي��ة والارتي��اب والش��ك، 
مكاتب��ات  أن  إلي��ه  الإش��ارة  ومم��ا يج��در 
الإمام العس��كري أضح��ت عامة فارقة في 
تراث��ه، إذ بلغت من الزخ��م والكثرة بحيث 
أصبح��ت م��ادة للتألي��ف والجم��ع م��ن قبل 
المعاصري��ن ل��ه  ومن ه��ؤلاء: محمد بن 
الحس��ن الصفار وله )مس��ائل كتب بها إلى 
أب��ي محمد الحس��ن(8، وغرهم الكثر من 
المؤلف��ات الي لا يتس��ع المجال لذكرهم ولا 

ذكر أصحابها.
التمهي��د  في  العس��كري  العط��اء  فأف��ق 
واس��ع    وصاحبه��ا  المهدوي��ة  للقضي��ة 
رح��ب، ونح��ن في ه��ذه العجال��ة ابع��د م��ا 
نك��ون ع��ن الخ��وض في غم��ار ذل��ك البحر 
اللجُ��ي، وأما ما س��لف ما ه��و إلا قليل من 
كث��ر، اغرفناه على عجل وما تركناه أكثر 

وأكثر.  
 

7 � المجلسي، بحار الأنوار، ج51، ص345، بتصرف
8 � الشيخ الطوسي، الفهرست، ص408.
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أم��واج متاطم��ة في بح��ور 
مظلمة، تتناقل بالغرقى يميناً 
في  يغوص��ون  وه��م  وشم��الًا، 
تي��ه وعم��ى ع��ن س��بل الهداية 
والص��اح والنج��اة، في لج��ج 
حياته��م  في  الظلم��ات  تل��ك 
في  الوق��وع  وبالتال��ي  الدني��ا 
في  المس��تعرة  الن��ران  حم��م 

الآخرة.
سفينة النجاة

فها ه��ي الس��فينة المحصنة 
  بحصن ولاي��ة أهل البيت
الي اغش��يت أبص��ار الغرقى 
ع��ن إدراكه��ا وإنق��اذ أنفس��هم 
ق��د  وعذابه��ا،  جهن��م  م��ن 
س��ارت بأمره س��بحانه وتعالى 
لتدل عب��اده على طريق الحق 
وتوصله��م إلى مرس��ى الأم��ان 
عل��ى  للس��ر  به��م  وتح��دو 
وه��ذا  المس��تقيم،  الص��راط 
أح��د أش��رعة ه��ذه الس��فينة 
العظيم��ة وباسمه يُعرف الذي 
يوال��ي ويرك��ب تل��ك الس��فينة 
وعل��ى اسم��ه المب��ارك يُنس��ب 
فيسمى مجازاً )جعفري(، إنه 
الشراع السادس من أئمة أهل 
البي��ت  وأح��د المؤسس��ين 

لقواعد هذه السفينة الهادية، 
  إن��ه الإمام جعفر الصادق
الذي أكد م��راراً وتكراراً على 
أهمي��ة الولاية و الدور العظيم 
مقدم��ة  في  وعدّه��ا  للإمام��ة 
الف��رد  الأم��ور الواجب��ة عل��ى 
المكلف وأفضلها وهي السبيل 
العب��ادات  باق��ي  قب��ول  إلى 
وم��ن دونه��ا لا تصبح أي قيمة 
للعب��ادة حينئ��ذ، حي��ث تُجرد 

من مفهومها ومحتواها.
جواز المرور

إن الس��فن الهائمة في البحر 
ربانه��ا  س��فينة  ول��كل  كث��رة 
واسمها وطريقتها الخاصة في 
المسر، لكن كما أشرنا أعاه 
يح��ق  الس��فن  كل  لي��س  إن��ه 
له��ا الم��رور ويكت��ب له��ا النجاة 
ي��وم الفص��ل إلا ال��ي تحم��ل 
اس��م الولاي��ة، فه��ي الس��فينة 
وراكبوه��ا  الناجي��ة  الوحي��دة 
لهم حق المرور على الصراط، 
  فقد أشار الإمام الصادق
عل��ى أن الولاي��ة ه��ي الج��واز 
والمفتاح الذي من خاله ندخل 
في رحمته ورضوانه سبحانه، 
عل��ى  الإس��ام  )بُ��ي  بقول��ه: 

خمسٍ: على الصاة والزكاة، 
والح��ج، والصوم، والولاية(، 
فس��أله أحد أصحابه يقال له 
)زرارة(: وأي ش��يء م��ن ذل��ك 
 : الإم��ام فق��ال  أفض��ل؟ 
لأنه��ا  أفض��ل  )الولاي��ة 
مفتاحهن، والوالي هو الدليل 
أو  فالول��ي  إذن  عليه��ن(1، 
الإم��ام ه��و الذي يه��دي ويعلم 
كيفي��ة  عل��ى  الن��اس  ويرش��د 
العبادة والس��بل إلى قبولها من 
قب��ل الب��اري ع��ز وج��ل، ومن 
دونه تصبح أعمال العباد هباءً 
منثوراً، أي أن الأئمة  هم 
قي��ادة  يعرف��ون  الذي��ن  فق��ط 
هذه الس��فينة والطريقة المثلى 

في السر والنجاة من الغرق.
أشرعة السفينة

في موض��ع آخ��ر أك��د الإمام 
أن  عل��ى    الله  عب��د  أب��و 
الله ع��ز وجل ه��و الذي اختار 
واصطفى أولياءه  ليكونوا 
في موضع الخافة وليصبحوا 
الأشرعة الي من خالها تسر 
س��فينة الولاية وعلى العباد أن 
يتبعوه��م قولًا وفعاً، إذ وعد 
1 - الحر العاملي، وسائل الشيعة: ج1، ص8

مواليه��م ومناصريه��م بالف��وز 
مخالفيه��م  وتوع��د  والنج��اة 
ومبغضيه��م والمنافق��ين الذين 
يظه��رون بخ��اف م��ا يبطنون 
بالع��ذاب والش��قاء، وعدّه��م 
أم��ره  ع��ن  الخارج��ين  م��ن 
الإم��ام  عل��ق  إذ  س��بحانه، 
أب��و عب��د الله  عل��ى ذل��ك 
ال��ذي  لله  )الحم��د  بقول��ه: 
نبي��اً،  بالح��ق محم��داً  بع��ث 
فنح��ن صف��وة  ب��ه،  وأكرمن��ا 
الله عل��ى خلق��ه، وخرت��ه من 
عباده، فالس��عيد م��ن اتبعنا، 
والش��قي م��ن خالفن��ا، وم��ن 
الناس م��ن يقول إن��ه يتولانا، 
وه��و يتولى أعداءنا ومن يليهم 
وأصحابه��م،  جلس��ائهم  م��ن 
فه��و لم يس��مع كام ربن��ا ولم 
الكث��ر  وهن��اك  ب��ه(2،  يعم��ل 
مم��ن ابتع��دوا كل البع��د ع��ن 
أه��ل البي��ت  وع��ن إدراك 
ومكانته��م وعمي��ت  عظمته��م 
أبصارهم ع��ن رؤية جوهرهم 
الحقيق��ي وظنوا بجهلهم إنهم 
يحس��نون صنع��اً، )حيث جاء 
أب��و حنيف��ة يوم��اً إليه ليس��مع 

2 -الطري، دلائل الإمامة: ص104

والنجاة

شراع
الهداية
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* زينب حسين 



  من��ه، وخرج أبو عبد الله
يت��وكأ على عصا فق��ال له أبو 
حنيف��ة: ي��ا ابن رس��ول الله ما 
بلغت من الس��ن ما تحتاج معه 
إلى العص��ا؟ ق��ال: ه��و كذل��ك 
ولكنها عصا رسول الله أردت 
الترك به��ا، فوثب أبو حنيفة 
إلي��ه وق��ال ل��ه: اقبله��ا ي��ا ابن 
رس��ول الله ؟ فحس��ر أبو عبد 
الله ع��ن ذراعه وقال له: والله 
لق��د علم��ت أن ه��ذا - وه��و 
الش��ريف-  بدن��ه  إلى  يش��ر 
بش��ر رس��ول الله  وأن هذا 
م��ن ش��عره فم��ا قبلت��ه وتقب��ل 

عصا!(3.
شروط التوبة

  لقد بيّن الإمام الصادق
عل��ى أن التوب��ة م��ن الذن��وب 

3 -المجلسي، بحار الأنوار: ج47، ص28

م��ن  أب��داً  تُقب��ل  لا  العظ��ام 
باق��ي  يرك��وا  حت��ى  العب��اد 
الس��فن ويركبوا سفينة الولاية 
ويعتق��دوا ويؤمنوا ويتمس��كوا 
بأش��رعتها الاث��ي عش��ر فهم 
م��ن  الخ��اص  إلى  الس��بيل 

بحور السيئات.  
فق��د روي أن رج��اً أتى إلى 
الإم��ام  ث��م قال: أس��ألك؟ 
قال: س��ل عما ب��دا لك، قال: 
أس��ألك ع��ن رج��ل أذن��ب ذنباً 
عظيم��اً، قال: أفط��ر يوماً في 
ش��هر رمض��ان متعم��دا؟ قال: 
أعظ��م م��ن ذل��ك، ق��ال: زن��ى 
في ش��هر رمضان؟ قال: أعظم 
م��ن ذل��ك، قال: قت��ل النفس؟ 
ق��ال: أعظ��م م��ن ذل��ك، ق��ال 
 إن كان م��ن ش��يعة عل��ي :
بي��ت الله الح��رام  مش��ى إلى 

وحل��ف أن لا يع��ود- فا بأس 
علي��ه يغفر الله ذنوبه- وإن لم 
يكن من ش��يعته ف��ا بأس، لا 
تقب��ل توبت��ه ولا يغفر ذنبه لأن 
م��ن ش��روط التوب��ة الاعتق��اد 
وأولاده    عل��ي بولاي��ة 
ل��ه  فق��ال   ، المعصوم��ين
الرج��ل: رحمك��م الله ي��ا ول��د 
فاطمة - ثاثا - هكذا سمعته 

 .4 من رسول الله
     أدركوا قارب الإنقاذ

أه���ل  ص���ادق  دع���ا  لق���د 
البي���ت  إلى ت���رك الخ���وض 
والإس���راع  الخائض���ين  م���ع 
بالرك���وب في ق���ارب الإنق���اذ 
س���فينة  برك���ب  والالتح���اق 
  الن���ي الخ���اتم وأه���ل بيت���ه
والتخل���ق  به���م  والإيم���ان 
عل���ى  والس���ر  بأخاقه���م 
منهجه���م القوي���م، كما دعا من 
قب���ل ج���ده ه���ادي الأم���ة ) إنم���ا 
مث���ل أه���ل بي���ي في ه���ذه الأم���ة 
كمث���ل س���فينة ن���وح، م���ن ركبه���ا 
نج���ا، وم���ن تركه���ا هل���ك(5، 
ويق���ول  في ه���ذا الص���دد 
ص21،  ج47،  الأنوار:  بحار  -المجلسي،   4

 وروي إن هذا الرجل كان الخضر
5 -الشيخ الطوسي، الآمالي: ج2، ص50

أيض���اً بقول���ه: )اجعل���وا أه���ل 
بي���ي منك���م م���كان ال���رأس م���ن 
الجس���د، وم���كان العين���ين م���ن 
الرأس، فإن الجسد لا يهتدي 
يهت���دي  لا  و  بال���رأس،  إلا 

بالعين���ين(6. إلا  ال���رأس 
فانتبه���وا لك���ي لا تنجرف���وا 
ويأت���ي عليك���م الم���وج الع���ارم 
الغ���وص  إلى  ينقلك���م  ال���ذي 
في حم���م جهن���م ف���ا عاص���م 
لك���م يومئ���ذ ولا ش���فيع، لأنك���م 
اس���تبدلتم ال���ذي ه���و أدن���ى 
بال���ذي ه���و خ���ر، برجوعك���م 
الأولى  الجاهلي���ة  منه���ج  إلى 
كم���ا ق���ال ص���ادق أه���ل البي���ت 
: )م���ن م���ات ولي���س علي���ه 
إم���ام ح���ي ظاه���ر م���ات ميت���ة 
جاهلية(7، قال تعالى: ) لِلَّذِينَ 
سْ���نَى  الْحُ لِرَبِّهِ���مُ  اسْ���تَجَابُواْ 
وَالَّذِي���نَ لَمْ يَسْ���تَجِيبُواْ لَ���هُ لَ���وْ 
يعً���ا  ���ا فِي الَأرْضِ جَمِ أَنَّ لَهُ���م مَّ
وَمِثْلَ���هُ مَعَ���هُ لَافْتَ���دَوْاْ بِ���هِ أُوْلَئِ���كَ 
سَ���ابِ وَمَأْوَاهُ���مْ  لَهُ���مْ سُ���وءُ الْحِ

جَهَنَّ���مُ وَبِئْ���سَ الْمِهَ���ادُ(8. 

6 - المصدر نفسه
7 -المجلسي، بحار الأنوار:  ج 7 ص 20

8- سورة الرعد - الآية - 18   
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سم��اء  في  ت��ألأت  مضيئ��ة  درة 
الس��مو والرفعة، فاس��تنار الجميع 
من فيوض أدبه��ا وعلمها وفصاحة 
حديثه��ا، م��ن النس��اء المجاه��دات 
الدي��ن  أع��داء  واجه��ن  اللوات��ي 
بعقي��دة راس��خة وش��جاعة فائقة، 
الق��در،  جليل��ة  الش��أن،  عظيم��ة 
عابدة زاهدة طاهرة مطهرة س��ليلة 

آل بيت النبوة الميامين. 
اسمها المشرف

لقد اش��تق اس��م الس��يدة سَكينة 
أمه��ا  ب��ه  ولقبته��ا  صفته��ا،  م��ن 
)الرباب بنت امرؤ القيس بن عدي( 
لس��كونها وهدوئه��ا، وقي��ل اسمها 
)آمن��ة( وه��ي بن��ت س��يد الش��هداء 
 ،الإمام أبي عبد الله الحس��ين
ال��ذي كان يك��ن له��ا الح��ب الكبر، 
الراقي��ة  التعالي��م  من��ه  فتلق��ت 
والآداب الإلهي��ة والقيم الإس��امية 
وكان��ت م��ن خ��رة محدث��ات وقتها 
وآي��ة في الفصاح��ة وال��ذكاء، وق��د 
كان منزله��ا محفاً للعلم والحديث 

لكي ينهل من علمها من أراد.
 حضورها في كربلاء

كان له��ا الحض��ور المش��رف م��ع 
في    الحس��ين  الإم��ام  والده��ا 
وعاش��ت  الحزين��ة  كرب��اء  واقع��ة 
أوقاتها ولحظاتها المؤلمة ومصائبها 
العظيم��ة، ورأت بعينه��ا استش��هاد 
أبيه��ا ومص��رع أعمامه��ا، وأنصار 

أبيه��ا س��ام الله عليه��م جميع��اً، 
الأس��رى  رك��ب  س��ايرت  أنه��ا  ث��م 
م��ع عقائ��ل النب��وة م��ن كرب��اء إلى 
الكوف��ة، وم��ن الكوفة إلى الش��ام، 
المن��ورة،  المدين��ة  إلى  الش��ام  وم��ن 
وتحمل��ت م��ا لا تحمل��ه الجبال من 
أعم��ال تعس��فية ين��دى له��ا الجبين 

على أيدي أوغاد الحكم الأموي.
مواجهتها للعدو

بع��د استش��هاد والده��ا  وفي 
أثناء اس��تعداد جنود عمر بن سعد 
الحس��يي  المخي��م  عل��ى  بالهج��وم 
القتل��ة  ه��ؤلاء  بمخاطب��ة  قام��ت 

المارقين دون خوف فقالت: 
مات الفخار ومات الجود والكرم

واغبرت الأرض والآفات والحرم
وأغلق الله أبوابَ السماءِ فما

تَرقى لهم دعوةٌ تُلى بها الهممُ
فبع��د إلق��اء ه��ذه الأبي��ات ق��ام 
بع��ض من رج��ال الضالة من جند 
اب��ن س��عد بضربه��ا بالس��ياط ث��م 
أمروها بالمس��ر مع النسوة وبعدها 
توجه��وا إلى الكوفة1، أم��ا ما قالته 
عن��د  زي��اد  ب��ن  الله  عبي��د  لق��ادة 
  تهجمه��م عل��ى آل بي��ت النب��وة
ف��كان كام��ا طوي��ا، ومن��ه قوله��ا 
لأحد الأوباش، عندما هَمّ بضربها 
بالسوط الذي كان يحمله: )تباً لك 
ي��ا عب��د امرءٍ لاحس��ب ونس��ب له( 

1 - سعيد رشيد زميزم/ نساء الشيعة: ص210.

وتع��ي ب��ه عبي��د الله ب��ن زي��اد2، 
فكامه��ا  كان في قم��ة الج��رأة 

والشجاعة. 
أعمال قامت بها

  لقد نظمت الس��يدة س��كينة
الكثر م��ن القصائد ال��ي خاطبت 
وانتق��دت فيه��ا أعم��ال ب��ي أمي��ة 
ورث��ت به��ا والده��ا  ومنها هذه 

الأبيات في قولها:
إن الحسين غداة الطف يرشقه

ريب المنون فما أن يخطئ الحدقة
بكف شر عباد الله كلهم

نَسلٍ البغايا وجيش المرق الفسقة3
م��ن  الكث��ر  بإلق��اء  قام��ت  ث��م 
القصائ��د في المجال��س الحس��ينية 
النس��ائية للنه��وض بالفك��ر الثقافي 
الحس��يي، وال��ي كانت تقيمها في 
المدين��ة المنورة لإحي��اء ذكرى الإمام 
الحس��ين ، ولك��ن بات��ت أعمال 
الس��يدة س��كينة  تزعج السلطة 
الأموي��ة )حينه��ا بعث إليه��ا الوالي 
ثل��ة من حراس��ه إلى داره��ا الزاكي 
لإخبارها بأن الوالي غر راضٍ على 
أعمالها وأنه يشد من تحذيرها من 
مواكب��ة أعماله��ا(4، إلا أن الس��يدة 
الش��رذمة  ه��ؤلاء  زج��رت   
فع��ادوا إلى أمره��م خائب��ين، بعد 
باس��تدعائها  الوال��ي  أم��ر  ذل��ك 

2 - سعيد رشيد زميزم/ المصدر نفسه: ص211
3- عبد الرزاق المقرم/ السيدة سكينة: ص 153 .
4 - سعيد رشيد زميزم/ المصدر نفسه: ص 214.

وتكلم معها بخش��ونة ووضع قس��ماً 
م��ن الجن��ود لمن��ع الس��يدة  م��ن 
رضخ��ت  عنده��ا  ال��دار،  مغ��ادرة 
 لأم��ر الواقع وبقيت في دارها 
الموق��ف الجب��ان  ه��ذا  أث��ر  وعل��ى 
ألّم به��ا الم��رض ال��ذي لم يمهله��ا 
طوي��اً مم��ا أدى إلى إزهاق روحها 
الطاه��رة، وبهذا رحل��ت إلى الدار 
الآخ��رة عن��د بارئه��ا بع��د أن ذاقت 
م��ر الع��ذاب والوي��ات عل��ى أيدي 
الس��لطة الأموي��ة البغيض��ة وذل��ك 
في الي��وم الخام��س من ربي��ع الأول 
عام)117ه� (، فودعت الدنيا وهي 
فخ��ورة بالنص��ر الإله��ي عل��ى هذه 
الطغم��ة الفاس��دة اللعين��ة، هك��ذا 
كان��ت الس��يدة س��كينة بصموده��ا 
وثباته��ا عل��ى عقيدته��ا م��ع أبيه��ا 
س��يد الش��هداء  كالسيف بوجه 
الظلم��ة وأعداء الأمة الإس��امية، 
ومش��عل هداي��ة يض��يء صفح��ات 
التاريخ بالدروس الي تحمل جميع 
المناهج الحسينية على مر الزمان، 
فهي خر قدوة تس��ر خلفها النساء 
  المؤمن��ات الموالي��ات لآل البيت
ليتعلم��ن منه��ا ال��دروس والعِ��ر في 
والتضحي��ة  الب��اء،  عل��ى  الص��ر 
بالغال��ي والنفي��س في س��بيل إعاء 
ص��وت الحق عل��ى الباط��ل ونصرة 

دين الإسام. 

  السيدة سَكِينة

الطهر والسؤدد
مثــــــال
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ومن أبرز معطي��ات ذلك العرس 
الكريم هو:

سيدة قريش  شريكة رأي
وسم��و  عظم��ة  أن  الحقيق��ة  في 
 الشخصية الكريمة لنبينا الأكرم
حتمت عليه الاقران بس��يدة جليلة 
وكريمة الحس��ب والنسب لتتجاوب 
م��ع أهداف��ه الس��امية وال��ي فيه��ا 
الس��امية  والعقي��دة  للدي��ن  رفع��ة 
والمتمثلة بالتوحيد،  وكان الاقران 
قوي��م  ذات رأي  حكيم��ة  بس��يدة 
وس��يدة   ، ذل��ك  لإتم��ام  ض��رورة 
المؤمن��ين خديجة  برهنت للمأ 
أنها أه��ا لذلك الوثاق، فهي الي  
ش��دت أزره في محنت��ه عن��د نش��ر 
الدعوة الاس��امية، و تحملت معه 
أعب��اء الدي��ن الجديد، وه��ي ذات 
صفات روحي��ة نقية نادراً ما نراها 

تجتمع في امرأة . 
الجود بالمال خدمة لدين الله

ي��روى أن س��بب تزوي��ج الس��يدة 
 ، من الني الكريم  خديجة
أن عم��ه أب��و طال��ب  ه��و الذي 

طل��ب منه أن يتزوج  بها حيث روي 
ع��ن جابر قوله: )كان س��بب تزويج 
خديج��ة محم��دا أن أبا طالب قال: 
ي��ا محم��د إني أري��د أن أزوجك ولا 
مال لي أس��اعدك به، وإن خديجة 
قرابتنا، وتخرج كل سنة قريشا في 
ماله��ا مع غلمانها يتج��ر لها ويأخذ 
وقر1 بعر(2، فتقدم كريم فتيان بي 
هاش��م ونجي��ب عش��رته، ني الله 
المبش��ر والنذي��ر أحم��د لخطبة 
كريم��ة نس��اء بي أس��د، يح��ف به 
عم��اه أبو طال��ب و الحمزة  من 
جانبيه، وهم يعلمون أن هذه المرأة 
هي الأفضل بين النساء آنذاك، في 
إعانت��ه على المضي في طريق الحق 
ووه��ب المال لخدمة الإس��ام وعلو 
ش��أنه، ولأنها كريم��ة الخلق وذات 
إيثار وس��خاء، أثبت��ت للجميع ذلك 
وأعان��ت الني بماله��ا في دعوته 
الس��رية والعلني��ة وقب��ل الفتوح��ات 
الإس��امية أيض��ا، وه��ي مص��داق 
نْ  لقول��ه تعالى: )لَا يَسْ��تَوِي مِنكُم مَّ

1 - وقر: بمعنى حمل.
2 - العامة المجلسي، بحار الأنوار:  ج16، ص3.

أَنفَ��قَ مِن قَبْ��لِ الْفَتْحِ وَقَاتَ��لَ أُوْلَئِكَ 
نَ الَّذِي��نَ أَنفَقُوا مِن  أَعْظَ��مُ دَرَجَةً مِّ
سْنَى  بَعْدُ وَقَاتَلُوا وَكُاًّ وَعَدَ الُله الْحُ
��ا تَعْمَلُونَ خَبِرٌ(3 ، ومضت  وَالُله بِمَ
مع��ه ومدحه��ا الني  وأش��اد 
بفضله��ا  قائاً: )وواس��تي بماله��ا 
إذ حرم��ي الناس(4 ، كانت س��ام 
الله عليه��ا مث��الا في الخل��ق الكريم 
والجم��ال ، ولقب��ت ب���ين الق��وم ب��� 

)الطاهرة( و )سيدة قريش(.
خديجة  خير أم لخير ابنة  

 مولاتن��ا الزه��راء ه��ي ثمرة 
فه��ي  الش��ريف،  النب��وي  الع��رس 
وبضعت��ه   الن��ي أبيه��ا  ريحان��ة 
المطه��رة، وه��ي ذاته��ا الي أنجبت 
وص��ي  المرتض��ى  عمه��ا  اب��ن  م��ن 
أبيه��ا أئم��ة الهدى وأولي��اء الله في 
الأرض، وه��ذه الس��يدة  له��ا م��ن 
الق��در والمكان��ة عن��د الخال��ق، م��ا 
لَه��ا ب��أن تصب��ح في منزل��ة خ��ر  أهَّ
لنس��اء  وس��يدة  الك��ون  النس��اء في 
العالمين، فه��ي من وعاء جليل وهو 

3 - سورة الحديد : الآية 10.
4 -  الشيخ المفيد:الإفصاح،ج1، ص134.

خديج��ة الكرى، والي هذبتها 
الأم  وه��ذه  القوي��م،  الخل��ق  عل��ى 
الحن��ون أرضعته��ا بل��ن  خاصت��ه 
تع��الى،  ب��الله  واليق��ين  الإيم��ان 
وأحس��نت الصنع بتنش��ئتها، وكان 
المصطف��ى  يك��ن له��ذه الس��يدة 
حت��ى  الاح��رام،  واف��ر  الراقي��ة 
أن��ه بش��رها أم��ام أصحاب��ه والم��أ 
قائ��اً: )أم��رت أن أبش��ر خديج��ة 
ببي��ت من قص��ب لا صخب فيه ولا 
نصب(5، ولم يتزوج  في عمرها 
أي ام��رأة ،  لأنه��ا كريم��ة عزي��زة 
عل��ى قل��ب المصطفى وش��ريكته 
ث  في س��رائه وضرائ��ه، لذل��ك حدَّ
عنه��ا  قائ��اً: )والله م��ا ابدلنى 
الله خ��را منه��ا، ق��د  آمن��ت ب��ي  
إذ كف��ر ب��ي الن��اس، وصدقتي إذ 
كذبي الن��اس(6، فهنيئا لكل امرأة 
مؤمنة تقتفي أثرها الكريم ونهجها 

الزاهر.

5 - العامة المجلسي، بحار الأنوار:  ج16، ص7.
6 - أبي الفداء إسماعيل بن كثر الدمشقي:البداية 

والنهاية، ج3، ص158.

من زفاف النبوة
معطيات سامية

معطيــات ســامية جذورهــا امتدت فــي أرضية 

خصبة، زاهرة  بمواثيق الرباط المقدس  لنبي 

الله الخاتــم، مــن ســيدة قريش)خديجة( 

الكبــرى، حيــث كانــت نتائج ذلــك الزفاف 

المبــارك أنــه أصبــح مثــالا يحتذى بــه على 

مســتوى الروابــط الاجتماعيــة المعروفــة بـــ 

)الزواج( ، وعلى مستوى بقاع العالم الإسلامي 
كافة وإلى يومنا هذا.
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فاق النبيين في خلق و في خلق           
و لم يدانوه في علم و لا كرم

و كلهم من رسول الله ملتمس
غرفاً من البحر أو رشفاً من الديم

فهو الذي تم معناه و صورته
ثم اصطفاه حبيباً بارئ النسم

منزه عن شريك في محاسنه
فجوهر الحسن فيه غير منقسم

فمبلغ العلــــم فيه انه بشــــر
و انه خيـــــر خلــــــق الله كلهـــــــم
طاب ف��وك أيه��ا )البوصرى(، 
له��ذه الكلم��ات العذبة ال��ي كادت 
أن تص��ل بقارئيه��ا إلى جرف فهم 
هذا الخلق العظيم الذي أغدق به 
ع��ز وج��ل على خلق��ه إلى جنب ما 
قاله في��ه خالقهم، الذي تم معناه 
وصورت��ه ث��م اصطف��اه حبيباً دون 
العالم��ين، وأنزل في��ه خطابه )وَمَا 
دٌ إِلاَّ رَسُولٌ قَدْ خَلَتْ مِن قَبْلِهِ  مَّ مُحَ
سُ��لُ( آل عم��ران:144، ه��ذا الق��ول  الرُّ
ال��ذي ج��اء في��ه لمرت��ين م��ا خ��ا 
النزول، إذ س��بقتها الأولى فكانت 
عبارة عن عامات مفهومة ورموز 
معلوم��ة عن��د ولادت��ه ذك��ر منه��ا 
 م��ا ج��اء في  الإم��ام الكاظ��م 
إخبار أم��ر المؤمنين  لليهودي 

ع��ن معج��زات الرس��ول  وكان 
م��ن قول��ه: )ف��إن ه��ذا عيس��ى بن 
مري��م يزعم��ون أنه تكل��م في المهد 
صبي��ا، ق��ال ل��ه عل��ي : لق��د 
كان كذل��ك، ومحم��د  س��قط 
م��ن بطن أمه واضعا يده اليس��رى 
عل��ى الأرض، ورافعا ي��ده اليمنى 
ش��فتيه  ويح��رك  الس��ماء،  إلى 
بالتوحيد(1، ناهيك عما  جرى من 
وقوع الح��وادث العجيب��ة المذكورة 
عن��د الأم��م الس��ابقة كدال��ة عل��ى 
ولادة خاتم الرس��ل ومنها )انخماد 
تعب��د،  كان��ت  ال��ي  ف��ارس  ن��ار 
وجف��اف بحرة س��اوة، وتس��اقط 
الأصن��ام المنصوب��ة في الكعبة على 
وجوهه��ا(2، أم��ا الثاني��ة فج��اءت 
بعد التجربة لدى من بات في قلبه 
ش��ك أنه رس��ولٌ قد خلت من قبله 
الرس��ل، فما أكث��ر القول المحمود 
في ش��خصه، ومنه��ا م��ا ذك��ر عن 
اجتم��اع )اب��ن أبي العوج��اء، وأبو 
ش��اكر الديصاني الزنديق، وعبد 
الملك البصري، وابن المقفع، عند 
1 � العامة المجلسي: بحار الأنوار/ ج: 15/ ص: 261
من  رحلي  السماء،  هبة  الشيخ:  علي   �  2
عن  نقاً   141 الإسام/ ص:  إلى  المسيحية 

تاريخ اليعقوبي والسرة الحلبية

بي��ت الله الح��رام، )واتفاقه��م في 
إبط��ال نب��وة المصطف��ى من خال 
اكتشاف الأخطاء في كتابه(، فلما 
كان م��ن قاب��ل اجتمع��وا عند بيت 
الله الح��رام.. ، ث��م تفرقوا مقرين 

بالعجز(3.
 وج��رت الأي��ام وتوال��ت الليالي 
  حت��ى مض��ى على مول��د الني
ورحيل��ه مئات الس��نين، وم��ا زلنا 
م��ع كل ق��راءة ل��كل ق��ول كت��ب في 
الن��ي ص نلح��ظ ذل��ك حت��ى غدا 
لدين��ا عدد من الأقوال الي تش��ر 
 ، إلى اعراف أصحابها بنبوته
ونخص منهم بالذكر أولئك الذين 
يمتلكون ثقاً في الأوساط العلمية 
عن��د  نج��د  بينم��ا  والثقافي��ة، 
للعب��ث  جه��د جهي��د  المتأس��لمين 
وش��خصه  الله  رس��ول  س��رة  في 
الف��ذ م��رة بش��كل صري��ح وأخرى 
بص��ورة ملتوي��ة، ف��رى هناك من 
صرح بش��كه في نبوت��ه  وهناك 
من أخذ يدس السم بالعسل فراه 
حين��اً يش��رع في نق��ل حدي��ث ع��ن 
الن��ي  يأخ��ذ في ذك��ر ألقاب��ه 
الش��ريفة ثم يصلى عليه ثم يباشر 

3- الشيخ الطرسي: الاحتجاج/ ج:: 2/ ص:142

في ذك��ر حدي��ث يغ��ر في صورت��ه 
ويفن��د  الكري��م  ش��خصه  ويم��س 
عصمته وبالتالي يش��كك في نبوته 
ك��ون أن الفع��ل الص��ادر لا يصدر 
مم��ن آم��ن ب��الله وخ��اف وعي��ده 
فكيف بحبيب الله وخاتم الرسل، 

ومنها: 
ب��ن حري��ث  � حدثن��ا الحس��ين 
أخرن��ا علي بن الحس��ين بن واقد 
ق��ال حدث��ي عب��د  أب��ي  حدث��ي 
الله ب��ن بري��دة قال سمع��ت بريدة 
 في  »خ��رج رس��ول الله  يق��ول 
بعض مغازيه فلما انصرف جاءت 
جاري��ة س��وداء فقال��ت ي��ا رس��ول 
ردك  إن  ن��ذرت  كن��ت  إن��ي  الله 
الله س��الما أن أض��رب ب��ين يدي��ك 
بال��دف وأتغن��ى. فق��ال لها رس��ول 
الله  إن كن��ت ن��ذرت فاضرب��ي 
وإلا ف��ا، فجعل��ت تضرب فدخل 
أب��و بك��ر وه��ي تض��رب ث��م دخ��ل 
علي وه��ي تضرب ثم دخل عثمان 
وه��ي تضرب ثم دخل عمر فألقت 
ال��دف.. فق��ال رس��ول الله : إن 
الشيطان ليخاف منك يا عمر إني 
كنت جالس��ا وهي تض��رب فدخل 
أبو بكر وهي تضرب ثم دخل علي 

 محمـــد
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بيـن المتأسلمين وأقوال الغرب 
* رغد عزيز

أنه��ا  ي��درك  وأمثاله��ا  الأحادي��ث 
مج��رد أكاذي��ب وج��دت م��ن أج��ل 
تحقي��ق غاي��ة لم تعد مس��تورة، ألا 
بعصم��ة  الاعتق��اد  زحزح��ة  وه��ي 
ش��خصيته،  وتكام��ل    الن��ي
أو  الناق��ل  اعتق��اد  م��ن  والنابع��ة 
الملفق��ة  الأحادي��ث  له��ذه  الكات��ب 
دون أدن��ى ش��ك أو ريب��ة، وإلا أي��ن 
ذلك الش��خص أين كان من شخص 
رسول الله حتى يستحيي الشيطان 
منه ولا يس��تحيي من الرس��ول؟!!، 
م��ا  رفض��وا  الذي��ن  أولئ��ك  وم��ن 
س��كت عنه رس��ول الله إيمانا منهم 
واس��تحياءً وتكاماً خلقي��اً، أفيهم 
ن��زل قول��ه ع��ز وج��ل )وَإِنَّ��كَ لَعَل��ى 
رس��وله؟!!،  في  أم  عَظِي��مٍ(6  خُلُ��قٍ 
الإس��ام  ادع��ى  م��ن  ق��ول  ه��ذا 
وعرف بين أواسط المسلمين بثبات 
العقيدة وحس��ن الس��رة بينما نجد 
عن��د غ��ر المس��لمين ونخ��ص منهم 
بالذكر علماء الغرب من الأحاديث 
م��ا يش��يد بش��خص الن��ي وينف��ي 
عن��ه كل باطل م��ن خال الاعراف 
بنبوت��ه، حت��ى غ��دت أقواله��م فيه 
م��رآة ي��راءى فيه��ا للن��اس مكن��ون 

6 �  سورة القلم: الآية 4

أفكاره��م وقناعاته��م الذاتية، وقد 
انتقينا من هذه الأقوال: 

الروس��ي  الفيلس��وف  ق��ول   �
)تولس��توي( المتوفى عام 1910م له 
كتاب باس��م )حكم محم��د( يقر في 
قول��ه بنب��وة الني محم��د  حين 
تح��دث عن عظم��ة الق��رآن الكريم 
)فف��ي ه��ذا الكت��اب المق��دس آيات 
نازل��ة ع��ن مكانة الدين الإس��امي 
الق��دس  روح  وطه��ارة  العظي��م، 
ال��ذي أن��زل ه��ذا الكت��اب المق��دس 

على الني محمد(7.
هن��ري  )كون��ت  الع��الم  وق��ول   �
العلم��اء  أح��د  وه��و  دوكاس��ري(: 
الفرنس��يين أل��ف كت��اب )الإس��ام 
الأف��كار والخي��الات( وفي��ه أعط��ى 
تصريح��اً واضحاً باعتقاده في نبوة 
الفص��ل الأول  إذ كت��ب    الن��ي 
من��ه بعن��وان )صدق محم��د(، كما 
كت��ب في��ه )وكم��ا أن معرف��ة تل��ك 
الكتب والأنبياء مهمة كذلك القرآن 
الكت��اب الس��ماوي الأخر وصاحبه 

7 � مائة مقالة سلطانية حول الإنجيل والتوراة 
موسى  محمد  السيد  الكريم/  والقرآن 
الفراتي/  فاضل  الشيخ  ترجمة   / الشرازي 

ص: 368
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وه��ي تض��رب ث��م دخ��ل عثم��ان وهي 
تضرب فلما دخلت أنت يا عمر ألقت 
ال��دف« ه��ذا حدي��ث حس��ن صحي��ح 

غريب4.
� ب��اب الح��راب وال��درق ي��وم العيد 
حدثن��ا أحم��د ق��ال حدثن��ا اب��ن وهب 
ق��ال أخرنا عم��رو أن محمد بن عبد 
الرحمن الأسدي حدثه عن عروة عن 
  عائشة قالت دخل عليّ رسول الله
وعن��دي جاريت��ان تغنيان بغن��اء بعاث 
فاضطج��ع على الفراش وحول وجهه 
ودخل أبو بكر فانتهرني وقال مزمارة 
الش��يطان عند رس��ول الله  فأقبل 
عليه رسول الله  فقال دعهما فلما 
غفل غمزتهما فخرجتا وكان يوم عيد 
يلعب السودان بالدرق والحراب فأما 
س��ألت الن��ي  وإم��ا قال أتش��تهين 
وراءه  فأقام��ي  نع��م  قل��ت  تنظري��ن 
خ��دي على خ��ده وهو يق��ول دونكم يا 
بي أرفدة حتى إذا مللت قال حسبك 

قلت نعم قال فاذهي5.
كل مؤم��ن عاق��ل ما إن يس��مع هذه 
4 � الرمذي : سنن الرمذي/ ج: 5/ ص: 283/ 
وكتبه الشيخ محمد صادق النجمي: أضواء على 
 : الصحيحين ص:306 مسند أحمد بن حنبل 5 

353
5 � البخاري: صحيح البخاري/ ج: 2/ ص: 3

خ��اتم الرس��ل لا كتاب بعده ولا 
ن��ي بع��ده( وق��ال أيض��اً )لق��د 
اعت��ر محم��د  قرآن��ه دلياً 
عل��ى نبوت��ه دائم��اً وإلى الأب��د 
ليبق��ى ذلك س��راً لا يس��تعصى 
ويصع��ب  طلس��ماته،  فت��ح 
الوصل إلى حقيقته إلا في حالة 
الإيمان، لأن ه��ذا الكتاب نزل 

من الله تعالى(8.
 الفرق واض��ح بين الفريقين 
رابع��ة  في  الش��مس  وض��وح 
النهار ولا نحت��اج إلى توضيحه 
بينهم��ا، ولك��ن نتوج��ه بقولن��ا 
إلى المتأثري��ن فيه��م والتابع��ين 
لا  أن  حي��ث  م��ن  لأقواله��م 
مش��كلة إن ص��درت مث��ل هكذا 
أقوال ممن تديّن بغر الإس��ام 
بق��در ما تؤثر ح��ين تصدر من 
اتخذه��م  الذي��ن  المتأس��لمين 
وراح��وا  له��م  ق��ادة  البع��ض 
ينشرون عنهم القول والفضيلة 
ويقتفون آثارهم في كل ش��يء، 
وما نداؤنا لهم إلا يا أمة محمد 

اتقوا الله فيه. 

8 � المصدر السابق/ ص: 370� 373



المقدس��ة  للعتب��ة  العام��ة  الأمان��ة  م��ن  حرص��اً 
لزائ��ري  الثقافي��ة  الخدم��ات  أفض��ل  لتقدي��م 
الإمام��ين الجوادين  والنس��اء منه��م على وجه 
وح��دة جدي��دة تح��ت  اس��تحداث  الخص��وص، تم 
مسمى )وحدة الأنشطة النسوية( ضمن شعبة الرقابة 
النس��وية، إذ تضطلع الوحدة بمهام وأنشطة متعددة 
ومتفرع��ة تخ��دم  الخادم��ات العام��ات في العتب��ة 
والزائ��رات الكريم��ات، بم��ا تقدم من برام��ج توعية 
وإرش��اد، ومن أجل الاط��اع أكثر على حيثيات هذا 
المش��روع الثقافي، التقينا بمس��ؤولة الوحدة الس��يدة 
)أم فاض��ل(، حيث حدثتنا عن هذا الإنجاز بقولها: 
تثمين��اً للنج��اح الذي حققه الملتقى الزيني النس��وي 
الثقافي ارتأت الأمانة العامة للعتبة المقدسة أن تنظم 
النشاط النسوي الثقافي في العتبة ضمن هذه الوحدة 
الي تنهض بمهام تثقيفية وبرنامج عمل منظم يومي 
واس��بوعي ش��امل يتضم��ن فقرات عدة منه��ا: إقامة 
المناس��بات الديني��ة الخاص��ة بأه��ل البي��ت  م��ن 
خ��ال الملتقى الزين��ي الثقافي والتوجيه��ات الدينية 
للزائ��رات وإقامة الندوات وإقامة الدورات في العلوم 
في    الإمام��ين  لخادم��ات  المختلف��ة  الإس��امية 
العتبة وذلك لرفع مس��تواهن الثقافي، ويتكامل عمل 
الوحدة بالتعاون والتنسيق مع قسم الشؤون الفكرية 
والثقافي��ة وقس��م الإعام وقس��م الش��ؤون الخدمية 

وقسم الشؤون الإدارية.

 انطاق��ا م��ن منهجي��ة أه��ل بيت النب��وة الك��رام  في طلب 
العل��م، وتطبيق��ا لمب��ادئ دينن��ا الإس��امي الحني��ف، وعم��ا 
بوصاي��ا الني الأك��رم ومنها قوله: )طل��ب العلم فريضة على 
كل مس��لم ...به يطاع الرب ويعبد، وبه توصل الأرحام، ويعرف 
الح��ال م��ن الح��رام، العلم إم��ام العمل والعمل تابع��ه، يلهم بهِ 
الس��عداء، ويحرم��ه الأش��قياء(1، تم اختت��ام ال��دورة الخامس��ة 
للتثقي��ف بالعلوم الإس��امية التمهيدية وذلك ضمن سلس��لة من 
ال��دورات التعليمي��ة لخادمات العتبة الكاظمية المقدس��ة لش��عبة 
الرقابة النس��وية وبإشراف الشيخ عماد الكاظمي والتدريسيتين 
العلوية أم أس��امة والس��يدة أم فاضل، وذلك ضمن أطار تطوير 
القابليات المعرفية للخادمات، وخضعن لاختبار نظري وعملي، 
وق��د أب��دت الخادمات ارتياحه��ن لاهتمام به��ن وبهذه الخطوة 
المباركة من الأمانة العامة للعتبة الكاظمية المقدسة، والي ترمي 
إلى دفعه��ن باتج��اه  طريق المعرفة العلمية، وليكن ذلك س��بيلهن 
في نجاح عملهن وهي خدمة الإمامين الكاظمين ، وزوارهما 

الكرام.
1 - منتخب ميزان الحكمة: تلخيص حميد الحسيي، ص447.

استحداث وحدة
الأنشطة النسوية

تختتم الدورة الخامسة لتثقيف الكوادر النسوية
العتبة الكاظمية المقدسة 
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تعتز ش��عوب العالم بمناس��باتها 
التاريخي��ة وتح��رص عل��ى إحيائها 
الحض��اري  تراثه��ا  م��ن  كج��زء 
والإنس��اني، إلا إنن��ا نجد الاعتزاز 
أك��ر والح��رص أكث��ر عن��د مح��ي 
إحيائه��م  في    البي��ت  أه��ل 
لمناسباتهم الروحية كجزء لا يتجزأ 
من شخصيتهم الإسامية وهويتهم 
العقائدية، فما أن تمر ذكرى ولادة 
  المعصوم��ين أو ش��هادة لأح��د 
يحيونه��ا  المؤمن��ين  ونج��د  إلا 
لتضحياته��م  تخلي��داً  ت��ام  بوع��ي 
واس��تذكاراً لمآثره��م، جاعل��ين من 

تل��ك المناس��بات الديني��ة محط��ات 
للت��زود لمن��زل ال��زاد، وكف��ى بذلك 
مصداق��اً لقول��ه تعالى: )ذَلِ��كَ وَمَن 
ِ فَإِنَّهَ��ا مِن تَقْوَى  ��مْ شَ��عَائِرَ اللهَّ يُعَظِّ

الْقُلُوبِ(.
الزين��ي  للملتق��ى  كان  فق��د 
العتب��ة  في  الثق��افي  النس��وي 
الكاظمي��ة المقدس��ة حض��ورٌ فاع��ل 
ونش��اطٌ حافل في مجمل المناسبات 
الديني��ة ع��ر إقامت��ه سلس��لة م��ن 
مجال��س الذك��ر والوع��ظ والتوعية 
والإرش��اد، حي��ث انعق��د مجل��س 
تأبي��ي تزامن��اً م��ع ش��هادة رس��ول 

الله  في الثام��ن والعش��رين م��ن 
ش��هر صفر الخ��ر إذ اعتل��ت المنر 
النائ��ب في مجلس الن��واب العراقي 
الس��يدة )هن��اء الطائ��ي(، كما كان 
ذك��رى  في  مماث��ل  مجل��س  هن��اك 
في    الرض��ا  الإم��ام  ش��هادة 
الآخ��ر من الش��هر ذاته حيث ألقت 
الخادمة )أم فاضل( مسؤولة وحدة 
الأنش��طة النس��وية محاض��رة دينية 
وأيض��اً  الحزين��ة،  المناس��بة  به��ذه 
أحي��ا الملتق��ى ذكرى ش��هادة الإمام 
الحس��ن العس��كري  في الثام��ن 

م��ن ش��هر ربي��ع الأول م��ن خ��ال 
فق��رات متع��ددة ومتنوع��ة، أما في 
الي��وم التاس��ع من ش��هر ربيع الأول 
فكان الملتقى الزيني على موعد مع 
حف��ل بهي��ج في ذكرى تتوي��ج الإمام 
الحج��ة ب��ن الحس��ن  بالخاف��ة 
والإمام��ة، كم��ا كان للملتق��ى حفل 
بهيج في يوم الس��ابع عشر من شهر 
ي��وم ولادة نبين��ا  ربي��ع الأول وه��و 
الأك��رم محم��د  وحفي��ده الإمام 

 . الصادق

مجالــس دينيــة نسويـــة

حض��ور متميز ومش��اركة فعالة 
لوف��د العتب��ة الكاظمي��ة المقدس��ة 
)النس��وي(في الندوة الي أقامتها 
جامعة الكوفة/ كلية الربية للبنات 
ال��ي كان��ت تح��ت ش��عار )نعم��ل 
وبرعاي��ة  إره��اب(  ب��ا  لمجتم��ع 
الأس��تاذ الدكت��ور )عقي��ل ياس��ين 
الكوف��ة  جامع��ة  رئي��س  الك��وفي( 
وبإشراف الدكتورة )إيمان الحلو( 
الن��دوة  وكان��ت  الكلي��ة،  عمي��د 
تح��ت عن��وان )مخاط��ر الإره��اب 
مواجهت��ه(،  في  الم��رأة  ودور 
م��ن  ع��دد  الن��دوة  حي��ث حض��ر 
الأس��اتذة والمختص��ين ووف��د م��ن 
العتب��ة العلوية المقدس��ة ووفد من 

العتب��ة الحس��ينية المقدس��ة، وقد 
التعري��ف  إلى  الباحث��ون  تط��رق 
الم��رأة  ودور  وماهيت��ه  بالإره��اب 
الدي��ي والسياس��ي والاجتماع��ي 
والاقتص��ادي والنفس��ي في كيفية 
مواجهته والتصدي له، باعتبارها 
الركي��زة الأساس��ية ال��ي يعتم��د 
عليه��ا المجتم��ع في تربي��ة الن��شء 
والتهيئة للس��واعد الواعدة لبنائه 
أو لحمايته من أي خطر يواجهه، 
إضافة إلى مناقشة أفضل الطرق 
لتوعي��ة الم��رأة وإعداده��ا لتحم��ل 
أعباء المس��ؤولية الجس��يمة الملقاة 

على عاتقها.

الوفد النسوي
للعتبة الكاظمية المقدسة

يشارك في ندوة لجامعة الكوفة
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تبقى اللؤلؤة الثمينة محافظة على 
شكلها الجميل وبريقها الوهاج داخل 
محاره��ا وج��داره الحص��ين في  قع��ر 
البح��ر لا تبال��ي مهم��ا تعال��ت عليه��ا 
المي��اه وتصاعدت فوقه��ا الأمواج، لا 
تخ��اف أن تص��دع وتبصره��ا عي��ون 
الباحث��ين عنه��ا فيعث��ر به��ا غ��واص 
يسعى في الحصول عليها والاستفادة 
م��ن عرضها وبيعها والمتاجرة بها بين 
الن��اس. وأن��ت س��يدتي كم��ا اللؤل��ؤة 
يج��ب علي��ك المحافظ��ة على نفس��ك 
أكث��ر في الوقت الحاضر، فأنت الآن 
والتكنولوجي��ا  العص��ر  تط��ورات  في 
الحديث��ة والوص��ول إلي��ك أم��ر ليس 
الأجه��زة  اس��تخدام  ع��ر  بالصع��ب 
الذكي��ة ال��ي اخرق��ت جمي��ع المنازل 
بما تحتويه من برامج متطورة، والي 
اتخذها ذوو النفوس الضعيفة للعبث 
والله��و وإزعاج الآخري��ن والتدخل في 
حيط��ة  في  فكون��ي  خصوصياته��م، 
وحذر من قراصنة الموبايل وصفحات 
الفي��س ب��وك ال��ي أصبحت ش��غلهم 
الش��اغل، الذين يرم��ون الغوص فيه 
والبح��ث ع��ن أم��ور لا تعنيهم، فقط 
الغاي��ة منها هو هت��ك أعراض الناس 
م��ن غ��ر ذم��ة ولا ضم��ر باس��تخدام 
ذل��ك،  م��ن  برام��ج خاص��ة تمكنه��م 

ونحن نسمع الكثر عن القصص الي 
تحدث بين الناس، فاحذري س��يدتي 
أمور قد توقعك في فخ هؤلاء الذئاب 

البشرية. 

الصفحة الخاصة 
التطبي��ق  ه��ذا  اس��تخدامك  عن��د 
تضع��ي  لا  أن  س��يدتي  أاحرص��ي 
كان��ت  مهم��ا  الش��خصية  صورت��ك 
)الروفاي��ل(  مرب��ع  في  محتش��مة 
فهناك من أساء استخدامه بالصورة 
الخاطئة من الذين لا يراعون الحرمة 
ومخاف��ة الله في الن��اس، حي��ث يت��م 
اس��تبدال الص��ورة المحرم��ة بص��ورة 
أخرى لا تش��بهك ولا تم��ت لك بصلة 
م��ن حي��ث الس��ر والعف��ة والحي��اء، 
نش��ر  م��ن  العزي��زة  أخ��ي  وامتنع��ي 
صورك والفدي��وات العائلية الخاصة 
بك ب��ين الأق��ارب والأصدق��اء، فقد 
أصب��ح الآن من الممكن الدخول عليها 
لم��ن أراد العب��ث به��ا وس��حبها من��ك 
فتكون��ي  أخ��رى  لأغ��راض  بالكام��ل 
عرض��ة لم��ن ه��ب ودب، فض��اً ع��ن 
انتهزوه��ا  ال��ي  الأخ��رى  الرام��ج 
فرصة لمصالحهم ومنافعهم الدنيئة . 

مناسبات الشهر
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الأصدقاء
ب��ك  الخاص��ة  بالصفح��ة  اس��تقلي 
ولا تتقبل��ي أي طل��ب للصداق��ة م��ن أي 
ش��خص إن لم تتأك��دي أن��ك تعرفين��ه 
معرفة شخصية من بعيد أو قريب رجل 
كان أو ام��رأة، فالكث��ر مم��ن لا ضم��ر 
لهم ولا رجولة يريدون إطاحتك بالخطأ 
والتس��لية بك وقضاء الوق��ت والتاعب 
المكي��دة  ل��كِ  فيصنع��وا  بمش��اعرك، 
متخفي��ة بص��ورة واس��م لام��رأة لطيف��ة 
ال��كام حت��ى يوقعك في ش��باكه وتكوني 
فريس��ته السهلة ليكشر أنيابه بوجهك، 
فف��ي ذلك الوق��ت تصبحين وس��يلة بين 
يديه للضغ��ط والابتزاز والتهديد إن لم 

تصغي وتطيعي أوامره. 
سيدتي العزيزة: احرصي على عفتك 
وسمعتك وأهلك من الابتذال، من اُناس 
للعي��ب والح��رام مكان��اً في  لا يضع��ون 
حياتهم، واثبي للعالم أجمع أنك مهما 
تط��ورت الحداثة في ه��ذا العصر تبقين 
المخلص��ة  والزوج��ة  المثالي��ة   الأم  أن��ت 
المؤمن��ة  والبن��ت  الأصيل��ة  والأخ��ت 
المحصنة الي لا تنجرف مع أمواج المياه 
الهائج��ة بكل قوته��ا وجروتها، واللؤلؤة 
المكنون��ة الذي يصع��ب على أكر غواص 
في ه��ذا الزمان الوص��ول إليها والتقرب 

من عفافها وحشمتها.
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)المرأة نصف المجتمع( شعارٌ نطقت به الأفواه ولاكته الألسن، ولكن 
في الوقت نفسه لا يستطيع الكثر من الرجال أن يهضموه، وهذا عامة 
فارقة في حياة الشعوب تدل على الازدواجية والتناقض الكبر بين القول 
والفع��ل، وب��ين الفكر والعم��ل،  فالكثر يُقلل من ش��أن المرأة بقصد أو 
بدونه، ويعمد على تحجيم دورها في ميدان ويلغيه في آخر متعكزاً على 
بع��ض الع��ادات المقيتة، والتقاليد البليدة، والطباع المنغصة، وحتى إن 
وجدت المرأة في مجالات معينة تبقى نظرة الرجل إلى مش��اركتها نظرة 
في أغلب الأحيان قاصرة لا ترقى إلى المطلوب الذي يحقق المنشود، إلا 
إن من الحكمة أن تُستثمر طاقات المرأة في مختلف الميادين وفي معظم 
ش��ؤون الحي��اة جنب��اً إلى جنب مع أخيه��ا الرجل، وبم��ا لا يتعارض مع 
التعاليم الش��رعية، ولا مخالف الصالح العام وصالح الأس��رة وصالح 

المرأة نفسها، ويكون وفق قواعد الاندماج وآداب الاختاط.
إذ إن اختصار واختزال دور المرأة في إطار الخدمة البيتية المحدودة، 
ق��د يك��ون خطئ��اً كبراً وجس��يماً يفوت على المجتمع أف��رادا وجماعات 
مواه��ب وطاق��ات تخدمه في تقدمه، فنحن اليوم بحاجة إلى اس��تثمار 
طاقات المرأة في التنمية والتغير، فا يمكن أن ينهض المجتمع ونصفه 
مش��لول، فمش��اركة الم��رأة في تنش��ئة المجتم��ع المتحض��ر أم��ر في غاي��ة 
الإلح��اح ويج��ب تفعيله وإحيائه ما اس��تطعنا إلى ذلك س��بياً، بعد أن 
نُزيح الأفكار الي تُنقص من إنس��انيتها،  وتحط من كرامتها، ونمقت 

كل موروث يهين كيانها حتى تكون مشاركتها رائدة ونافعة وفاعلة

لق��د قَ��ر في الأذه��ان إن اللس��ان عن��وان وترجمان الإنس��ان، فهو 
أشبه بمرآة تعكس دواخل المرء وما يُضمر، وهو بعدُ سبب رئيس في 
استحصال السعادة أو الشقاء في الدارين الأولى والآخرة، فقد ورد 
في الأثر: )سامة الإنسان في حفظ اللسان( لأجل هذا وجب حمايته 
م��ن بع��ض الآفات ال��ي تصيبه كالغيب��ة والنميمة والفح��ش والبذاءة 
واله��ذر واللغ��و، إكرام��ه ب��رك فض��ول الق��ول والتطف��ل في الكام، 
وتعويده رياضة الطيب وتجميله بُحس��ن الحديث وتلمس آثار الخر 
حت��ى يع��ود ذل��ك ع��ادة، فيكون مجمل م��ا يتفوه به الم��رء ذا نفع عام 
يصي��ب ب��ه وم��ن خال��ه خ��ر الدنيا وس��عادة الآخ��رة، كم��ا ورد عن 
الإمام زين العابدين : )وحق اللسان إكرامه عن الخنى، وتعويده 
الخر، وترك الفضول الي لا فائدة لها، والر بالناس وحسن القول 
فيه��م(1، لذل��ك يجدر بنا ترويض ألس��نتنا على الكام الحس��ن لأنه 
ثمرة الُخلق الحس��ن، كما أنه خر وس��يلة لكس��ب القلوب واس��تمالة 
الأرواح، وس��بب لنجاح الإنس��ان في حياته الاجتماعية، وقد أرش��د 
تع��الى المؤمنين إلى أن يحس��نوا اختيار كامه��م: )وَقُل لِّعِبَادِي يَقُولُواْ 
الَّ��يِ هِ��يَ أَحْسَ��نُ(، وق��د تضافرت ب��ل تواترت الأحاديث الش��ريفة 
والأق��وال المنيف��ة الص��ادرة عن أهل بيت النب��وة  في التلطف عند 
مخاطب��ة الناس والر بهم بإطراق أسماعهم بجميل الحديث وانتقاء 
العبارة، فعن رس��ول الله : )أمرني ربي بمدارة الناس كما أمرني 
بأداء الفرائض( وأيضا ورد عنه : )الكلمة الطيبة صدقة(، لما في 
ال��كام الطي��ب من أثر كبر في تعمي��ق الصات وتقوية روابط الألفة 

والمحبة في ما بيننا وبين من حولنا. 
1 � الشيخ الصدوق، الخصال، ص566.

متـــى يتحــول الشعـــار إلى شعــــور؟

أخطر الجوارح



في الحقيقة أنت عزيزتي وحدك 
تل��ك  عل��ى  الإجاب��ة  بمق��دورك 
التس��اؤلات، من خال وضع حلول 
من واقع��ك للنهوض بأط��ر حياتك 
الخاص��ة، والي تبعدك عن مرمى 
الاجتماع��ي،  الانحس��ار  ثقاف��ة 
في  جدي��دة  س��باً  ل��ك  وتوف��ر 
تطوي��ر قابليات��ك المعرفي��ة وتخل��ق 
المواجه��ات  لتخط��ي  حس��اً  لدي��ك 
بمنظ��ور  الحياتي��ة،  والصعوب��ات 
عملي س��ليم خاضع لأسس التنمية 
البشرية، لتنهض بعيشك وتجعلك 
كريم��ة في مجتمعك، وتخلق لديكِ 
بجدي��ة،   العم��ل  روحي��ة  أيض��اً 
وتجعل��ك عل��ى ق��در م��ن الس��عادة 
والرخ��اء بحيث يك��ون يومك بعيداً 
ع��ن الكدر والخم��ول، ويا حبذا لو 
ترقبين المفاجآت السعيدة من الي 
يكرمك الباري بها، كجائزة لحسن 
صنيعت��ك في يوم��ك، وش��كرك ل��ه 
عل��ى ملم��ات الدنيا ، وال��ذي يعر 
ع��ن إذعان��ك لقوله س��بحانه: )لَئِن 
شَ��كَرْتُمْ لَأزِيدَنَّكُ��مْ وَلَئِ��ن كَفَ��رْتُمْ إنَّ 

عَذَابِ��ي لَشَ��دِيدٌ(1، حي��ث لا يوجد 
ش��يء ثاب��ت في الحي��اة، ب��ل هناك 
متغ��رات دورية تط��رأ على حياتك 
باستمرار، وتحتاج منك إلى ترقب 
الف��رج م��ن خال التأم��ل في مقولة 
تحاك��ي خاطرك وهي: )من س��اعة 

إلى ساعة فرج( .
المؤمن��ة  عزيزت��ي  واعلم��ي   
للنه��وض  ع��دة  س��بل  هن��اك  ان 
أتباع��ك  منه��ا:  الواع��د،  بغ��دك  
وأه��ل    الأك��رم الن��ي  وصاي��ا  
الإم��ام  ومنه��م    الميام��ين بيت��ه 
ال��ذي    )جعف��ر )موس��ى بن 
أظه��ر لن��ا قاعدة الوق��ت الذهي، 
يك��ون  أن  )اجته��دوا في  قول��ه:  في 
زمانكم أربع ساعات: ساعة لمناجاة 
الله، وساعة لأمر المعاش، وساعة 
لمعاش��رة الإخ��وان والثق��ات الذي��ن 
ويخلص��ون  عيوبك��م،  يعرفونك��م 
لك��م في الباط��ن، وس��اعة تخل��ون 
مح��رم،  غ��ر  في  للذاتك��م  فيه��ا 
وبهذه الساعة تقدرون على الثاث 
ساعات(2، ويجب أن تحددي اتجاه 

1 - سورة إبراهيم :الآية 7.
2 - ميزان الحكمة: الريشهري: ج4، ص116. 

واق��ع  بق��راءة  المس��تقبلية  رؤيت��ك 
غ��دك  من خ��ال النظ��رة المقرونة 
بإرادتك، فإن كانت صلبة، لا تهتز 
عند ظروف معينة، فغدك سيكون 
أفض��ل دون أدنى ش��ك، وإن كانت 
أرادت��ك واهن��ة فم��ن الأفض��ل أن 
تبتعدي عن خوض غمار التحديات 
الي تتطلب منك السر على كثبان 
رمال الماضي، بإرادة وصر وحكمة 
واقتدار، وحافظي على طموحاتك 
بم��رور  والاندث��ار  التقوي��ض  م��ن 
الزم��ن، وليك��ن  معي��ار النجاح هو 
في مقدم��ة اهتماتك، وابتعدي عن 
اي ق��رار غر محس��وب في طياته، 
ويك��ون في��ه الحس��م عس��ر بحيث 
يأخ��ذ جهداً  ووقتا منكِ وتخرجين 
منه��ا،  ج��دوى  لا  بنتائ��ج  من��ه 
واخرجي م��ن مفهوم الانغاق على 
الذات، واسعي إلى تطوير طاقاتك 
لتواك��ي  فعال��ة  بطريق��ة  المعرفي��ة 
للمعلوم��ات،  الحديث��ة  الث��ورة 
التكنولوجي��ا  بوس��ائل  والمتمثل��ة 
كان��ت  وإن  حت��ى  المعاص��رة، 
قابليات��ك عل��ى مواجهته��ا ضئيلة، 

فيمكن��ك تطويرها بأس��لوب التعلم 
من الأخريات، وليكن س��بيلك إليه 
ناب��ع  م��ن تواصل��ك الاجتماعي مع 
الاخري��ات م��ن حول��ك في المحاف��ل 
النسوية ،والي فيها تهذيب لذاتك 
لمفاهيم��ك،  تقوي��م  فيه��ا  ويك��ون 
وتجدي��ن فيها حل��ولًا تخدم واقعك 
الأس��ري والعمل��ي، وكذلك يفضل 
أن تش��اركي في المجال��س الديني��ة 
وال��ي تس��هم في ارتق��اء بصرت��ك 
وإعاء ش��أنك، واحرصي على أن 
يكون حصيلة انجازات عامك مليئة 
بالأعم��ال النافعة، واعلمي أن الله 
لا يضي��ع أج��ر كل عام��ل وعامل��ة 
م��ن بي البش��ر، كما ج��اء في قوله 
تع��الى )أَنِّ��ي لَا أُضِي��عُ عَمَ��لَ عَامِ��لٍ 
ن ذَكَرٍ أَوْ أُنثَى(3، ولا تقعي  نكُ��م مِّ مِّ
في ه��وة اليأس وفق��دان الرجاء في 
غد مش��رق هانئ بعيد عن المتاعب 
والفش��ل، وال��ذي تس��تطيعين م��ن 
خال��ه ارتقاء س��لم النجاح دون أي 

عوائق تذكر.

3 - سورة آل عمران : الآية 195.

حياتنــا  فــي  عــدة،  تســاؤلات 
يــوم  واقــع  عــن  اليوميــة 
ومســتقبل مجهــول فيــه الكثيــر 
مــن الاســتفهامات، والــذي غالبا 
مــا يضــع المؤمنة في حيــرة من 
أمرها، هل غدها ســيكون مشابهاً 
ليومها هذا أم ماذا؟ وخصوصا أن 
يومها محمل بهموم وأعباء جمة 
يحتــاج من المــرأة الواعيــة  إلى 
التمعن فــي التفكير والبحث عن 

أطر جديدة لغد مشرق.
] ]
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كيف يكون الشكر؟
النع��م  ه��ذه  وتع��الى  س��بحانه  ق��رن 
وقابله��ا بالش��كر م��ن اب��ن آدم حين قال 
)لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ(، ومن باب العرفان فإن 
الش��كر بالقول لله تعالى على هذه النعم 
لا يجزي وإن كان محموداً لعظمتها وكر 
قدرها، لأن الش��كر اللفظي يفي حينما 
يس��اوي العطاء، لذلك فه��و مجزٍ  بيننا 
نح��ن بنو البش��ر، ولك��ن لما يك��ون بقدر 
العطاء والهبة الإلهية فهنا حتماً س��يكون 
اللف��ظ بمفرده منقوص غ��ر مجزٍ، لذا 
لاب��د من اقرانه بأمر أعظم منه تجتمع 
فيه معاني التذلل والخضوع والاعراف 
بالجمي��ل، وتكم��ن هذه المعان��ي كلها في 
الس��جود له دون غره حيث جاء في ذكر 
فلس��فته عن الإمام الص��ادق  :)وقد 
جعل الله معنى الس��جود س��بب التقرب 
إليه بالقلب والس��ر وال��روح، فمن قرب 
من��ه بعد من غره، ألا ي��رى في الظاهر 
أنه لا يستوي حال السجود إلا بالتواري 
عن جميع الأش��ياء، والاحتجاب عن كل 

ما تراه العيون(1.
كيف يكون الإحسان؟

وتوظيفه��ا  الموهوب��ة  النعم��ة  ص��رف 
حيثم��ا يري��د المنع��م، وعدم اس��تعمالها 
فيم��ا يخال��ف حكم��ه وإرادت��ه، ف��أداء 

1 � المجلسي/ بحار الأنوار: ج 82/ ص136.

ح��ق الله تع��الى فيها وعدم اس��تخدامها 
بما يخالف إرادت��ه ويعصى به أمره،هو 
ج��ل م��ا يس��تطيع العب��د أن يحس��ن ب��ه 
لباعثه��ا، إذ ليس هناك من وجه تقارب 
ب��ين الخال��ق والمخل��وق يتس��نى ل��ه م��ن 
خاله رد الإحسان  بصورة مادية، ومن 
جمل��ة ذل��ك ص��رف الج��وارح عم��ا فيه 
غض��ب الله تعالى، واس��تخدام العلم في 
منفع��ة الن��اس، وتوظيف القل��م والكلمة 
البليغ��ة في الدعوة للصاح والش��روع في 
إص��اح الفرد والمجتمع، كما والتواضع 
للنعم��ة وتقديم كل ما يكمن به مداراتها 

والحرص على ديمومتها.
آخر الكلام

ينك��ر فض��ل  لم��ن  العج��ب  عجب��اً كل 
الوهاب المعطي ويس��ر في غر مرضاته 
بم��ا مَنّ عليه وأعط��اه، أو يتطاول عليه 
فيجح��د نعمت��ه ويرفضها، ل��ذا فلنعيد 
النظ��ر ونفك��ر أكث��ر وأكث��ر قب��ل ف��وات 
الأوان، نع��م فلنت��دارك أنفس��نا لنك��ون 
من تل��ك الأقلية الفضلى الي تجعل من 
ش��كر الله تعالى ديدنها ولهج ألس��نتها، 
حتى تصبح من المقرين له بكل جوارحها 
بالحم��د المطلق حين تقف بين يده وتتلو 

)الحمد لله رب العالمين(.

الأقلية الفضلى
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يقاب��ل  الإحس��ان  أن  الأدب  ع��رف  في 
الهب��ة  عطاي��ا  ثم��ن  والش��كر  الإحس��ان، 
والسخاء، وحمد المعطي من سجايا النباء 
المتول��دة لديه��م كنتيجة طبيعي��ة لاعراف 
بالإحس��ان  الت��ام  والإحس��اس  الصري��ح 
ه��ذا  ولمقابل��ة  عليه��م،  المغ��دق  والعط��اء 
الإحس��ان وهذه النعم بالش��كر والإحس��ان 
يتوجب علينا أن نثمنها ثم نبحث في كيفية 

ردها وهذا ما سنتكلم عنه:   
التفكر بالنعمة

لتقدي��م الش��كر والإحس��ان عل��ى النعمة 
المملوك��ة لاب��د م��ن وس��يلة مثل��ى توصلن��ا 
إلى كش��ف ماهي��ة ه��ذه النعم��ة والتع��رف 
فيه��ا  والتفك��ر  الحقيقي��ة،  قيمته��ا  عل��ى 
ه��ي الوس��يلة الأنجع، فم��ا أن ننخرط  في 
البح��ث ع��ن تفاصيله��ا من حي��ث الإيجاد 
والركي��ب والض��رورة والفائدة نعرف كيف 
نثمنه��ا ونعطيه��ا ح��ق قدره��ا، خصوص��اً 
إذا وضعنا في الحس��بان احتمال فقدها أو 
ع��دم وجودها وتوفرها، كتفكرنا في نعمة 
الج��وارح والقوى الي تعيننا في حياتنا، إذ 
وهبن��ا المعط��ي البص��ر والبص��رة لنرى في 
الأولى حقائ��ق الأم��ور الظاه��رة، وبالثانية 
ب��ين الح��ق  لنف��رق  منه��ا  م��ا خف��ي  نع��ي 
الط��الح،  الص��الح ع��ن  والباط��ل ونمي��ز 
ووج��ود  الأنبي��اء  وبعث��ة  الإس��ام  كنعم��ة 

الأوصياء. 



م��ا زال��ت التغ��رات تط��رأ عل��ى 
الم��رأة  وعل��ى  الامح��دود،  عالمن��ا 
يومن��ا  إلى  الخص��وص  وج��ه  عل��ى 
ه��ذا، فمنذ أول الخليق��ة وتحديدا 
في المجتمع��ات البدائية الأولى، كان 
التغ��ر الأول على المرأة هو خروجها 
للصي��د والحص��ول عل��ى م��ا تقتاته 
ه��ي وم��ن تعي��ل، وم��ن ث��م تقدمت 
الش��عوب وتط��ورت حس��ب ما دأبت 
علي��ه م��ن مع��ارف وح��رف وغرها 
للتغ��رات  ونتيج��ة  الأنش��طة،  م��ن 
ال��ي ط��رأت عل��ى الم��رأة تم وض��ع 
بعض القوانين والس��نن الاجتماعية 
الي تس��اعد المرأة في الحفاظ على 
حقوقه��ا، ويمك��ن الق��ول أن حج��م 
كان��ت  به��ا  م��رت  ال��ي  التغ��رات 
تغ��رات تمي��ل إلى الب��طء أحيان��ا.. 
أم��ا الي��وم فق��د أصبح��ت التغرات 
لكنه��ا  للعي��ان،  وواضح��ة  س��ريعة 
لأس��ف ق��د تك��ون منافي��ة للدي��ن 
والش��ريعة الإس��امية وبعيدة بعض 
والتقالي��د،  الع��ادات  ع��ن  الش��يء 
إذ لا نتح��دث ع��ن التغ��رات ال��ي 
ط��رأت عل��ى الم��رأة الغربي��ة، لأنه��ا 
أخ��ذت حريته��ا في جمي��ع مفاص��ل 
الحي��اة حت��ى لم يتب��قّ لأغلبه��ن أي 

أث��ر ي��دل عل��ى أنه��ن نس��اء، لأنه��ا 
ش��اركت وش��ابهت ونافس��ت الرجل 
الم��رأة  عل��ى عك��س  كل ش��يء،  في 
المسلمة، فعندما احتضنها الإسام 
كرمه��ا  الأنبي��اء،  خ��اتم  بش��ريعة 
له��ا  وسم��ح  والتقدي��ر،  بالاح��رام 
بالتغر ومش��اركة الرجل ومساندته 
وف��ق الضواب��ط الش��رعية.. في هذا 
العدد سيكون اس��تطاعنا عن تغر 
الم��رأة الش��رقية وما له��ا وما عليها، 
وم��ا تنتظ��ره فيما بعد، وق��د كانت 
طبيع��ة  لمعرف��ة  بالرج��ال  لقاءاتن��ا 
التغ��ر م��ن وجه��ة نظره��م فض��ا 
عن آراء النس��اء، حيث اس��تضافت 
مجلتن��ا بعض��ا منه��م للتع��رف عل��ى 
حيثيات ما تمر به المرأة من تغرات 
وما هي إيجابياته وس��لبياته لتفادي 
بع��ض المنحنيات المهلكة والمغيّبة عن 

بصرة المرأة.
التغير والمجتمع

وعاقت��ه  التغ��ر  طبيع��ة  لمعرف��ة 
بالمجتم��ع كان معن��ا )أ. عام��ر حاكم 
الحسي(/ تدريس��ي، حيث أفادنا 

قائا:
في ظل الظروف الحالية الي تمر 
به��ا المنطق��ة، ووفق��ا لانفت��اح غر 

المس��بوق الذي مهد الطريق لدخول 
الأف��كار الهجين��ة م��ن خ��ال بع��ض 

الوس��ائل الإعامي��ة المختلفة جعلت 
م��ن الس��هولة بم��كان س��لب العديد 
المس��تمدة  والتقالي��د  الع��ادات  م��ن 
م��ن الإس��ام، وه��و م��ا كان يصب��و 
إلي��ه الغربي��ون، وب��دأت اليافطات 
واللوحات الإعانية وبعض الرامج 
بتس��ويق أفكاره��م الهدام��ة، والي 
م��ن خاله��ا تم��ت س��رقة الكثر من 
القي��م ال��ي كان��ت تتمت��ع به��ا المرأة 
تح��ت مس��مى التغي��ر، فحاولوا أن 
يس��وقوا إلى الع��الم الإس��امي م��ا 
يش��اؤون بحج��ة الدف��اع ع��ن حقوق 
الم��رأة ونبذ العن��ف والتهميش الذي 

تتع��رض ل��ه في البي��ت أو خارج��ه، 
وكان��ت النتيج��ة ولأس��ف الش��ديد 
القي��م  النس��اء ض��د  بع��ض  خ��روج 
والع��ادات والتقالي��د ال��ي يعتق��دن 
بحج��ة  حريته��ن  م��ن  تح��د  أنه��ا 
والتط��ور،  الحداث��ة  نح��و  التغي��ر 
والحقيقة ليس��ت هكذا، فبالإسام 
الش��رعية  للضواب��ط  وباحرامه��ن 
ت��زداد حريتهن وترتف��ع مكانتهن في 
المجتم��ع عندم��ا يكون��ن بمأم��ن عن 
مهال��ك الش��يطان، وأن��ا برأي��ي من 
الأجدر بالنس��بة للمثقف��ين والأدباء 
والمفكرين الإس��اميين الإش��ارة إلى 
م��ا تمر به المرأة م��ن تغر خصوصا 
في وقتن��ا الراه��ن، وتحذيره��ا م��ن 
الانقي��اد لجمي��ع م��ا تملي��ه عليه��ا 
دوائر الغرب وانس��اخها عن القيم 

والمثل الإسامية الرفيعة.
ثقافة المرأة

الثقاف��ة  ع��الم  الم��رأة  دخل��ت 
التكنولوجي��ة، فه��ل انش��غلت الي��وم 
الحداث��ة  نح��و  اهتمامه��ا  وصب��ت 
والتط��ور لدعم ثقافتها الش��خصية 
أم تم��ردت عل��ى واقعه��ا، وللإجابة 
عل��ى هذا الس��ؤال كان معنا )أحمد 
هاشم الفتال(/ طالب حوزة، حيث 

بين التطور والتمرد

المرأة
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أفادنا مشكورا:
لق��د تغ��رت حياة الأس��رة بش��كل 
ع��ام وحي��اة الم��رأة بش��كل خ��اص، 
يس��تطيع  من��ا  أح��د  لا  والحقيق��ة 
إن��كار فض��ل التكنولوجي��ا في تغ��ر 
حياتنا إلى ح��د كبر، وهذا التطور 
كان ل��ه أث��ر إيجاب��ي عل��ى الم��رأة، 
م��ن حيث الفك��ر والثقاف��ة والإبداع 
الى  الوص��ول  وس��هولة  والتواص��ل 
جمي��ع العل��وم المتاح��ة مم��ا أض��اف 
إليه��ا م��ا كانت تحتاجه بما يناس��ب 
لا  إذ  الحال��ي،  الحدي��ث  عصرن��ا 
يختل��ف اثن��ان عل��ى أن الم��رأة ق��د 
تغ��رت فع��ا الي��وم، والجمي��ع هنا 
التغ��ر،  ه��ذا  إيجابي��ات  ياح��ظ 
نفس��ه ولأس��ف  الوق��ت  ولك��ن في 
ناحظ س��لبياته الي بدت واضحة 
عل��ى بع��ض نس��ائنا، وذلك بس��بب 
الع��الم  ثقاف��ات  عل��ى  انفتاحه��ن 
وهجين��ة  بديل��ة  بع��ادات  والتطب��ع 
ساعدتها على التمرد على واقعها، 
وهنا لا نس��تطيع اتهام التطور بهذه 
التكنولوجي��ا  أن  إذ  الس��لبيات، 
يعتم��د  وه��ذا  حدي��ن،  ذو  س��يف 
عل��ى المس��تخدم وأقصد هن��ا المرأة 
ووعيه��ا وثقافته��ا وم��دى حصانتها 
عن��د تعامله��ا م��ع ه��ذه المنظوم��ة، 
إلى  الم��رأة  تس��عى  أن  ب��أس  ف��ا 
التطور والتح��دث والتمدن ومواكبة 
الثقاف��ات الأخرى وذل��ك بانتقاء ما 
يفيده��ا م��ن ب��ين مف��ردات الع��الم 
الجدي��د، وم��ن هن��ا س��يكون التغر 

محمودا للمرأة المسلمة با شك.
ما بعد التغيير

م��ا  وأصبح��ت  الم��رأة،  تغ��رت 
حي��ث  الي��وم،  علي��ه  أصبح��ت 
أضيف��ت إليه��ا بمس��اعدة الظروف 
وتطور التكنولوجيا بعض التفاصيل 
لتك��ون ام��رأة عصري��ة بالفع��ل، إلا 
أنها قد تقع في س��لبيات وإيجابيات 
هذا التغير، ولمعرفة ذلك كان معنا 

كاظ��م(/  علي��وي  )كاظ��م  الأس��تاذ 
تربي��ة  الامتحان��ات/  قس��م  مدي��ر 

الكرخ الثالثة، حيث أجابنا قائا: 
في  الم��رأة  انفت��اح  أن  ش��ك  لا 
الآون��ة الأخ��رة على عالمه��ا، وعلى 
ق��د  الأخ��رى،  الثقاف��ات  مختل��ف 
ص��ب في مصلح��ة الجمي��ع، حي��ث 
أثبت��ت للجميع أنها نصف المجتمع، 
م��ن  ذل��ك  ناح��ظ  أن  ونس��تطيع 
خ��ال مش��اركتها للرج��ل في ش��تى 
مج��الات الحي��اة، وأن��ا م��ن وجه��ة 
نظ��ري أرى أن تغره��ا اليوم هو من 
الأمور الإيجابي��ة الي طرأت عليها 
العراق��ي  مجتمعن��ا  في  خصوص��ا 
والتزامه��ا  اس��تمرارها  بش��رط 
والديني��ة  الأخاقي��ة  بالضواب��ط 
التغي��ر،  س��لبيات  ع��ن  وابتعاده��ا 
فه��ذا م��ا يزيدها تألق��ا ورفعة وهي 

في محك العمل بمختلف الميادين.
منهن واليهن

ولمعرف��ة ما على الم��رأة من حقوق 
وواجبات في ظل هذا التغير، كانت 
معن��ا العلوي��ة )إكرام رض��وي(/ ربة 

بيت، حيث أجابتنا قائلة:
تحت��اج نس��اؤنا في ه��ذا الزم��ان 
والتط��ور  التغ��ر  وراء  الس��عي  إلى 
الحي��اة  مفاص��ل  كل  في  والتم��دن 
تقريب��ا، ولي��س التغ��ر الجذري من 
حيث الأخاق والعادات والتقاليد، 
وإنم��ا التغ��ر في كيفي��ة تنظيم حياة 
الجه��ود  وبأق��ل  ومرفه��ة  متزن��ة 
والتكالي��ف لض��رورة مواكب��ة تط��ور 
بقي��ة المجتمع��ات بم��ا لا يتقاطع مع 
تعاليم ديننا الإسامي، وليس على 
الم��رأة الي��وم أن تقب��ع في بيته��ا م��ن 
دون أن تتعلم، بل بإمكانها أن تتغر 
نح��و الأفض��ل، ولا ب��أس بخروجها 
للعمل لمس��اندة شريكها، لما في هذه 
المس��اندة م��ن ضمان��ات كث��رة منها 
تخفي��ف العبء عل��ى الرجل وتوفر 

الحياة الكريمة، ومعايش��ة الآخرين 
في العمل والاس��تفادة م��ن ثقافاتهم 
تحاف��ظ  أن  بش��رط  وتجاربه��م، 
الم��رأة عل��ى حش��متها وعفته��ا وهي 
في مح��ك العم��ل م��ع أخيه��ا الرجل 
لتفادي ما حرم الله جل وعا شأنه. 

التغير وعلم الاجتماع
رأي  عل��ى  الاط��اع  م��ن  ب��د  لا 
مخت��ص في عل��م الاجتم��اع ليدل��ي 
بدل��وه في ه��ذا المضم��ار م��ن خال 
لقائنا ب�)أ.م.د. ميادة أحمد الجدة(/ 
كلي��ة الآداب- جامع��ة بغداد، حيث 
أفادتن��ا مش��كورة: إن المتتبع لمس��رة 
يخ��ص  فيم��ا  وتطوره��ا  الأح��داث 
والتكنولوج��ي  العلم��ي  الجان��ب 
والعصري وما طرأ على المجتمعات 
الإنس��انية بش��كل ع��ام م��ن انفت��اح 
وتط��ور في هذا المجال وفي مجتمعنا 
بش��كل خ��اص وم��ا ق��د يط��رأ عل��ى 
والم��رأة  عموم��ا  الإنس��ان  مس��رة 
خصوص��ا لاب��د وأن يخ��رج بنظ��رة 
مفادها أن المرأة العراقية استوعبت 
هذا التطور بش��قين لربما مختلفين 
بع��ض الش��يء، فف��ي الوق��ت الذي 
دف��ع به��ا نح��و تس��خر ه��ذا الأم��ر 
لخدم��ة أعماله��ا ومهامه��ا، وكذلك 
تطوي��ر حياته��ا الفكرية والدراس��ية 
والعلمي��ة لم��ا أتاحه ذلك م��ن انفتاح 
عل��ى ثقاف��ات ومعلوم��ات أمك��ن أن 
تصل إليها المرأة بيس��ر أكر من ذي 
قب��ل، حيث وظف��ت هذه الإمكانات 
وبن��اء ش��خصيتها  لخدم��ة حياته��ا 
وأداء وظيفته��ا في ه��ذه الحي��اة من 
مسؤوليات منزلية وتربوية لأبنائها، 
ولكن في الوقت نفسه أدى هذا الأمر 
في ش��قه الثان��ي إلى أن تتمرد بعض 
الش��يء على بعض القيم والرواس��خ 
متفاوت��ة  بدرج��ات  ول��و  المجتمعي��ة 
الم��رأة  تحمل��ت  عندم��ا  خصوص��ا 
في جان��ب مع��ين من جوان��ب الحياة 
نفق��ات  وتحم��ل  العم��ل  مس��ؤولية 
المن��زل، ه��ذا الأمر دف��ع بالمرأة إلى 
أن تعي��ش حال��ة م��ن الازدواجي��ة في 
ش��خصيتها ال��ي ركبت، فه��ي تارة 
تمارس عمل يقرب إلى درجة معينة 
م��ن مس��ؤوليات الرج��ل، وأحيان��ا 
تجد نفس��ها أمام مسؤوليات ومهام 
تفرضه��ا عليه��ا كينونته��ا الأنثوية، 
وإن تفاع��ل هذه العوامل أدى بالمرأة 
إلى ن��وع م��ن التم��رد عل��ى واقعه��ا 

ب��ين  فه��ي  الش��يء  بع��ض  الأنث��وي 
مطرق��ة التط��ور وس��ندان التمرد لا 
تستطيع التحرر من أحدهما بشكل 
نهائي وإنما بشكل نسي يختلف من 

امرأة إلى أخرى.
الشريعة والتغيير

والأخ��ر  الأول  ال��رأي  يبق��ى 
في  الحق��ة  الإس��امية  للش��ريعة 
تحدي��د م��ا للم��رأة وما عليه��ا تجاه 
ال��ذي  والحداث��ة  والتط��ور  التغي��ر 
ط��رأ عليه��ا في الس��نوات الأخ��رة، 
كان معن��ا سماح��ة الش��يخ )جاس��م 
المحمد(/ مسؤول في القسم العربي 
/ ح��رم الس��يدة المعصوم��ة، حي��ث 

تفضل قائا:

ابت��داءً يج��ب أن  تع��الى..  بس��مه 
نع��رف طبيعة التطور ودعاة التمدن 
المعاص��ر، وعند أدنى تأمل نجد أن 
مروّج��ي أدوات التغير هم أصحاب 
والسياس��ات  والمص��الح  المطام��ع 
المس��تهجنة  والأف��كار  الفاس��دة 
والأخ��اق  المث��ل  م��ن  الخالي��ة 
الفاضل��ة، ولهذا فإنه ينعكس س��لبا 
على أفراد المجتمع وخصوصا المرأة 
الكريمة، وهي العنصر المهم والحي 
في تكوين المجتمع الزاكي، لذا نجد 
له��ذا التغ��ر تأث��رات عل��ى البع��ض 
منه��ن، مم��ا يجره��ن إلى الابتع��اد 
ع��ن الفطرة الس��ليمة، ولبقاء المرأة 
عليه��ا  المجتم��ع  فع��ال في  كعنص��ر 
أن تس��تلهم المث��ل والقي��م العلي��ا من 
الس��محاء في  الش��ريعة الإس��امية 
تك��ون في��ه، والاقت��داء  كل موط��ن 
بخر نس��اء العالمين الس��يدة فاطمة 
الزه��راء ، لت��زول كل الش��وائب 
إليه��ا دع��اة  ال��ي يدع��و  والأف��كار 
التط��ور والتغي��ر، كما جاء في قوله 
بَ��دُ فَيَذْهَبُ جُفَاءً  ا الزَّ تع��الى: ) فَأَمَّ
��ا مَ��ا يَنْفَ��عُ النَّ��اسَ فَيَمْكُ��ثُ فِي  وَأَمَّ

الْأَرْضِ(.
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ولعل أبرز تلك المواثيق:    
تنظيم ميزانية الأسرة

ض��رورة يج��ب  الأس��رة  دخ��ل 
أن يراع��ى النظ��ر فيه��ا م��ن كا 
ضروري��ة  فالم��ادة  الزوج��ين، 
لاستقرار الحياة العائلية والعيش 
بهن��اء، وهناك بعض الأمور الي 
أهمه��ا   فيه��ا،  ينظ��ر  أن  يج��ب 
ف��إن  الدخ��ل،  مس��توى  دراس��ة 
كان الدخ��ل الم��ادي جي��دا يمك��ن 
وف��ق  يصرف��ه  أن  الأس��رة  ل��رب 
أولوي��ات منه��ا: الم��أكل والمش��رب 
والملب��س، وكذلك توفر جزء منه 
لس��د متطلبات الأبناء مدرس��يا، 
الع��اج  ضروري��ات  وتحدي��د 
كا  ذل��ك  في  وينظ��ر  الط��ي، 
حس��ب أولويت��ه، وإن كان ال��وارد 
أن  فيج��ب  كاف،  غ��ر  المال��ي 
يسعى الطرفان إلى تطويره، من 
خ��ال  تقارب ال��رؤى الموضوعية 
وتوف��ر البدائ��ل والحل��ول وتغير 
الآلي��ة  تطوي��ر  أو  العم��ل  نم��ط 
والبح��ث ع��ن عمل إض��افي لرب 
الأس��رة في أوق��ات الف��راغ، وإن 

كان بمقدور الزوجة المساهمة في 
تطوي��ر الدخل الأس��ري، يمكنها 
البح��ث ع��ن  ف��رص عم��ل جيدة 
تتناس��ب مع مؤهاته��ا، لتطوير 
ميزانية الأس��رة، ويجب ان يكون 
ذلك بموافقة الزوج ، للخروج من 

الأزمة وتطوير الحال المعيشي.
تنظيم النسل

حديث الني الأكرم صريح 
في اس��تحباب الإكث��ار من النس��ل 
لأن��ه  يرغب أن ت��زداد  الذرية 
الإس��امية  أمت��ه  في  الصالح��ة 
م��ا  وه��و  العم��وم،  وج��ه  عل��ى 
قوله:)تناس��لوا  في    أظه��ره
أباهي بكم الأمم ي��وم القيامة(1، 
إلا أن الظ��روف الحالي��ة والواقع 
تنظي��م  نح��و  يتج��ه  الاجتماع��ي 
الأس��رة، فأم��ور المتزوج��ين ق��د 
العصري��ة  والظ��روف  تغ��رت 
أيض��ا اختلفت، اي أن الكثر من 
الش��باب لا يملك ماذ مس��تقل، 
وإن إقبال��ه عل��ى خط��وة الأطفال 
الكثرين يحتاج إلى تنظيم واتفاق 

1 - الاحسائي :عوالي الألىء : ج2، ص66.

من قبل الزوجين، بش��كل يتائم 
حي��ث  المعيش��ية،  الحال��ة  م��ع 
ضروري��ة  بأم��ور  التفك��ر  يج��ب 
منه��ا س��بل توف��ر أبس��ط حقوق 
والمتمثل��ة  المش��روعة،  الأبن��اء 
بح��ق التعلي��م والعي��ش الكريم في 
ظروف أس��رية مائم��ة، وغرها 
من الأمور الكث��رة الي يحتاجها 
الأبناء باختاف مراحل تنشئتهم 
اجتماعي��ا، كم��ا ويف��رض لمن لا 
يس��تطيع توفر تل��ك الضروريات 
تنظي��م  نح��و  يتج��ه  أن  يج��ب 
النس��ل، وهذا أيضا للنبوة وجهة 
نظ��ر فيه��ا عندم��ا ح��دّث عنه��ا 
رسولنا الأكرم   في قوله: )قلة 

العيال أحد اليسارين(2.
التفاهم الأسري وإصلاح الأبناء

خط��وة  الأس��ري  التفاه��م   
بالأف��راد  غالب��ا  ويتج��ه  مبارك��ة 
زاه��رة،  اجتماعي��ة  حي��اة  نح��و 
عجل��ة  لدف��ع  أداة  وباعتب��اره 
التقدم في أي موطن، وباختاف 
مس��تويات أبنائه  فكريا، فشيوع 
2 -  العامة المجلسي: بحار الأنوار، ج74، ص 119.

الأس��رة  في  الإص��اح  ثقاف��ة 
وإنس��انية،  حضاري��ة  ظاه��رة 
وه��ي بواب��ة نح��و تهذي��ب الأبن��اء 
نفس��يا وخلقي��ا وتس��اهم إلى حد 
كب��ر في رد مخاط��ر الفكر الهدام 
المس��تورد م��ن الغ��رب، باعتب��ار 
الأبناء  جزء  لا يتجزأ من هيكلية 
الوط��ن، وال��ذي يرح��ب بأف��راد 
معاف��ين خلقي��ا أصح��اب مبادئ 
علي��ا وقي��م س��امية، لأن الأبن��اء 
الذي��ن ينش��أون في أس��رة مفككة 
الرباط، نتيجة ظواهر اجتماعية 
تع��رف بالطاق، والي انتش��رت 
عل��ى نط��اق واس��ع في المجتم��ع، 
وتس��ببت بظهور أبناء يميلون إلى 
فكر العدوانية، وأحيانا يلتجئون 
إلى توف��ر م��اذ غ��ر آم��ن له��م 
وه��ي  ب��ؤر الإره��اب  والجريم��ة 
برحاب��ة  تحتضنه��م  وال��ي 
وس��عة، وبذل��ك يصب��ح التفاه��م 
والإص��اح الأس��ري، ه��و مطلب 
اجتماع��ي يج��ب النظ��ر الي��ه من 
قب��ل الزوج��ين في جميع محطات 

حياتهم الزوجية.

وفق مواثيق

برمجة 
الأسرة

يعتبر ميثاق الحياة الأســرية أفضل العقود الاجتماعية، فهو صورة للشــراكة الحقة  بين الرجل 
والمرأة، واللذان يمثلان عصب الوجود الإنســاني، وكلما كانت تلك الشــراكة مثمرة، كان مردودها 
إيجابيا على المجتمع بأســره، والمعروف عن العائلة المســلمة أنها تخضع لمعايير عدة، وفق بنود  
ر بها  يحددهــا الطرفــان لتوفيــر حياة أمثل لأبنائهم، ولإطــلاق ذرية طيبة صالحة مــن التي تعمِّ

الأوطان.
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هكذا أصبح التعامل بين البش��ر 
للعط��ف،  لا  للرحم��ة،  )لا  الآن، 
والحمي��ة،  للغ��رة  لا  للش��فقة،  لا 
لا للمس��اعدة...إلخ(، تيقن��ت بهذا 
الح��ال وتعايش��ت مع��ه حت��ى ج��اء 
الي��وم ال��ذي تغ��رت في��ه نظرت��ي 
للحي��اة، بدأت أح��س ببارقة الأمل 
بوج��ود نفحات إنس��انية لم تغرها 
الضغ��وط،  تقتله��ا  ولم  الس��نون 
وتذك��رت حينه��ا المقولة )ل��و خُليت 
والح��رة  التس��اؤل  لك��ن  قلب��ت(، 
طالم��ا  يفارق��ي،  لم  والتعج��ب 
أرى ذل��ك الش��اب ال��ذي يه��رع إلى 
قادم��ة،  يران��ي  كلم��ا  مس��اعدتي 
م��ي،  الثقيل��ة  الحقائ��ب  يأخ��ذ 
الس��يارات،  م��رآب  إلى  يوصل��ي 
ه��ل م��ن المعقول أن يفع��ل ذلك من 
أن  دون  م��ن  أو  مقاب��ل؟  دون 
واح��دة؟،  بكلم��ة  ينط��ق 

وحاول��ت م��راراً أن أعطي��ه نق��وداً 
كان  لكن��ه  ه��ذه الخدم��ة،  مقاب��ل 
يهز برأس��ه معلناً عن رفضه، حتى 
أن��ي أعج��ز ع��ن ش��كره، الش��يء 
ال��ذي كان يؤلم��ي ويجعل��ي أتح��ر 
لكلم��ات  اكراث��ه  ع��دم  ه��و  أكث��ر 
الن��اس ال��ي تنه��ال عليه كالس��هام 
المس��مومة، وكأنه ق��د وضع )كاتماً 
للص��وت( على أذني��ه، فلو كنت أنا 
مكان��ه لما تحمل��ت كل ه��ذا وتركت 
أمنع��ه  أن  م��راراً  الأم��ر، حاول��ت 
ولك��ن  للإح��راج  أعرض��ه  لا  لك��ي 
م��ن دون ج��دوى، فهن��اك كلم��ات 
جارح��ة وأخ��رى كلم��ات اس��تهزاء 
نظ��رات  ع��ن  ناهي��ك  واس��تنكار 
البعض المليئة بالشك والتعجب من 
هذه الحالة الي تناسوا إنها مجرد 
مساعدة إنسانية، البعض يأخذها 
الش��خصي  بمنظ��اره  ويصوره��ا 

والش��ك  الظ��ن  بأل��وان  ويلونه��ا 
مصبوغ��ة  لوح��ة  لتب��دو  والش��بهة 
مزيف��ة تعك��س أفكاره��م، تكش��ف 
عن ما تضم��ره قلوبهم الي عميت 
فكامه��م  الحقيق��ة،  إدراك  ع��ن 
بع��ض الأحي��ان أش��ك  جعل��ي في 
في خل��وص ني��ة ذلك الش��اب لكني 
نفس��ي  ق��رارة  إلى  أرج��ع  عندم��ا 

أجدني أثق بصدقه وإخاصه.
وفك��رت م��راراً بالطريق��ة المثلى 
الي أس��تطيع من خالها أن أشكر 
معروف��ه  ل��ه  أرد  أو  الش��اب  ه��ذا 
وجميل��ه ال��ذي تحم��ل أن��واع الأذى 
أخ��ر  أن  ببال��ي  فخط��ر  بس��ببه، 
وال��ذي  مع��ي  بم��ا حص��ل  وال��دي 
بدوره ق��د أبدى إعجاب��ه وارتياحه 
لهذا الش��خص وقرر أن يقابله لكي 
يش��كره ويقدم اعتذاره نيابة عي، 
ال��ذي  الم��كان  نف��س  إلى  فذهبن��ا 
يتواجد فيه الشاب لكننا لم نجده، 
س��أل وال��دي عنه فقي��ل له أتقصد 

ذلك الشاب الأصم والأبكم؟
أصم وأبكم؟ )قلت في داخلي(!!! 
كالصاعق��ة  الكلم��ات  تل��ك  كان��ت 
على مس��امعي، أحسست بصدمة 

عظيمة ق��د آلمتي وأفجعتي 
نفس��ه  الوق��ت  وفي 

أجاب��ت على الكثر من التس��اؤلات 
ال��ي كان��ت تحرن��ي آن��ذاك، لقد 
ه��ذا  سم��اع  ع��دم  س��بب  عرف��ت 
الشاب للناس وعدم تأثره بسهامهم 
القاتلة، جعلتي أدرك حينها كيف 
إن وباء التجرد من الإنسانية ينتشر 
بين الناس بسرعة الرق عن طريق 
الأذن!!،  يدخ��ل  ال��ذي  الص��وت 
علمتي ه��ذه الصدمة درس��اً بليغاً 
وه��و إذا أصغ��ى كل واح��د منا إلى 
الأقاوي��ل والأباطي��ل والته��م وتأثر 
به��ا وصدقه��ا ولم يتحص��ن منه��ا 
ولم يجع��ل في أذني��ه وق��راً منيع��اً 
مش��اعر  دون  م��ن  دمي��ة  س��يكون 
كلٌ  الن��اس  أحاس��يس يحرك��ه  ولا 
حس��ب أهوائ��ه واتجاهاته، لو كان 
كل الناس مثل هذا الش��اب الش��هم 
الغي��ور صاحب الخلق الرفيع الذي 
يصغ��ي فق��ط إلى قلب��ه وعقل��ه لم��ا 
غادرته��م وهجرتهم تل��ك الصفات 

لتصبح  في الإنس��انية  غريب��ة 
عالمهم.

الوَقـــــر المنيـــــــع
زمــن هاجرت فيــه الصفــات الإنســانية بعيــداً متخذة من 
باقي المخلوقات موطناً بديلًا عن بني البشــر الذين كانوا 
يتفاخــرون علــى الجميــع بامتلاكهــم لهــذه الســمات التي 
تجعلهــم في المراتب العليا، نرى علامات التعجب ترتســم 
وتعلو الوجوه، والشكوك تتراود في النفوس كلمات الازدراء 
والاســتهزاء تخــرج معلنة عن رفضهــا لأي حالة تعاطف أو 

تراحم بينهم.
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الطع��ام  أن  يعل��م  جميعن��ا 
بجمي��ع مكونات��ه المختلفة مفيد 
الإنس��ان،  لجس��م  وض��روري 
الصباح��ي  الفط��ور  ولوجب��ة 
وكب��رة  بالغ��ة  وأهمي��ة  فائ��دة 
تساعد الجس��م وتمده بالطاقة 
والحيوي��ة وتعين��ه عل��ى الأعباء 
كم��ا  النه��ار،  أثن��اء  والتع��ب 
لأطف��ال  ج��داً  مهم��ة  أنه��ا 
وبالخصوص ط��اب المدارس، 
فهم بحاجة إلى عناية خاصة في 
تناول وجب��ة الإفطار الصباحي 
لم��ا ل��ه م��ن أهمي��ة بالغ��ة، وقد 
عن��د  الأهمي��ة  ه��ذه  ت��زداد 
ازدي��اد واجباته��م وتحضراتهم 

يص��اب  وبدون��ه  المدرس��ية، 
صحي��ة  باضطراب��ات  الجس��م 
وق��د  والخم��ول،  كالضع��ف 
الإصاب��ة  إلى  الأم��ر  يتط��ور 
ببع��ض الأم��راض كم��رض فقر 
الأم��راض  م��ن  وغره��ا  ال��دم 

الناتجة من سوء التغذية.
أهمية وجبة الإفطار 

ومحتوياتها
من المؤكد أن تاميذ المدارس 
الذي��ن يهمل��ون وجب��ة الإفط��ار 
يكون لديهم كس��ل وخمول وقلة 
في الركي��ز والانتباه، بالإضافة 
إلى الش��عور بالتع��ب والإره��اق 
يعم��ل  كم��ا  ال��رأس،  في  وألم 

الإفط��ار عل��ى تنش��يط الذاكرة 
الذهني��ة،  الق��وة  في  وزي��ادة 
عل��ى  الق��درة  مس��توى  ويرف��ع 

الإدراك والفهم. 
يجب أن تحتوي وجبة  الفطور 
على مجموعة م��ن الفيتامينات 
والنشويات الموجودة في الخبز، 
وكذل��ك ال��زلال ال��ذي نجده في 
بالإضاف��ة  والحلي��ب،  البي��ض 
إلى القلي��ل م��ن المربى بمختلف 
أنواعه��ا، لأن الأجس��ام تحت��اج 
صح��ي  صباح��ي  غ��ذاء  إلى 
عل��ى  يعينه��ا  ومتن��وع  متكام��ل 
الواجب��ات  أداء  في  الاس��تمرار 

اليومية الاحقة.  

الأم:  عزيزت��ي  ماحظ��ة 
طفل��ك  إن  تاحظ��ين  عندم��ا 
عن��د اس��تيقاظه م��ن الن��وم في 
الصب��اح لا تك��ون لدي��ه ش��هيه 
للطع��ام، حاول��ي أن تضع��ي له 
في حقيبت��ه الطع��ام البديل مثل 
بالإضاف��ة  المفي��دة،  الفواك��ه 
أو  البس��كويت  م��ن  القلي��ل  إلى 
فيه��ا  تك��ون  وال��ي  الش��كولاته 
نس��بة الس��كريات قليلة حتى لا 
يصاب الطفل بالسمنة، وبذلك 
تحافظ��ي عل��ى صح��ة الطف��ل 
الذهنية والجس��مانية، واعلمي 
الس��ليم في  العق��ل  أن  س��يدتي 

الجسم السليم.

من أجل تغذية صحية
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عندم���ا يولد طف���ل جديد 
تش���ع  الأس���رة  أف���راد  ب���ين 
والغبط���ة  الس���عادة  أج���واء 
الي لا توصف وبالخصوص 
الأم، فه���ي من يرافقه طوال 
الوق���ت ويعت���ي ب���ه ويس���هر 
على راحته لك���ي ينمو وينعم 
بصح���ة جيدة، وحياة مفعمة 
بالحيوية، لك���ن هناك بعض 
الأمه���ات تنقصه���ن الخ���رة 
في كيفي���ة الاعتن���اء بالطف���ل 
الحدي���ث، وقد يش���كل ذلك 
خطر على صح���ة الطفل في 
بعض الأحيان، لذلك اخرنا 
لك عزيزتي بع���ض النصائح 

العناي���ة  في  تفي���دك  ال���ي 
بطفل���ك حدي���ث الولادة: 

* ض���رورة الانتب���اه عن���د 
في  تحدي���داً  الطف���ل  حم���ل 
أوقات الرضاعة أو إس���كاته 
أثن���اء الب���كاء، يج���ب عليك 
سيدتي حمله بهدوء والركيز 
عل���ى أن لا يق���ع م���ن يدي���ك 
واح���ذري من الضغ���ط على 

أجزاء بدن���ه الطري.
مح���ارم  ل���ه  اخت���اري   *
نوعي���ة  ذات  )حفاظ���ات( 
جي���دة وناعمة تس���اعد على 
الامتص���اص أكث���ر لكي تمنع 
جل���ده  وإصاب���ة  التس���رب 

الرقيق بالتسلخ والاحمرار، 
ويجب أن تكون مناسبة لوزنه 

وحجم���ه.
الاس���تحمام  عن���د   *
مراع���اة ع���دم إدخ���ال الم���اء 
العين���ين  إلى  الصاب���ون  أو 
والإذنين، واستخدام الغسول 
يتس���بب  لا  ال���ذي  المناس���ب 
بحرقة في عينيه وحساس���ية 

في بدن���ه.
بالرضاع���ة  الاهتم���ام   *
ع���ن  والابتع���اد  الطبيعي���ة 
الرضاع������ة الاصطناعي���������ة 
ق���در  المزعج���ة  وزجاجاته���ا 
اقتض���ى  وإذا  المس���تطاع، 

الأم���ر فيك���ون ذل���ك بوصفة 
الطبي���ب المخت���ص وبص���ورة 

منتظم���ة. 
كن���ت  إذا   : عزيزت���ي الأم 
م���ا تزال���ين جدي���دة العه���د 
تمتلك���ين  ولا  بالأموم���ة 
المعلوم���ات الوافي���ة عن حياة 
ومش���واره  الصغ���ر  طفل���ك 
القادم في الحي���اة الجديدة، 
علي���كِ أخ���ذ المش���ورة مم���ن 
لديه���م خرة وتجربة س���ابقة 
بربي���ة الأطف���ال لتكوني أماً 

مثالي���ة لأطف���ال أصح���اء.

طفلكِ حديث الولادة 

مناسبات الشهر
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الثوم يعالج هشاشة العظام

أثبتت دراس��ة مصرية حديثة ب�)المركز القومي 
للبح��وث( : إن تن��اول زيت الثوم والكالس��يوم مع 
فيتامين )D( يس��اعد في عاج هشاشة العظام، 
وذل��ك لاحت��واء زي��ت الث��وم على )الأس��روجين( 
النباتي الذي يساعد على زيادة امتصاص الجسم 
للكالسيوم، كما أن الثوم يعالج ويقي من هشاشة 
العظام والذي يصيب معظم الس��يدات في )س��ن 

 الي��أس( بس��بب نق��ص هرم��ون )الاس��روجين(.
ومن المعروف أن تناول الكالسيوم هو الذي يعمل 
عل��ى بن��اء العظ��ام، ولك��ن لي��س كل م��ا نتناول��ه 
يمتص ويستفيد منه الجسم، لذلك كان لابد من 
إيجاد عامل مساعد طبيعي يُفعل من امتصاص 
الكالس��يوم وترس��يبه في العظ��ام ليع��وض الدور 
)الاس��روجين(،  ب��ه هرم��ون  يق��وم  كان  ال��ذي 

وتم اختي��ار الث��وم كأحد هذه المص��ادر الطبيعية 
لم��دة 3 أش��هر بإعطائه��ا )كالس��يوم + فيتام��ين
D + زي��ت الث��وم( حي��ث لوحظ تحس��ن الفئران 
المصاب��ة تحس��نا ملحوظ��ا، لأن��ه س��اعد بش��كل 
فع��ال على امتص��اص الكالس��يوم لاحتوائه على 

)الاسروجين( النباتي.
arabic.irib.ir/report/item/50 المصدر بتصرف 

الشوكولاتة دواء للسعال 

الش��وكولاتة  أن  حديث��ة  دراس��ة  ذك��رت 
ح��الات  لع��اج  الم��ذاق(  حل��و  )دواءً  تك��ون  ق��د 
بريطاني��ون  باحث��ون  وق��ال  الش��ائعة،  الس��عال 
إن )ال��كاكاو( يحت��وي عل��ى م��ادة تقل��ل أعراض 
الس��عال الح��ادة والمزمن��ة أيض��اً، وقال��وا إنه��م 
لاحظ��وا في دراس��ة تش��مل 300 ش��خص لديهم 
س��عال متواص��ل ويش��اركون في تجرب��ة مخترية 
تج��رى في 13 مستش��فى بريطاني��اً يتلق��ون مادة 

كيميائي��ة تس��مى )ثيوبروم��ين(، وه��ي مش��تقة 
 م��ن الش��وكولاتة، مرت��ين يومي��اً لم��دة 14 يوماً،
تش��ر  الأولي��ة  المؤش��رات  أن  وأوضح��وا 
عليه��م  ب��دت  المرض��ى  م��ن   %60 أن  إلى 
. التع��افي  عل��ى  ت��دل  ال��ي  العام��ات   بع��ض 
م��ن  قطع��ة  تن��اول  إن  الباحث��ون  يق��ول 
كافي��اً  يك��ون  ق��د  يومي��اً  الداكن��ة  الش��وكولاتة 
للحص��ول عل��ى الكمي��ة الازم��ة م��ن ه��ذه المادة 

. المزم��ن  الس��عال  إيجاب��ي في  تأث��ر   لإح��داث 
لكنه��ا ليس��ت عاج��اً ش��افياً فبمج��رد انته��اء 
 الع��اج ع��ادت الأع��راض للظه��ور م��رة أخرى،
وق��د أظه��رت دراس��ة س��ابقة أجري��ت في معه��د 
أبح��اث القل��ب والرئ��ة الريطان��ي أن م��ادة ال��� 
)ثيوبرومين( تمنع على ما يبدو حركة الأعصاب 

الحسية، والي بدورها توقف السعال .
http://forum.khleeg.com/198206.htm

يحمى من التجاعيد
تناول الخوخ

أك��دت دراس��ة علمي��ة أن الخوخ يحت��وى على 
نس��بة عالية م��ن فيتام��ين )أ( و )ج( وهو مصدر 
طبيع��ي لأحماض ألفا هيدروكس��ي، وهي مواد 
تعم��ل عل��ى تجدي��د الجل��د وترطيب��ه، وتك��ون 
بمثاب��ة عاج ممتاز للعناية بالبش��رة، لذلك فإن 
تن��اول الخ��وخ بش��كل منتظ��م يعمل عل��ى حماية 

الجلد من المشاكل الي قد تظهر مثل التجاعيد 
ال��ي تظهر على الوجه مع تقدم العمر، و يمكن 
أن يك��ون الخ��وخ عاجاً موضعي��اً ومغذياً للجلد 
ع��ن طري��ق تقش��ر ثمرة م��ن الخوخ ثم هرس��ها 
الزب��ادي واس��تخدامه  ومزجه��ا بملعقت��ين م��ن 
ككري��م للبش��رة عن طري��ق دهن البش��رة به، ثم 

ترك��ه نح��و 20 دقيق��ة ث��م ش��طفه بالم��اء، حيث 
يس��اعد هذا عل��ى العناية بالبش��رة الجافة، أما 
إذا كن��ت تبحث��ين ع��ن ع��اج لره��ات الجل��د، 
فيمك��ن خل��ط ل��ب الخوخ م��ع بي��اض البيض ثم 

تدليك الجلد به.
 http://www.imn.iq/news/print.14109
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كلمة ومعناها

)يق��ق(: جاء عن الكس��ائي  قوله: )ان أبيض 

يَقَقٌ، أي تعي ش��ديد البياض ناصِعهُ، وحكى 

أيضا عن  يعقوب قوله: أبيضُ يَقِقٌ تأتي بكسر 

في  الكلم��ة  ه��ذه  ذك��ر  وتم  الأولى(1،  الق��اف 

حديث رسول الله ، عندما قال: )لما أسري 

بي إلى السماء دخلت الجنة فرأيت فيها قيعاناً 
يققاً(2.

1 - الجوهري، الصحاح في اللغة، ج2، ص300.

2- فخر الدين الطريحي، معجم مجمع البحرين، ص1417.

سوء النية يطفئ البركة
المع��روف ع��ن الرك��ة أنه��ا تح��ل من 
الباري على الأشخاص الذين يعون إلى 
ايجابي��ات الش��راكة الحقيقي��ة والذين 
الأواص��ر  في  س��ليمة  نواي��ا  تربطه��م 
العملية والاجتماعية، الي من ش��أنها 
الوص��ول إلى غايات وأهداف موحدة، 
ولك��ن المعادلة تختلف إذا ما بنيت على 
أس��اس خاطئ، فالركة حتما س��تزول 
الإم��ام  لن��ا  أظه��ره  م��ا  وه��ذا  عنه��م 
علي ب��ن أبي طالب  في قوله: )عند 

فساد النية ترتفع الركة(1.
غرر  آمدي:  تميمي  محمد  بن  الواحد  عبد   -  1

الحكم ودرر الكلم، ج1، ص45.

ي��ا رس��ول الله أخرن��ي م��ا أفض��ل جاء رجل إلى رسول الله  فقال:أفضل الإسلام
قال : الأمر بالمعروف والنّهي عن قال: ثّم ماذا ؟قال: : صلة الرحم .قال: ثّم ماذا ؟قال : الإيمان بالله.الإسام؟

المنكر1.
الأمر  باب  ص60:،  ج5،  الكافي:  الكليي،   - بالمعروف والنهي عن المنكر، ح1.9 

حرمة الطرب والغناء

حذرن��ا الن��ي الأك��رم  وأهل بيته 

الط��رب  خط��ورة  ع��ن     الميام��ين 

والاس��تماع الي��ه، حي��ث روي ع��ن أبى 

عب��د  أب��ي  عن��د  )كن��ت  قول��ه:  بص��ر 

الله  فقال له رجل: بأبي و أمي إني 

أدخ��ل كنيفا لي ول��ي جران، وعندهم 

ج��وار يتغن��ين ويضربن بالع��ود، فربما 

أطل��ت الجل��وس اس��تماعا م��ي له��ن، 

فق��ال: لا تفع��ل، فق��ال الرج��ل: والله 

ما هو ش��ئ آتي��ه برجلي إنما هو سماع 

أسمع��ه بأذن��ي! فق��ال ل��ه » أن��ت أم��ا 

عَ  ��مْ سمعت الله عز وجل يقول: )إِنَّ السَّ

وَالْبَصَ��رَ وَالْفُ��ؤَادَ كُلُّ أُولئِ��كَ كَانَ عَنْ��هُ 

مَسْ��ؤُولًا(1، قال: بلى والله، فكأني لم 

أسم��ع هذه الآية قط من كتاب الله من 

أعجمي ولا من عربي...(2.

1- سورة الإسراء : الآية 36 .

2 - العامة المجلسي، بحار الأنوار، ج6، ص34.
حكمة الزهور

روي عن رسول الله قوله:)خير نسائكم الخمس 

فقيل: ما الَخمس؟ قال: الهينة، اللينة، المؤاتية، 

التي إذا غضب زوجها لم تكتحل عينها بغمض حتى 

يرضى، والتي إذا غاب زوجها حفظته في غيبته، فتلك 

عاملة من عمال الله، وعامل الله لا يخيب(1.

1 - الطوسي : الامالي، ج1، ص420.
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رغم أني لم أذق منك خيرا ولم تبصر عيناي من جمالك شيئاً
ورغم أني تعودت على البكاء ببابك واستجدي منك النظر

لكني كلما فتشت بين الكتب وخلف الشوارع وتحت طيات السما لم أجد أحلى منك بدراً! 
وقعت بحبك أم تيمتني سحر؟

فأين ألقك وبهاؤك حتى هذا سلبوه واصطادوا فيك العفاف والطهر؟
فمن شرع ذلك واستباح الفكر؟

أحسب احدهم يردد من خلف جدران العقل
هلموا وانظموا.. حلقاً حلق وابشروا 

فغداؤكم أضحى عند الرسول وعند مقدمة البشر!!!
ويتلو تسبيحاته النكر 

وتلتف من حوله زبانية فجر 
ويعمّد فيك الدم وتذبح تحت قدميك القرابين نهر

 فلا ضير عزيزي فالدخيل عليك لا يستشعرك ولا يجل!!
فلم يؤرقني حبك وأذوب فيك واعتصر 

وأظل أغازل الشمس وهي تسقط بفيك وترتحل وأناشد القمر
 إذ لاذ بجنبك واكتحل 

قل لي  بربك كيف السبيل لخلاصك وبلوغك ساعة الفجر!!
هل أخفيك بروحي وأمسك النفس؟
 أم أوسد لك عيني كي تنام وتقر؟

آه يا وطني.. أتعبتني أم أتعبك السهر؟
 لكني ما زلت أرقبك نخلة في باحة الدار

يسترق البصر إليها بالرطب والتمر
 فلا تلمني إذ تكلمت عن هواك الدهر

 فالهوى أنت كله والعشق والسحر.

..لا تلمني
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إلى  بحاج��ة  أحسس��ت  الأي��ام  أح��د  في 
التكل��م م��ع والدت��ي فذهب��ت إليه��ا وقل��ت 
له��ا: أريد أن اس��تفهم منكِ ع��ن أمر حدث 
مع��ي في المدرس��ة يوم أم��س حيث كنا في 
قاعة الدرس، دخلت علينا مديرة المدرسة 
به��ا  المدي��رة  فأوصتن��ا  فت��اة  وترافقه��ا 
خ��راً، وأك��دت على حس��ن التعامل معها 
ومس��اعدتها في ال��دروس لك��ي تعت��اد على 

وضعها الجديد في المدرسة.
لق��د أعجبني يا أم��ي جمال ه��ذه الفتاة 
وجهه��ا،  وب��راءة  وأناقته��ا  ونظافته��ا 
ففرح��ت كث��راً وقل��ت في نفس��ي أتمن��ى 
أن أكون صديقتها، وفي هذه الأحيان دق 
جرس المدرس��ة معلناً عن بدء الاستراحة، 
فاجتمعن��ا ح��ول ه��ذه الطالب��ة الجدي��دة 
لنتع��رف أكثر عليه��ا، فانهالت الطالبات 
عليه��ا بالأس��ئلة م��ن كل جان��ب، حت��ى 
صاح��ت منزعج��ة : لماذا اجتمع��ن حولي، 
ه��ل أن��ا مخلوق��ة غريب��ة ق��د جئتك��م من 
عندئ��ذ  ع��ني،  ابتع��دن  آخ��ر؟  كوك��ب 
انف��ضَ الطالب��ات م��ن حوله��ا مس��تغربات 
م��ن طريق��ة كلامه��ا وزجره��ا العني��ف 
به��ن، فقل��ت له��ن لا تنزعج��ن منه��ا ربم��ا 

كان��ت متعبة ومرهق��ة أو محرجة، لقد 
تخلق��ت له��ا الأع��ذار لكي لا نحك��م عليها 

منذ اللحظة الأولى.
للدخ��ول إلى  وأن��ا في طريق��ي  والي��وم 
وضج��ة  صراخ��اً  سمع��ت  ال��درس  قاع��ة 
تخرج من القاعة فركضت مسرعة، وإذا 
بي أرى تلك الطالبة الجديدة تتشاجر مع 
إحدى الطالبات وهي تنطق بعبارات زجر 
وتهدي��د ووعي��د، لك��ن س��ؤالي ي��ا أمي هو 
لم��اذا عندما نظرت إليه��ا لم أعد أراها تلك 
الفت��اة الجميلة البريئة؟ فكلامها العنيف 
ملام��ح  غ��رت  ق��د  الجارح��ة  وعباراته��ا 
وجهه��ا وظه��رت في عيني بص��ورة مغايرة 
تماماً لما هي في الحقيقة، وبدأت أسأل عن 
س��بب غضبها، فقالت لي إحدى الطالبات: 
إن ه��ذه الطالب��ة الجدي��دة قد جلس��ت في 
إح��دى المقاعد الأمامية من دون اس��تئذان 
م��ن صاحبته الأصلية بحج��ة إنها طالبة 
المدي��رة  قب��ل  م��ن  به��ا  وموص��ى  جدي��دة 
وتوع��دت ل��كل م��ن تمنعه��ا م��ن الطالبات 

برفع شكوى للمديرة بعدم تعاون معها.
ي��ا بنيتي العزيزة: إن رؤيتكِ لهذه الفتاة 
بصورة غر جميلة هو انعكاس لتصرفاتها 

وعذوب��ة  الجمي��ل  فال��كلام  وكلامه��ا، 
التعام��ل،  في  المهذب��ة  والطريق��ة  اللس��ان 
روح  وتنق��ي  تصق��ل  الأم��ور  ه��ذه  كل 
الإنس��ان وتجعله��ا ش��فافة وطيب��ة وأيضاً 
ت��دل على نض��ج العق��ل وكمال��ه وبذلك 
تضف��ي عل��ى وجه��ه الطلاق��ة والبشاش��ة 
التي هي عنوان الجمال، حتى لو كان هذا 
الإنس��ان لا يمتلك جم��الًا في وجهه، وخر 
دلي��ل عل��ى هذا الأم��ر ق��ول إمامنا محمد 
الج��واد  :)الجم��ال في اللس��ان والكمال 
في العقل(1، وكان هو مصداق لهذا القول، 
فهو رغم صغر سنه كان يرى فيه الناس 
عظمت��ه  تعك��س  وال��تي  والوق��ار  الهيب��ة 
وشموخ��ه فيتح��ر كل م��ن ينظ��ر إلي��ه، 
ويبه��ر به أكث��ر عندما ي��رى طريقته في 
الحدي��ث، حيث أن الن��ور والبهاء والجمال 
المعن��وي وحس��ن ال��كلام وفص��ل الخط��اب 
وعذوب��ة اللس��ان وفصاح��ة المنط��ق كلها 
، له��ذا أتمن��ى  تترك��ز في ش��خصيته 
منكِ يا بنيتي أن تقتدي بإمامكِ وتحسني 
قولكِ وأخلاق��كِ وتعاملكِ مع الناس لكي 

تصبحي جميلة في أعينهم.
1 -الريشهري، ميزان الحكمة: ج3، ص310

جمالكِ 
في 

لســـــانكِ
جمالكِ 

في 
لســـــانكِ
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إن م��ن دواع��ي الحزن عزيزتي الفتاة المؤمنة، أنْ يش��عرَ أيّ منا بحالة الغضب نتيجة طارئ معين يمر 
به، ولكن هذا له أس��باب ودوافع عديدة ، من أبرزها التعرض لضغوط نفس��ية معينة،  أو الش��عور بخيبة 
أمل عند إيصال فكرة معينة للأخريات من حولك، وهناك أساليب يمكنك من خلالها  درء مساويء هذه 

الظاهرة، ومن خلال اتباعك بعض الخطوات الآتية: 

* كون��ي متمهل��ة في قول��ك ولا تغض��ي 
بسرعة لأي أمر يصادفك أو يسوؤك.   

حثنا عليه في قوله س��بحانه: )وَلمََن صَبَرَ وَغَفَرَ * اعت��ادي على التحلي بالصبر، لأن الباري 
إِنَّ ذَلِكَ لمِنْ عَزْمِ الْأُمُورِ(1.

* كوني بسيطة في التعامل مع الأخريات، 1 - سورة الشورى: الآية  43.   
وحكيمة بقولك.

م��ن  الغض��ب  مفه��وم  اس��تبدلي   *
س��لوكياتك بمفه��وم أسم��ى وه��و الِحلْ��م، واتبع��ي 

وصاي��ا نبينا الأكرم لولي��ه المرتضى الإمام )علي بن 
أب��ي طال��ب( عندم��ا أخبره قائ��لًا: )يا عل��ي، لا تغضب، 
ف��إذا غضب��ت فاقع��د، وتفكّ��ر في ق��درة ال��ربّ عل��ى العب��اد، 
وحلم��ه عنهم، وإذا قيل لك: إتّقِ الله، فانبذ غضبك، وراجع 

حلمك(1.
1 - الشيخ علي النمازي: مستدرك سفينة البحار، ج2، ص97.

* اعتادي على أس��لوب كظم الغيظ الذي 
تح��دث عنه الإمام الباق��ر في وصيته للمؤمنين 

ي��ومَ والمؤمن��ات وه��و قول��ه: )مَ��نْ كظ��مَ غيظاً وه��و يقدر  وإيمان��اً  أمن��اً  قلبَ��ه  الُله  حش��ا  على)إمضائ��ه(1، 
القيامة(2.

1 - معناها : تفجره .
2 - العامة المجلسي : بحار الأنوار، ج68، ص411.

والخلقي��ة  النفس��ية  س��لوكياتك  اضبط��ي   * بالعبادة، ووكلي أمورك  الى الخبر القدير، الذي هو اعلم  
في فتاة مؤمنة على قدر من الرقي والأخلاق، وستكونين محمودة واعلمي أن أتباعك تلك الخطوات الإيمانية، كفيلة بجعلك بأمورك منكِ. خس��ارة  أي  دون  فكرت��ك  وس��توصلين  والعاقب��ة،  معنوياتك، وستظهرين بمنظر حسن أمام جميع مَن حولك.  الس��رة 



ينتابني ش��عور بالسعادة والفرحة 
ال��ذي  الأول  الي��وم  أذك��ر  عندم��ا 
تُوج��ت ب��ه بحج��اب العف��ة والحياء، 
ففي ذل��ك الوقت كنت قد أكملت 
التس��عة س��نين هلالية م��ن عمري، 
م��ن  بآي��ات  أم��ي  باركت��ني  وق��د 
الذكر الحكي��م، وأوقدت لي شموع 
الف��رح والبهج��ة ونظ��رت ل��ي ب��كل 
حب وحن��ان، وطلبت مني أن أجلس 
بقربها وهي تحتضنني و تهمس لي 

بكلمات . 
في  الآن  أن��تِ  العزي��زة:  بني��تي 
تع��الى  س��بحانه  الخال��ق  محض��ر 
كم��ا كن��ت دوماً وأن��تِ صغرة في 
ظ��ل رعايت��ه وحفظ��ه، لك��ن الف��رق 
ه��و أنك أصبح��ت فت��اة مكلفة وهنا 
بدأت رحلة حياتك، وعليك واجبات 
المفروض أداؤه��ا والالتزام بها حتى 
تنال��ي بذلك من الله تعالى الدرجات 
العلا في الدنيا والآخرة، حاملة على 
كتفيك صفح��ة بيضاء تباهين بها 
الملائك��ة م��ن حول��ك، بهذه المناس��بة 
المبارك��ة أحضرتُ لك ه��ذه الهدية 
الجميل��ة وه��ي حجاب��كِ وحصن��كِ 
والعف��اف  بالس��تر  يزين��ك  ال��ذي 

والحش��مة ال��ذي جعل الله س��بحانه 
ل��ه أهمي��ة بالغ��ة في دي��ن الإس��لام 
وأوص��ى به نبيه بآي��ات بينات في 
كتاب��ه الكري��م: ) يَ��ا أَيُّهَ��ا النَّ��يُِّ قُل 
الْمُؤْمِنِ��يَن  وَنِسَ��اء  وَبَنَاتِ��كَ  َزْوَاجِ��كَ  لأِّ
يُدْنِ��يَن عَلَيْهِنَّ مِ��ن جَلَابِيبِهِ��نَّ ذَلِكَ 
أَدْنَ��ى أَن يُعْرَفْ��نَ فَلَا يُؤْذَيْ��نَ وَكَانَ 
حِيمً��ا(1، فه��و س��لاحك  اللهَُّ غَفُ��ورًا رَّ
الق��وي ال��ذي تواجه��ين ب��ه كل من 
في  ج��اء  فق��د  بالس��وء،  إلي��ك  نظ��ر 
لول��ده   المؤمن��ين أم��ر  وصي��ة 
الإمام الحس��ن قول��ه: ) واكفف 
بحجاب��ك  أبصاره��ن  م��ن  عليه��ن 
إياه��ن ف��إن ش��دة الحج��اب خر لك 
وله��ن(2، وفي حديث آخر: )فإنّ ش��دة 

الحجاب أبقى عليهن(3.
الس��اتر  حجاب��ك  م��ن  فاجعل��ي 
الحافظ لك كرامتك وهيبتك بين 
الن��اس درع��اً منيع��اً، وس��ري عل��ى 
خط��ى الفاطمي��ات من نس��اء وبنات 
واتخ��ذي   الله رس��ول  بي��ت  آل 
والمث��ل  الحس��نة  الق��دوة  منه��ن 
الأعل��ى بالعف��ة والحش��مة، وس��وف 

1 - سورة الأحزاب / الآية 59.
2 - محمد الريشهري / ميزان الحكمة: ج21- ص13.

3 - العامة ألمجلسي/ بحار الأنوار: ج252-100.

تري��ن كي��ف تتح��ول حيات��ك م��ن 
ب��راءة الطفول��ة إلى ش��باب الطه��ر 
والاستقامة المفعم بالهدى والتقوى، 
القادم��ة  حيات��كِ  وريق��ات  ولوّن��ي 
بالطاع��ة لله ع��ز وجل ورس��وله وآل 
أن��ت  وكون��ي   ،الأطه��ار بيت��ه 
الداعي��ة والقدوة الحس��نة لأخواتك 
المؤمن��ات وترفع��ي بخل��ق الإس��لام، 
حتى تنالي من الله س��بحانه وتعالى 

أعلى الدرجات في الدنيا والآخرة.
وأنا من��ذ ذلك اليوم وبعد سماعي 
المط��رزة  الراقي��ة  الكلم��ات  تل��ك 
بالمواعظ والحك��م التي أتحفتني بها 
والدت��ي عاه��دت الله ع��ز وج��ل  أن 
أك��ون كم��ا أرادني، فت��اة محجبة 
ومؤمن��ة مطيع��ة لأم��ره س��بحانه، 
به��ا  تفخ��ر  ال��تي  الق��دوة  وأك��ون 
أم��ي ب��ين الن��اس، ول��ن أتخل��ى ع��ن 
المبادئ والقيم الإسلامية التي تربت 
عليه��ا أمهاتن��ا وأخواتن��ا المؤمنات في 
الس��اتر،  حجابه��ن  عل��ى  حرصه��ن 
حت��ى أنال بذل��ك الش��فاعة والرضا 

من الله تعالى في الدنيا والآخرة.

أجمل ما في

حجابي 

حياتي
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حسن العفاف والرضا 
بالكفاف

والقناع��ة  والرض��ا  العف��ة  طري��ق 
بالمقس��وم في الحي��اة، يحف��زكِ دوم��اً 
الخال��ق  ومعرف��ة  الطاع��ات  عل��ى 
ع��ن كث��ب، ويدع��م ركائ��ز الإيمان 
لديك، ويعل��و بعزيمتك، وهذا أظهره 
 )لن��ا الإمام)عل��ي ب��ن أب��ي طال��ب
والرض��ا  العف��اف  )حس��ن  قول��ه:  في 

بالكفاف من دعائم الإيمان(1.
1 -آمدي: غرر الحكم ودرر الكلم، ج1، ص274.

الابتعاد عن النفاق
النف��اق آفة م��ن آفات الخلق 
ع��بر  يظه��ر  وال��ذي  الس��يئ 
اللس��ان، أي الق��ول وباعتب��اره 
مرض سلوكي يحذرنا ديننا 
وخصوص��ا   ، من��ه  الإس��لامي 
تع��الى:)إِنَّ  قول��ه  في  ج��اء  م��ا 
الَأسْ��فَلِ  رْكِ  ال��دَّ فِي  الْمُنَافِقِ��ينَ 
لَهُ��مْ  ��دَ  تَجِ وَلَ��ن  النَّ��ارِ  مِ��نَ 

نَصِرًا(1.

1 - سورة النساء : الآية  145.

رافد العلم
رواف��د العط��اء كث��رة، وفيه��ا 
ناف��ذة رحب��ة تط��ل عل��ى الع��الم 
أجمع، والمتمثلة بالعلم والمعرفة، 
م��ن  س��تحكم  الناف��ذة  وه��ذه 
نظرت��ك نحو حياة ملؤها الإيمان 
م��ن  وس��تجعلك  والعزيم��ة، 
المبصرات بأمور دينهن من اللاتي 
 اتبع��ن ق��ول رس��ولهن الكري��م
وه��و حديثه:)نِعم وزي��ر الإيمان، 

العلم(1.
1 - المجلسي :بحار الأنوار، ج2، ص45.

أداء الأمانة
في    الأك��رم  نبين��ا  حدثن��ا 
قوله:)أفض��ل الإيم��ان الأمان��ة(1، ه��ذا 
الحدي��ث في��ه دلال��ة عل��ى أهمي��ة أن 
يك��ون الإنس��ان المؤم��ن أمين��اً في قوله 
الإيمان��اً،  أحس��ن  باعتب��اره  وفعل��ه 
والمؤمنة التي تراعي  هذه الخصلة في 
طباعها ستكون ذات حظوة ووجاهة. 

1 - أبو الفتح الكراجكي: معدن الجواهر، ج1، ص34.

هجر المكر والغل والتملق في القول
 لا تكون��ي م��ن الفتي��ات اللات��ي تنطوي س��رائرهن عل��ى الخبايا الخادع��ة المتمثلة 
بالمك��ر فتل��ك صف��ة خلقي��ة لا تم��ت للدي��ن الحني��ف بصل��ة، والإم��ام عل��ي ب��ن أبي 
طال��ب حذرن��ا م��ن ذل��ك في قوله:)المك��ر والغل مجانب��ا الإيمان(1، بمعن��ى أن المكر 
والحق��د مس��لكان يبعدان��ك ع��ن الإيمان، وهن��اك منهج س��يء في القول وه��و التملق  
ال��ذي يض��رك أكثر من أن  ينفعك، والذي يكون الغاية منه إرضاء الآخرين بهدف 
كس��بهم دون وجه حق، وهذا ما حدثنا عنه أيضا المرتضى في قوله: )إنما يحبك 

من لا يتملقك(2، إذاً المجاملة والتملق ليست من الحب بشيء.
1 - محمد الريشهري: ميزان الحكمة، ج4، ص192.

2 - نفس المصدر السابق: ج4، ص198.

التحلــي بالصبـــــر 
 أفض��ل الأم��ور ال��تي تزي��ن العاقبة الإيمانية، وتعمق في نفس��ك محبة الله وتجعلك من الآمنين في الدني��ا والآخرة، هي الصبر على 
كل حال، وإن كان حالك سيئاً، فهذا إمامنا المرتضى قد حثنا على ذلك في قوله:)والصبر من الإيمان بمنزله الرأس من الجسد، 

ولا إيمان لمن لا صبر له(1، أي معناه  أن الصبر بمنزلة الرأس من الجسد فتحلي به.
1 - الشيخ عزيز الله العطاردي، مسند الإمام الرضا، ج1، ص195.

نوافذ لوقارك الإيماني
الحظوة وعلو ذاتك بين الأخريات مقرون في جميع الأحوال في يقينك بالله تعالى، 

وه��ذا م��ا أظه��ره لن��ا نبين��ا الأك��رم في قوله:)صاحب الإيم��ان هي��وب(1، واعلمي 

عزيزت��ي الفت��اة المؤمن��ة إن  اليق��ين ب��الله  خطوة نحو عل��و همتك وهيبت��ك، وهناك 

نوافذ كثرة تنظرين من خلالها طريق السعادة الدنيوية والأخروية ومنها: 
1 - الشريف الرضي: المجازات النبوية، ج1، ص234.
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اعتادت )ياسمين( قبل الخروج من بيتها الوقوف ملياً أمام 
مرآته��ا تتفحص هندامها بع��د أن تلبس الضيق والقصر، و 
تُدقق في وجهها الذي نثرت عليه مساحيق الزينة، ولم تكن 
تهت��م قط بتوصي��ات ومواعظ أمه��ا وتنبيهاتها وتحذيراتها 

المتكررة حول مغبة الطريق الذي تسر فيه.
وذات يوم وقف��ت الأمُ النصوح تُراقب ابنتها العاصية وهي 
منهمك��ة في تنس��يق أل��وان ملابس��ها وتزي��ين وجهه��ا قُبي��ل 
خروجه��ا م��ن البيت مع صديقته��ا، حينها باغتته��ا بكلمات: 
) ياسم��ين عزيزت��ي صحي��ح أن��ا الوحي��دة التي تس��كن معك 
بع��د وفاة وال��دك، لكني لس��تُ الوحيدة ال��تي تراقبكِ في هذا 
الوج��ود.. فع��ين الله عزيزتي لا تنام، وهو يعلم خائنة الأعين 

وم��ا تخف��ي الصدور، فتصرفاتن��ا بعين��ه، وأحوالنا لا تخفى 
علي��ه، فكم ه��و قبيح أمر عصي��ان جبار الس��موات والأرض، 
فكف��ي يا ابن��تي عن هذا التجاوز والتم��رد على أوامره تعالى 

ونواهيه(.
امتعض��ت ياسم��ين وتعك��ر مزاجه��ا وأخذت تص��رخ بوجه 
أمه��ا: )لق��د ملل��ت م��ن ه��ذا الخط��اب وم��ن كلم��ات العيب 

والحرام... فأنا لا زلت صغرة، فلماذا تقيدين حريتي(؟!
بابتس��امة عذبة ندية تجيب الأم ابنته��ا الوحيدة: )بنيتي، 
لك��ني لم أش��عر بالمل��ل وأن��ا أدعو لك ب��ترك اله��وى وملازمة 
اله��دى... وأس��أل الله ل��كِ حس��ن العاقبة، وتغير س��وء حالك 
بحس��ن حال��ه تعالى، ي��ا عزيزت��ي أن��تِ مكلفة من��ذ إتمامكِ 

إشراقة بعد ظلام
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س��رتك الحياتية ضمن تقلب مستمر، 
الطم��وح والذكري��ات غالب��ا م��ا  ودائ��رة 
طي��ف  وف��ق  الفت��اة  عزيزت��ي  ت��راودك 
نظ��رة  إلى  من��كِ  يحت��اج  وه��ذا  جمي��ل، 
أم��ل  ببصي��ص  ومصحوب��ة  متوازن��ة 
والسعي إلى النجاح على وجه الخصوص 

في إطار الدراسة والعمل.
 وليك��ن أول س��بيلك إلى ذل��ك مقترن��ا 
بالاجته��اد في ني��ل رض��ا الله تع��الى عنكِ، 
لأن��ه أفضل وس��يلة لخل��ق حال��ة التوازن 
والاعتدال لديك، والذي يجب أن تبتعدي 
أدائ��ك  عن��د  والمل��ل  الخم��ول  ع��ن  في��ه 
الواجب��ة كالص��لاة والص��وم،  للطاع��ات 
وكذل��ك المس��تحبات مثل ق��راءة القرآن، 
ويجب عليكِ أيضاً أن  تتبعي وصايا  الني 
الأكرم وأهل بيته الميامين ومنهم 
ال��ذي   )طال��ب أب��ي  ب��ن  الإمام)عل��ي 
أوصان��ا في قوله:)ك��ن في الدني��ا ببدن��ك، 
فالإم��ام  وعمل��ك(1،  بقلب��ك  الآخ��رة  وفي 
جمي��ل  منظ��ور  م��ن  الحي��اة  إلى  ينظ��ر 
وه��و أن يك��ون عمل��ك في الدني��ا  خالص��ا 
القل��ب  م��ن  ونابع��ا  ومعت��دلا  تع��الى  لله 
أي صالح��اً، أي يرض��ي أهل��ك وكذل��ك 
ومَ��ن  المدرس��ة  في  التدريس��ية  أس��رتك 
حول��ك، وكلم��ا وضعت لنفس��ك منهاجاً 
يومي��اً صحيحاً، كلم��ا كان ذلك ضمن  
الاعت��دال،  وبالتال��ي س��تصبحين في عداد 
الناجحات الس��عيدات في الدني��ا والآخرة،  
وابتعدي عن الغرور في س��لوكياتك لأنه 
يفقدك الكثر من التوازن، وزيني حياتكِ 
بقول الحق، وابتعدي عن الباطل بجميع 
صوره وأش��كاله، واسعي أن يكون شعارك 
هو من أثر قول إمامنا المرتضى وهو: 
)رح��م الله ام��رئ أحي��ا حقا وأم��ات باطلا 
فأن��ت  الع��دل(2،  وأق��ام  الج��ور  وأدح��ض 
زه��رة المس��تقبل المتفتحة ال��تي تطيب بها 
الأوطان، والتي تس��مو بهويتها الإسلامية 

فتيات الأديان الأخرى.
1 - محمد الريشهري ، ميزان الحكمة : ج1، ص29.

2 - الآمدي ،غرر الحكم ودرر الكلم:   ج1، ص27.

في توازن
اجعلي حياتك التس��ع س��نوات هلالي��ة وكف��ى بهذا 

ش��رفاً وتعظيم��اً ل��ك لأن الله تع��الى 
أراد ل��ك كل خ��ر وس��عادة، ولأج��ل 
ه��ذا كلف��كِ بأش��واط متقدم��ة م��ن 
م��ن  الحماي��ة  ل��كِ  وكف��ل  عم��ركِ 
نظ��رات الذي��ن في قلوبهم م��رض إذا 

ما التزمتي بحدود الستر والعفاف(.
الحدي��ث،  ياسم��ين  يعجبه��ا  لم 
ح��دود  وفارق��ت  أمره��ا  فحزم��ت 
المن��زل وتوجهت نح��و بواب��ة الخروج 
للق��اء صديقته��ا ن��ور، وال��تي كان��ت 
بطريق��ة  كث��راً  عنه��ا  تختل��ف 
لباس��ها الفضفاض المحتش��م، وارتداء 

الحجاب الشرعي.
أن  أدرك��ت  به��ا  التق��ت  وعندم��ا 
هن��اك ح��دث م��ا فبادرته��ا بالس��ؤال: 
خ��راً يا ن��ور م��ا بال��كِ أراكِ على غر 
عه��دك، لم��اذا كل ه��ذا الح��زن عل��ى 

محياكِ ؟!
وتس��اقطت  بالب��كاء  ن��ور  أجهش��ت 
دموعه��ا قب��ل أن تقول: )لق��د مر عام 
عل��ى رحيل والدتي وأنا اش��تاق إليها، 
خاص��ة في مث��ل ه��ذا الي��وم ال��ذي هو 
ي��وم عيد الأم، وقد كنت أش��تري لها 
وتقبي��ل  ضَمه��ا  في  وأس��ارع  الهداي��ا، 

جبينها(.
إلى  برأس��ها  ياسم��ين  فأطرق��ت 
مواقفه��ا  تس��تحضر  وه��ي  الأرض 
ث��م  أمه��ا،  م��ع  والغليظ��ة  الصلب��ة 
راح��ت ن��ور تكم��ل كلامه��ا، وقلبه��ا 
يعتص��ر ألما وحرقة: )لقد كانت أمي 
كش��جرة اس��تظل بفيئه��ا، لا يوج��د 
يحب��ني  الوج��ود  في  ش��خص  هن��اك 
بقدر حبها.. لطالما نصحتني.. وقومت 
أخطائي و أرشدتني لطريق الصواب.. 

كانت عيناي التي أبُصر بها(.
فكان��ت هذه الكلمات ش��رارة ش��علة 
التغي��ر في ضم��ر ياسم��ين الغ��افي.. 
فراح��ت تُح��دث نفس��ها وفي جس��دها 
ألم��ا عاصف��اً مدم��راً: )أن��ا محظوظ��ة 
لأن أم��ي على قيد الحياة وهذه نعمة 

عظيمة لم أثمنه��ا.. وإن أمي صاحبة 
الحجر الدافيء تريد لي الخر، فلماذا 
لا أمتثل لأوامرها وأفرح قلبها المهموم 
بسلوككِ الفض والغليظ معها، لماذا 
لا أُب��ادل أمي الحب؟؟ لماذا هذا الجفاء 
؟ لم��اذا ه��ذا العصي��ان(؟... بينم��ا ه��ي 
تؤن��ب نفس��ها عل��ى م��ا س��لف ودموع 
الن��دم تتس��اقط عل��ى خديه��ا لتعل��ن 
بداي��ة حي��اة جدي��دة، وإذا به��ا تس��رع 
متوجه��ةً إلى الس��وق لتش��تري لأمها 
هدية لعلها تُطي��ب خاطرها، وبعدها 
حثت خطاه��ا نحو البيت ش��وقاً للقاء 
أمه��ا صاحب��ة القلب الحن��ون، وما أن 
دخلت ياسمين المن��زل حتى وقعت في 
أحضان أمها، ثم راحت عيناها تمطر 
دموع��اً ��� وهي تقول: أم��ي لقد جلبت 

لك هدية... 
����� بني��تي إن أجم��ل هدي��ة تقدميها 

لي.. طاعتكِ لله.
�� أمي، سامحيني واصفحي عني...!!

����� حاول��ي أن تطل��ي الصف��ح م��ن 
ربكِ.

��� أم��ي، إن ذني وجرمي كبر ولا 
ش��يء يُكف��ر عن��ه بس��هولة، وإن آثاره 
س��وف تلاحق��ني في الدني��ا وتدخل��ني 

النار في الآخرة !!
��� غاليتي إن رحمة الله واس��عة: )قُلْ 
يَا عِبَادِيَ الَّذِينَ أَسْ��رَفُوا عَلَى أَنفُسِهِمْ 
اللهََّ  إِنَّ  اللهَِّ  ��ةِ  رَّحْمَ مِ��ن  تَقْنَطُ��وا  لَا 
يعً��ا إِنَّهُ هُ��وَ الْغَفُورُ  نُ��وبَ جَمِ يَغْفِ��رُ الذُّ
الذن��ب  م��ن  التائ��ب  )وإن  حِي��مُ(،  الرَّ
كمن لا ذنب ل��ه( كما يخبرنا نبينا 

. ني الرحمة
�� أمي فهل لي من توبة ؟؟ 

��� يا قرة عيني إن باب التوبة مفتوح 
ل��كِ فاطرقية بيد الندم والاس��تغفار 
بعد الإق��رار...)وإن ع��اصٍ يُقر بذنبه 
خر من مطي��عٍ يفتخر بعملهِ( كما 

 . يقول أمر المؤمنين
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السلام عليكِ فتاتي العزيزة ورحمة الله وبركاته..
غاليتي فتاة الجوادين، في هذا العدد س��نحاول التطرق إلى 
موضوع حيوي، ألا وهو العاطفة بوجهيها الإيجابي والسلي، 
وب��ودي مناقش��ة هذا الموضوع من خ��لال الاتصال عبر البريد 

flowers@aljawadain.org :الإلكتروني الآتي
عزيزتي خلق الله عز وجل هذه النفس البشرية وهو يعلم 
بصلاحها وفسادها بقوله تعالى: )وَنَفْسٍ وَمَا سَوَّاهَا*فَأَلْهَمَهَا 
اهَا(  اهَا*وَقَدْ خَابَ مَن دَسَّ فُجُورَهَا وَتَقْوَاهَا*قَدْ أَفْلَحَ مَن زَكَّ
إذ ركزت الآيات الكريمات على دور الفرد في تزكية نفسه 
وصلاحه��ا وفي خُس��رانها أو فس��ادها لأنها جُبل��ت على الخر 

والشر معاً، فما على الفرد إلا أن يختار أحد الطريقين.
والعاطف��ة ابن��تي الطيبة هي إحدى الس��مات ال��تي ينازعها 
الخر والش��ر، توجد عند الإنس��ان بفطرته وتكبر مع مراحل 
عم��ره س��نه تل��و الأخ��رى، وق��د تك��ون م��ع الإنس��ان أو ضده، 
وإذا أردن��ا أن نخ��وض في إيص��ال ه��ذا المعنى نُقس��م العاطفة 

كسلوك إلى قسمين:
: العاطفة كسلوك إيجابي

ً
أولا

أن أول من تحدث بهذا النوع من العاطفة كتاب الله العزيز 
فقد أش��ار إلى هذه الس��مة في أكثر من آي��ة وهي مما يؤجر 
بُّ��ونَ الّلهَ فَاتَّبِعُونِي  علي��ه الفرد، ق��ال تعالى: )قُلْ إِن كُنتُمْ تُحِ
يَن(، وقوله  سِ��نِ ْ ��بُّ الْمحُ بِبْكُ��مُ الّلهُ( ، وق��ال أيض��اً: )إِنَّ الّلهَ يُحِ يُحْ
نيِّ وَلِتُصْنَعَ عَلَى عَيْنِي(، ومن  بَّةً مِّ تعالى: )وأَلْقَيْتُ عَلَيْكَ مَحَ

أجل مصاديق هذا العشق.
* حب الذات المقدس��ة )الله( جل اسمه، وحب نبيه وعترته، 

وكتابه الكريم. 
* ح��ب الوالدي��ن وه��و ب��اب م��ن أب��واب برّهم��ا والإحس��ان 
إليهم��ا، فنظ��رة بح��ب لهم��ا تعتبر عب��ادة كما عَ��بّرت بعض 

الروايات.
* حب الأهل والإخوة والأخوات والأقارب.

* حب الوطن والمجتمع. 
وغرها من صور الح��ب المحمود...فإذا أخذت العاطفة هذا 
المنح��ى وجانبه الجليَّ يثاب علي��ه الفرد وتصلح حياته بداية 
مع ربه وأس��رته ومجتمعه ويكون مصداقاً لقوله تعالى: )قَدْ 

اهَا(. أَفْلَحَ مَن زَكَّ
: العاطفة كسلوك سلبي

ً
ثانيا

ولهذا النوع أضرار نفس��ية وصحية عليكِ، وقد يكون سبباً 
في تدم��ر حيات��كِ الخاص��ة، وينب��ع هذا الس��لوك من أس��باب 

عدة، منها: 
* قل��ة الثقاف��ة الديني��ة، وضعف العلاقة م��ع الله والكتاب 

والعترة. 
* انعدام الثقة بالنفس.

* تش��نج وتوت��ر الأج��واء الأس��رية، وضع��ف أواص��ر ال��ود 
والمحبة بين أفراد الأسرة الواحدة.

* التأث��ر بالأف��لام والمسلس��لات التلفزيوني��ة، وال��تي تب��ث 
أفكار مغلوطة وتخالف الشرع والأخلاق.

* حب الاستطلاع والخوض في تجربة جديدة.
* الهروب من الواقع المعاش، والعيش في أحلام اليقظة. 

نتائجه
هذا المنحى للس��لوك العاطفي تكون نتائجه وخيمة ومنها 

على سبيل المثال لا الحصر: 
* فساد العلاقة مع الله تعالى.

* الوق��وع في المحرم��ات بداي��ة م��ن النظ��رة، فع��ن أبي عبد 
الله : ) النظر س��هم من س��هام إبليس مس��موم، وكم من 

نظرة أورثت حسرة طويلة(.
* الإحساس بالغربة الدائمة والانطواء على الذات. 

* عق��وق الوالدي��ن والتن��ازع والتنافر والتباع��د بين الفتاة 
وبين بقية الأخوة والأخوات.

* محاولة الانتقام من المجتمع.  

العاطفة بين الحلا ل والحرام

الباحثة الاجتماعية
جنان الساعدي
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 كثرة هي الأش��ياء من حولنا التي 
تجس��د للإنس��ان ذكريات الماضي، إذ 
ترانا نعود عل��ى الفور بما في ذاكرتنا 
ح��ين نم��ر عل��ى بع��ض الأماك��ن أو 
تم��ر علين��ا بع��ض المناس��بات لن��ا فيها 
ذكرى، سواء كانت جميلة أو سيئة، 
س��عيدة أو حزين��ة، وربما ذلك ينطبق 
أحيان��اً عل��ى المقتني��ات الش��خصية أو 
البيتي��ة كالملاب��س أو الكت��ب أو قطع 
الأث��اث، وجميعها يمتاز بالخصوصية 
بين��ه  خاص��ة  مح��اكاة  لامتلاك��ه 
وب��ين صاح��ب الش��أن كون��ه يختص 
بم��ا رس��م م��ن ص��ور في ذه��ن صاحبه 
لا يس��تطيع أح��د أن يطل��ع عليه��ا إلا 
إذا ب��دأ ه��و بالب��وح عنها،  ه��ذا ما جعل 
غره��ا  ع��ن  تمام��اً  تختل��ف  الص��ورة 
في ه��ذا الش��أن، م��ن حي��ث أن الصورة 
ج��زءاً  عليه��ا  والمطل��ع  للناظ��ر  توث��ق 
مم��ا ح��دث، نع��م فه��ي وإن كان��ت لا 
تب��وح ب��كل التفاصي��ل إلا أنه��ا تعط��ي 
محصل��ة ربما تك��ون كافية في أغلب 
الأحي��ان، فه��ا أن��ا ق��د رسم��ت ص��ورة 
لا يمك��ن أن تتغ��ر أب��داً ع��ن عائل��تي 

م��ن خ��لال م��ا رأيت��ه في ألب��وم الصور 
الخاص بأمي وأبي ومن بين عش��رات 
الص��ور ج��ذب انتباه��ي ثلاث ص��ور إذ 
وجدته��ا وبالرغ��م م��ن البع��د الزم��ني 
بينه��ا هي متش��ابهة في كل ش��يء إلا 
الأش��خاص، مما أعطاني ش��عور في أن 
هناك س��ر وراء تشابه هذه الصور وإن 
هذا التش��ابه لم يأتِ م��ن باب الصدفة 
أب��داً، إذ كان��ت الص��ور الث��لاث تض��م 
جل��وس كل من��ا ب��ين أف��راد عائلت��ه 
عريض��ة،  ابتس��امة  ش��فاهنا  تعل��و 
وبالرغ��م من انش��غالي بمعرفة الس��ر 
م��ن وراء تش��ابه هذه الص��ور إلا أنه لم 
ي��دوم طويلًا حين أفصحت عنه لأمي 
حي��ث س��رعان م��ا كش��فت لي الس��ر 

حين قالت:
الرحمة والتراحم بين هؤلاء الأفراد 
ه��و الباع��ث له��ذه اللحظات الس��عيدة 
الدالة على عمق الصلة بين أشخاص 
كل ص��ورة و المنبعثة من كم المحبة 
والمودة المتبادلة بينهم، والناجمة كلها 
من التزامه��م بضوابط )صلة الرحم( 
التي أوجب الله تعالى الالتزام بها على 

الناس جميع��اً، حتى أنه توعد بالثواب 
لمن عمل بها والعقاب لمن قطعها، كما 
وجع��ل منه��ا إيجابي��ات كث��رة تعود 
عل��ى العام��ل به��ا أذك��ر ل��كِ منه��ا ما 
قاله الإمام أبي عبد الله : )إن صلة 
الرحم تزكي الأعمال وتنمي الأموال 
وتيسر الحس��اب وتدفع البلوى وتزيد 
في الرزق(1، واعلمي يا فتاتي الجميلة 
أن ه��ذه الصل��ة تتجس��د في الاتص��ال 
الروح��ي والعاطفي إذ يج��ب علينا أن 
نحب بعضنا ونتب��ادل فيما بيننا المودة 
والاحترام، كذلك  الاتصال المادي أي 
التزاور والسؤال عن بعضنا بعضاً ومد 
ي��د الع��ون في العس��ر واليس��ر وصل��ة 

الأرحام.
م��ن  الجوادي��ن  فتي��ات  صديقات��ي   
الذكري��ات  بع��ض  تصف��ح  خ��لال 
الخاص��ة بنا عرفنا س��وياً مدى أهمية 
العائل��ة،  أف��راد  ب��ين  الرح��م  صل��ة 
قلّ��ن بع��ض ذكرياتكن فلاب��د إنكن 

ستجدن ما يفيد.
1 � الشيخ الكليي: الكافي/ ج: 2/ ص: 157

ذكريات ذكريات 
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* عرفينا باسمكِ؟
- فاطمة عباس كاظم.

* كم تبلغين من العمر يا فاطمة؟
- سبعة عشر سنة.

* في أي مرحلة دراسية أنتِ؟
- في الصف الخامس العلمي.

في  ب��ه  تقوم��ين  نش��اط  هن��اك  ه��ل   *
المدرسة إلى جنب الدرس؟

- نعم فأنا أحب الرس��م كثراً وأشارك 
في النش��اطات الفني��ة، كم��ا أن��ي أم��ارس 
الرياض��ة داخ��ل المدرس��ة م��ع صديقات��ي، 
كلعب��ة ك��رة الطائ��رة، وك��رة الس��لة، 

وغرها من النشاطات الرياضية.
الق��رآن  م��ن  ش��يئاً  تحفظ��ين  ه��ل   *

الكريم؟
- بتوفيق من الله عز وجل أحفظ ثلاثة 

عشر جزءاً من القرآن الكريم.

* م��ا ش��اء الله، وم��ن س��اندكِ في حف��ظ 
كل هذه الأجزاء من القرآن المجيد؟

- ه��ذا الإنج��از ال��ذي تحق��ق بفضل الله 
ومَنّه، ومساندة والدتي الحنون، وبتشجيع 
مس��تمر من مُدرستي وأس��تاذتي الفاضلة 
الس��يدة )جن��ان الس��اعدي( والفضل يعود 
أيض��اً إلى العتب��ة الكاظمي��ة المقدس��ة في 
افتتاحه��ا دورات لحف��ظ الق��رآن الكري��م 

خاصة بالفتيات خلال العطل الصيفية.
الحف��ظ  برحل��ة  ب��دأتِ  عم��ر  أي  في   *

لكتاب الله المجيد؟
- عندم��ا بلغ��ت س��ن الثاني��ة عش��ر م��ن 

عمري .
في  مش��اركات  ل��ك  كان��ت  ه��ل   *

مسابقات قرآنية؟
- بتوفي��ق م��ن الله ش��اركت في العدي��د 
م��ن المس��ابقات منه��ا: مس��ابقة الجوادي��ن 

( والتي أقُيمت في العتبة  لحفظ جزء )عَ��مَّ
الكاظمي��ة المقدس��ة، والمس��ابقة القرآني��ة 
النس��وية الخامس��ة التي أقامتها مؤسس��ة 
ش��هيد المح��راب/ فرع الكاظمية المقدس��ة، 
ومس��ابقة النور التي نظمه��ا معهد القرآن 
الكري��م للعلوم الإس��لامية التاب��ع للوقف 
فلس��طين،  ش��ارع  منطق��ة  في  الش��يعي 
ومس��ابقة للحف��ظ أقامه��ا دي��وان الوق��ف 
الس��ني في منطق��ة ح��ي العدل، ومس��ابقة 
مدين��ة  في  المدرس��ي  النش��اط  مديري��ة 
مدين��ة  في  قرآني��ة  ومس��ابقة  المنص��ور، 
المؤسس��ة  أقامته��ا  المقدس��ة  الكاظمي��ة 
القرآني��ة العراقية كنت فيها الأولى على 

المشاركين. 
* م��ا النصيح��ة التي تقدميه��ا للفتيات 

من عمركِ؟
- أتمن��ى من كل صديقاتي الفتيات أن 
يحاولن حفظ سور وآيات الذكر الحكيم 
ول��و كان ش��يئاً قليلًا، لأنن��ا في هذا العمر 
تك��ون الذاك��رة عندن��ا قوي��ة، فعلين��ا أن 
نوف��ر أوق��ات لا ب��أس به��ا لحف��ظ القرآن 

الكريم.

فـراشـات

على الرغم من صغر ســنها إلا إن طموحها كبير، وهمتها عالية، وإرادتها صلبة، 
فتــاة تألقــت روحهــا النضــرة بحب القــرآن الكريم، لترتســم في محياهــا معالم 
النجــاح والفــلاح، فهلمــن عزيزاتي فتيــات الجوادين في هــذه الوقفة القصيرة 
نتعرف على صديقة طيبة مجدة تعلقت بربيع القلوب، وأنيس النفوس ألا وهو 

كتاب الله المجيد. 






