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  :مقدمة

 فضلُ الصلاةِ على النبي الأمـين،     الحمد اللهِ رب العالمين، وأ    
  .وعلى آلهِ الطيبين الطاهرين

 ـ  خلق االله تعالى الإنسان وكرمه وشرفه          التكـريم  صور ب
 فضلاً عن الآخرة     الدنيا،  في حفظ كيانه في    من أثر لها  وما  ،  المتعددة

  وجعـل ذلـك في  ،زيل من الثواب الجوما أعد فيها لعباده المؤمنين    
لتزم ـا لأوصـلته إلى      ٱلو  ف المقدسة، الشريعة الإسلامية    أحكام
 بمـا   وهو أعرف لعباده    الخالق  في الدنيا والآخرة؛ لأنه تعالى     سعادته

  .فيه صلاح مخلوقاته
 فريضة الصيام في شهر رمضان من تلك التـشريعات          إنَّو  

، الـشهر   شهر العظيم  هذا ال  قدسة التي أوجبها االله على عباده في      الم
نزل فيه القرآن هدى للناس ورحمة، ولا يخفى علينا أنَّ لهـذه   الذي أُ 

الطاعات غايات عظيمة، حيث الوصول إلى درجة التقوى، وما لهذه    
 :قـال تعـالى   إذ  الدرجة من الآثار الكبيرة على الإنسان وسلوكه،        
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@  ?   >  =L )إضافة لما أكَّدت عليه الروايـات       )١
  ..المباركة في فضل الصوم وآثاره 

ت الديانات الـسابقة قـد      فالصوم من العبادات العظيمة التي كان     
 هذا الاهتمام الكبير مـن قبـل        -أيضاً- لذلك نرى    ؛أكدت عليه 

 لمقدسة به، فيجب علينا أنْ نتمسك ذه الفريضة ونحافظ        الشريعة ا 
افظة علـى الإنـسان      كالمح العملية ذلك في حياتنا     عليها لنرى آثار  

  . من الزلل والانحرافالذي كرمه االله تعالى وشرفه
ونحن في هذه السطور نحاول أنْ نبين بعض الملامح والآثار          

 ؛ وأهل بيتـه     للصوم، وما ورد فيه من أحاديث عن النبي         
لنـا   من هذه النعمة العظيمة، ولتكـون تـذكرة          لنكون على بينة  

 ولإخواننا المؤمنين، ويكون هذا الشهر لنا بصيامه وقيامه جنة مـن          
نسأله أنْ يتقبل ذلك بأحسن قبوله      ، ف النار والفوز برضوان االله تعالى    

  .إنه سميع الدعاء
  الكاظمية المقدسة                                      

  ه١٤٣٠ رمضان ١                                           

                                                
    ١٨٣الآية :  سورة البقرة)١(
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   وآثارها في فضل شهر رمضانخطبة النبي  

إنَّ  :  قـال  ن أبي طالـب      المؤمنين علي ب               عن  أمير  
أيها الناس، إنه قـد      ((: خطبنا  ذات يوم فقال      رسول  االله  

 إليكم شهر االلهِ بالبركةِ، والرحمةِ، والمغفرةِ، شهر هو عنـد االلهِ            أقبلَ
         هأفضلُ الأيامِ، ولياليهِ أفضلُ الليالي، وساعات هأفضلُ الشهورِ، وأيام
أفْضلُ الساعاتِ، هو شهر دعيتم فيهِ إلى ضيافةِ االلهِ، وجعِلْتم فيهِ من        

     كُمةِ االلهِ، أَنفاسأهلِ كرام      ةٌ، وعملُكُمفيه عباد كُمونوم ،فيه تسبيح
فيهِ مقبولٌ، ودعاؤكُم فيهِ مستجاب، فَاسألوا االلهَ ربكُـم بنيـاتٍ           
صادقَةٍ، وقلوبٍ طاهِرةٍ، أنْ يوفِّقَكُم لصيامِهِ، وتلاوةِ كتابِهِ، فـإنَّ           

           غُفرانِ االلهِ في هذا الشهرِ العظـيم، و مِن رِمح نم كُـروا  ذْٱالشقي
بجوعِكُم وعطَشِكُم فيهِ جوع يومِ القيامةِ وعطَشه، وتصدقوا علـى          

رحموا صِغاركُم، وصِلوا ٱباركُم، و فُقَرائِكُم ومساكينِكُم، ووقِّروا كِ   
 و ،كُمإليـهِ          ٱأرحام حِلُّ النظـرا لا يوا عموغُض ،كُمتفَظوا أَلْسِنح

لا يحلُّ الاستماع إليهِ أَسماعكُم، وتحننوا علـى        أَبصاركُم، وعمـا   
رفَعوا ٱأيتامِ الناسِ يتحنن على أيتامِكُم، وتوبوا إِلى االلهِ مِن ذنوبِكُم، و  

إليهِ أيديكُم بالدعاءِ في أوقاتِ صلاتِكُم، فإنها أفـضلُ الـساعاتِ،          
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يهم ، يجيبهم إذا ناجوه، ويلَبادِهِ عز وجل فيها بالرحمةِ إلى عينظر االلهُ
هوعلهم إذا د ويستجيب ،ألوهطيهم إذا سعوي ،هوإذا ناد.  

 ـ     أ مرهون كُمفَفُكُّوهـا     يها الناس، إنَّ أنفس ،ةٌ بأعمـالِكُم
باستغفارِكُم، وظهوركُم ثقيلةٌ مِن أوزارِكُم، فَخفِّفوا عنها بطـولِ         

أنَّ االلهَ تعالى ذِكْره أقسم بعزتِهِ أنْ لا يعـذِّب          علموا  ٱسجودِكُم، و 
  . المُصلِّين والساجِدِين ولا يروعهم بالنارِ يوم يقوم الناس لرب العالمين

أيها الناس، من فَطَّر منكُم صائِماً مؤمِناً في هذا الشهرِ كان           
ةٍ، ومغفرةٌ لما منسم االلهِ عتق عند ذنوبِهِله بذلك ى مِنض .  

  . قيلَ يا رسولَ االلهِ وليس كُلُّنا يقدر على ذلك
تقُوا النـار ولـو     ٱتقُوا النار ولو بِشق تمرةٍ،      ٱ: فقال  
  . بشربةٍ من ماء

            كانَ لـه لُقَهفي هذا الشهرِ خ منكُم نسح نأيها الناس، م
ام، ومن خفَّف في هذا الشهرِ      جوازاً على الصراطِ يوم تزِلُّ فيهِ الأقد      

عما ملَكَت يمينه خفَّف االلهُ عنه حسابه، ومن كَف فيهِ شره كَف االلهُ            
             نوم ،يلقاه االلهُ يوم هفيهِ يتيماً أكرم مأكْر نوم ،لقاهي يوم هبفيهِ غَض

  االلهُ برحمتِهِ يوم لَهصو هحِملَ فيهِ رصو  قَطَـع هحِمر قَطَع نوم ،يلقاه 
              براءةً مِـن لَه فيهِ بصلاةٍ كتب عتطو نوم ،يلقاه يوم هرحمت االلهُ عنه
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النارِ، ومن أدى فيهِ فَرضاً كانَ لَه ثواب من أَدى سبعين فريضةً فيما         
لَيالصلاةِ ع فيهِ مِن أكْثَر نالشهورِ، وم مِن سواه يوم هثَقَّلَ االلهُ ميزان 

              ـنرِ ممثلُ أج القُرآنِ كانَ لَه تلا فيهِ آيةً مِن نوم ،الموازين فَّفخت
  . ختم القُرآنَ في غيرِهِ مِن الشهورِ

أيها الناس، إنَّ أبواب الجنانِ في هذا الشهرِ مفَتحةٌ، فَاسألوا          
  كُمبأنْ(ر (  لا يغلقها عليكُم       كُـمبألوا رالنيرانِ مغلقةٌ فاس وأبواب ،

لا ) أنْ(لا يفتحها عليكُم، والشياطين مغلولةٌ فاسألوا ربكُـم         ) أنْ(
لِّطَها عليكُمس١()). .. ي(  

 التي يروى أنـه     فهذه هي الخطبة المشهورة للنبي      
 ـ ن بي إذسلمين في آخر جمعة من شعبان،       خطبها في معاشر الم    ة  عظم

شهر رمضان وما يجب على المسلمين من الالتفات إليه من آثار هذا            
 يذكر عدداً من الأعمال الصالحة التي يتقرب        الشهر، فنراه   

فيها العبد لربه، ليحصل على ذلك الثواب الجزيل الذي أعـده االله            
 من نفحة يذكِّر أنَّ هذا الشهر هو     تعالى لعباده الصائمين، فهو بذلك    

 التي فطر ية لتربية النفس ورجوعها إلى فطرا السليمة   الإله نفحاتال
                                                

  ٣١٣/ ١٠ لي، الشيخ محمد بن الحسن الحر العاموسائل الشيعة )١( 
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 الرحمـة   االله الناس عليها، فعلينا أنْ نتأمل جيداً في كلمـات نـبي           
 حقيقة على االله، ونحافظ على هذه لنستقبل هذا الشهر بقلوب مقبلة  

  .الضيافة التي أرادها االله تعالى لعبيده

ة التي يجـب    فلو أردنا إجمالاً أنْ نستخلص الدروس العظيم      
علينا أنْ نقوم ا في هذا الشهر العظيم من خـلال هـذه الخطبـة       

معانيها وأهدافها، ولنحاول بتأمل  المباركة لرأيناها كثيرة وعظيمة في      
 أنْ نرى ما هي دروسنا التي يجب علينا أنْ نتهيأ لهـا في هـذا                قليل

  : لنا في هذه الدنيا نحو طاعته ورضاه، فهيةنطلاقٱالشهر لتكون 

 معرفة عظمة هذا الشهر ومكانته عند االله تعالى وما يجـب أنْ             -١
يكون عليه المسلمون من حيث البركة والرحمة والمغفرة وأثر هـذه           

  ..الصفات على الإنسان لو تحلّى ا 

 معرفة مكانة هذا الشهر عند االله تعالى حيث مترلته وعظمته لا            -٢
عةً معينة، بل عظمته بكُلِّ آناته تخص يوماً معيناً، أو ليلةً معينة، أو سا

بتداءً من أول لحظة الصوم في اليوم الأول منـه إلى آخـر لحظـة        ٱ
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 منه، فعلينا أنْ لا نضيع لحظة منه بعيداً عـن االله             يوم الإفطار لآخر 
  ..تعالى؛ لنصلَ بالنفس إلى أعلى درجات التربية بين يدي االله تعالى 

 هذه اللحظات؟ هـل في       من في   علينا أنْ نعرف أننا في ضيافة      -٣
 مـن   ؟ أم وجيـه    من العظمـاء   ضيافة كريم من الكرام، أم عظيم     

نحن في ضيافة   .. ك  ل رب العالمين، مالك الم    الوجهاء؟ نحن في ضيافة   
نحن في ضيافة مالـك الأمـر   .. من هو أقرب إلينا من حبل الوريد    

ه مترلته  ومدبره، فكيف يجب علينا أنْ نكون ونحن في ضيافة من هذ          
 فعلينـا  .. ستضافنا االله تعالى في رحابه      ٱ مترلة لنا وقد     وصفاته، وأي

              ـنأنْ نتأملَ جيداً في أقوالنا وأفعالنا، بل في نياتنا، لأننا في ضيافة م
  .. وأخفى ريعلم الس

 علينا أنْ نتأملَ بركة هذا الشهر وآثار هذه الضيافة الإلهية وما            -٤
س لنا  نفت ضيافته فصار ال    علينا بكرم  ظهر من ذلك، حتى أغدق االله     

والنوم وما فيـه مـن      !! تسبيحاً، وهل يمكن أحدنا أنْ يعد أنفاسه        
وضـمان قبـول الأعمـال     !! تعطيل الحواس والأعمال عبادة لنا      

 ولكننا غافلين عـن     ، نحن فيها   جود وكرم وضيافة   فأي!! والدعاء  
  ..ذلك 
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لِّ ما يشوا ويلـوث      علينا تدريب النفس على الطهارة من كُ       -٥
فطرا السليمة، وتطهير النية عن كُلِّ شيء سوى الوصول إلى االله            
تعالى، وذلك من خلال القلوب الطاهرة التي لا تبغـي إلا رضـاه،    
والتقرب إليه بالطاعات، والإقبال عليه آناء الليل وأطراف النهار،         

ض الـتي   ص من تلك الأمرا   ففي هذا الشهر يمكن للقلب أنْ يتخلَّ      
  .أدت إلى قساوتِهِ وبعدِهِ عن االله

 ولأي   وعلينا بعد تلك الطهارة للنفس أنْ نعرف كيف ندعوه،         -٦
 نناجيه، فليس هناك أعظم من طلب توفيق الصوم في هذا           أمر عظيم 

الشهر، وما في ذلك من الآثار والوصول إلى الاطمئنـان بـتلاوة            
    إلى االله تعالى يعلمنا عمال أحب الأالقرآن فيه، فهذه دعوة لمعرفة أي 

  .. إياها، لأنَّ في الصوم وتلاوة القرآن أسراراً كبيرة النبي

 يجب علينا أنْ نجعلَ من الصوم وسيلة للـذكرى والاسـتعداد         -٧
للآخرة، وما في هذه التذكرة من الآثار على ذيب الـنفس مـن             

ذلك اليوم  الطمع والتكالب على حب الدنيا واللذات، فلنتأمل في         
العظيم، وما ورد من أخبار أهواله وشدائده، فليكن الجوع والعطش      
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 ولا   مال لساعات معدودة باباً لذلك اليوم العظيم الذي لا ينفع فيه         
  .. من الأمراض ن إلا من أتاه بقلب سليمبنو

 يجب علينا ونحن في هذه الدورة الإلهية السنوية أنْ نستعد ابتداءً    -٨
 لمحاربة هذه النفس الأمارة وكسرها وأسرها، والقيام        من هذا الشهر  

بأعظم الأعمال التي توصلنا إلى رضا االله تعالى، وزيـادة الثـواب            
والحسنات والمترلة الرفيعة، من خلال أعمالٍ عدةٍ نرى آثارها قائمة          
في اتمع، لبنائه على الحب والأُلفة والتكامل، والتي منها الإنفاق في 

لى فقراء المؤمنين ومساكينهم، وما في ذلك من الأثـر          سبيل االله ع  
الكبير في نفوسهم، والتوقير للكبار وما في ذلك من حسنِ الخُلُـقِ            
ومكارمِ الأخلاق، والرحمة للصغار وما في ذلـك مـن التواضـع            
والتذلل في رحاب االله تعالى، إلى غير ذلك من الأعمال التي لها دور             

  .. في االله والله تحابفي بناء اتمع المتماسك الم

 ويجب علينا أنْ ذب أنفسنا انطلاقاً من هذا الشهر العظـيم،            -٩
 من جوارحنا لنجعلـها     هذه الضيافة، فنأتي لكُلِّ جارحة    ومن خلال   

راقب السمع تعلن التوبة الله تعالى، وتعاهده على الطاعة والانقياد، فن    
 ـ    لئلا يخرجوا  والبصر واللسان مراقبة محكمة    ذه الأجـواء    مـن ه



 ١٢ 

 لتكون الانطلاقـة  ؛العظيمة ومن كنف االله تعالى إلى مترلق الشيطان    
  ..من هذا الشهر نحو غيره من الليالي والأيام، والشهور والأعوام 

 من طبقـات اتمـع       بطبقة منكسرة   يذكِّرنا النبي    -١٠
أولئك الأيتام الذين فقدوا آباءهم وهم صغار وما أحوجهم لآبائهم،         

 يطلب مِنا أنْ نتحـنن      نْ لا ننسى هؤلاء، فإنَّ النبي       فعلينا أ 
عليهم بأي صورة من صور الحنان واللطف، وهذه هي دعوة مربيهِ           

، فعلينـا أنْ    )١( Mfi   h        g  L : حيث يقول تعالى  ومؤدبه  
 المؤمنين، ونتعاون لكفالتـهم في هـذا        على أيتام  التحنن في   نتعاهد

نطلاقاً من ذلك لهذا الأمر العظيم في غير شـهر  ٱنوفَّق الشهر، لعلنا   
ما مِن عبدٍ يمسح)) :    رمضان، وقد روي في حقهم عن الباقر        

               االلهُ بكُلِّ شعرةٍ نـوراً يـوم على رأسِ يتيمٍ ترحماً له إلا أعطاه هيد
، فهنيئاً لمَن يوفَّق للترحم على أيتام المؤمنين ويعوضـهم     )٢()) القيامةِ

  .. حب أبيهم وحنانه لينال رضا االله وحنانه من

                                                
   ٩الآية :  سورة الضحى)١(
    ٢١/٣٧٤ وسائل الشيعة )٢(



 ١٣ 

 ويجب علينا في هذا الشهر وفي غيره أنْ نتعاهد أوقات الصلاة -١١
ونحافظ عليها؛ لأا أعظم الأوقات حيث تفتح أبواب السماء، وما          
في ذلك من الآثار العظيمة من قبول الصلاة والدعاء والمناجاة، فهي           

سك والتعاهد والمحافظة على أوقـات      دعوة لنا في هذا الشهر للتم     
الصلاة دون ضياعها وأدائها في أي وقت من الأوقات بعد الفراغ            

ك ممـن ضـيع   من العمل أو الدراسة أو اللعب واللهو، فنكون بذل     
 إلى االله، ومعاهدته    والرجوع الصلاة، فهذا هو شهر التذكرة والتوبة     

  ..على الطاعات 

 في ضيافته أنْ نغترف من جـوده         وعلينا في هذا الشهر ونحن     -١٢
وكرمه وعطائه، وذلك لا يكون إلا بالاستغفار والإقبال علـى االله           
تعالى، وإعلان الندم والتوبة فإنه يحب التوابين، فالاستغفار من كبائر          
الذنوب وصغائرها سبيل للوصول إليه، ونيل حبه ورضاه، وعلينـا         

  .. من عباده الطائعين أنْ ننطلق من هذا الشهر إليه لنكونَ في غيره

 ويجب علينا أنْ نتعلم في هذا الشهر طرق مجاهدة النفس من            -١٣
خلال تلك الأعمال التي مضت، بل التعدي إلى دور إنفاق الأموال           
وإخراج ذلك الحب الجم من النفوس، بإطعام الطعام، والتـصدق          



 ١٤ 

فـرد  على الإخوة المؤمنين، وما في ذلك من الآثار الكبيرة علـى ال           
واتمع من المحبة والألفة والتعاون ورفع الضغينة والبغضاء والبخل         

  ..التي يريد الشيطان أنْ يزرعها في نفوس المؤمنين 

نطلاقاً من هذا الـشهر     ٱ  بل علينا أنْ نتحلى بمكارم الأخلاق      -١٤
 : العظيم حيث حسن الخلق؛ لنكون مصداقاً لقول الـنبي          

 ، وما ورد من الثواب ورفعة     )١( ))لاقاًخ أَ كُمنسح إيماناً أَ  لُكُمضفْأَ((
المترلة لصاحب الخلق الحسن، فإنه أحسن الحسن كما ورد، فليست          

حسن الخلق من إنَّ  العبادة مجرد الصلاة والصيام والحج وغيرها، بل        

 :M     l  kأعظم العبادات لذلك قال تعالى مخاطباً نبيـه       

  n  mL )اللهفليكن لنا برسول ا  )٢   أسوة حسنة كمـا 
ومن مكارم الأخـلاق صـلة      .. حثَّنا االله تعالى على ذلك في كتابه        

الأرحام، والرفق والتحنن على ما ملكت الأيمان، ومن لهم حاجـة           
  ..عندنا، وغير ذلك 

                                                
 ٤٥  ص، الشيخ الحسن بن شعبة الحراني تحف العقول)١(
   ٤الآية :  سورة القلم)٢(



 ١٥ 

 وعلينا أنْ نعرف تلك السبل الكفيلة لنا بالحـصول علـى            -١٥
 حيث الإكثـار مـن      الثواب الجزيل والثناء الجميل من االله تعالى،      

الصلوات المستحبة بعد أداء الواجبات، فإا من أفضل الأعمال التي    
يتقرب ا العبد الله، وقراءة القرآن والاستماع لكـلام االله تعـالى            

 بالمشاركة مع االله تعـالى وأنبيائـه   وتعاليمه، والدعاء للنبي   
وما لذلك مـن    ) دٍهم صلِّ على محمدٍ وآلِ محم     اللَّ(بالصلاة عليه   

                           ..      الأثر المحمود في الدنيا والآخرة، وغير ذلك

فهذه بعض دروسنا في شهر رمضان التي يجـب علينـا أنْ            
نتعرف عليها أولاً، وننوي القيام ا ثانياً، ثم نطلب التوفيق من االله            

أبواب النيران مغلقة، تعالى لأدائها، لتبقى أبواب الجنان لنا مفتحة، و       
  .في شهر رمضان وغيره من الليالي والأيام

 فما أروع هذه الكلمات التي هي نبراس للصائم في جهاد          
  . نفسه الأمارة بالسوء ذه الطاعة المباركة

وما أروع هذه الكلمات التي توصلنا إلى تقوى االله تعـالى           
  .لنكون من عباده المقربين



 ١٦ 

ا هذا محطة للوصول إلى رضـا االله         من شهرن   نجعلَ فعلينا أنْ 
تعالى وطاعته، ونعلن التوبة الحقيقية إليه ليتوب علينا إنه هو التواب           

  .الرحيم

باركـة في رحـاب خطبـة الـنبي         وبعد هـذه الرحلـة الم           
 في فضل شهر رمضان، نستعرض بعض الأحاديـث         الأكرم

الشريفة التي وردت في السنة المباركة في الحث على صـوم هـذا             
 عبـادة   هر وبيان آدابه وآثاره وميراثه؛ ليرى الصائم أنه بـأي         الش

يتقرب إلى االله تعالى، وما أثر هذه العبادة عليه ظاهراً وباطنـاً، في             
  .  الدنيا وفي الآخرة



 ١٧ 

  م شهر رمضانوأحاديث في فضل ص        
   روي عن النبي    :       هااللهُ صـيام فرض رمضانَ شهر شهر

 )١(. ساباً خرج من ذنوبِهِ كيومِ ولدته أمهحتِٱفمن صامه إيماناً و
    قال رسول االله  :   عن جابر الأنصاري قال  : أمتي تطِيأُع 

إذا كانَ أولُ يـومٍ : ها أمةُ نبي قبليفي شهرِ رمضانَ خمساً لم يعط
وجل إلى شيء    منـه نظر االلهُ عز وجل إليهم، فإذا نظر االلهُ عز         

   بعدها، وخلوف االلهِ        لم يعذبه عنـد مسونَ أطيبي أفواهِهِم حين 
مِن ريحِ المِسكِ، وتستغفر لهُم الملائكَةُ في كُلِّ يومٍ وليلةٍ منـه،            

تزيني لعبادي المؤمنين يوشك    : "وجل جنته فيقول   ويأمر االلهُ عز  
، فـإذا  "أنْ يستريحوا مِن نصبِ الدنيا وأذاها إلى جنتي وكرامتي       

 )٢(. وجل لَهم جميعاً ر ليلةٍ منه غفر االلهُ عزكانَ آخِ
 عن أبي جعفر      و قال رسول االله    :  قال    لجابر بـن 

يا جابر هذا شهر رمضانَ، من صام اره، وقام ورداً          : عبد االله 

                                                
    ١٠/٢٤٦الشيعة  وسائل )١(
    ١٠/٣١٧  المصدر نفسه)٢(



 ١٨ 

من ليلِهِ، وعف بطنه وفرجه، وكَف لسانه خرج مـن ذنوبِـهِ            
 .كخروجِهِ من الشهر

  . يا رسول االله ما أحسن هذا الحديث:  جابر       فقال
   )١( . هذه الشروطيا جابر وما أشد: فقال رسول االله      
    وعنه  :     ةِ االلهِ وإنْ كافي عباد نَ نائماً على فراشِهِ    الصائِم

سلماًما لم يغتم ٢(. ب(  
        روي عن الإمام الصادق :ن      هالصائِمِ عبـادةٌ، وصـمت وم

 ،تسبيحمستجاب لٌ، ودعاؤهقَبتم ٣(. وعملُه( 

                                                
 ٤/٨٧ ، الشيخ محمد بن يعقوب الكلينيالكافي )١(
ذه إحدى آثار الصوم وهي القضاء على مـرض          فه  /٤٧تحف العقول ص    )٢(

عـن  ف حيث وردت روايات كـثيرة تحـذر منـه،           ،الغيبة وأثره على الإنسان   
غتاب مسلماً أو مسلمةً لم يقبلِ االلهُ صلاته ولا صيامه أربعين           ٱمنِ  : النبي

:  ، وقولـه  )٢٣٨/ ٧ ، الميرزا حسين النوري   مستدرك الوسائل (. صباحاً
أشد من الزنا، وإنَّ الرجلَ يزني فيتوب ويتوب االله عليه، وإنَّ صـاحب         إنَّ الغيبةَ   

 )١٢/٢٥٧وسائل الشيعة  (.الغيبةِ لا يغفر له حتى يغفر له صاحبه
 فهذه هي كرامـة االله تعـالى        ،٢/٤٦ ، الشيخ الصدوق   من لا يحضره الفقيه    )٣(

 وهو في ضـيافة   وفي ضيافته، وهل يضيع عبدللصائمين فهو في رحاب االله مطلقاً  
  . نتأمل في هذه العطايا الإلهية الجزيلةمولاه الكريم، فيجب علينا أنْ



 ١٩ 

      روي عن الإمام الصادق   : ِللصائِمِ فرحتان :   ـدةٌ عِنفرح
  )١(. إفطارِهِ، وفرحةٌ عند لقاءِ ربهِ

         عن أبي عبد االله    أنَّ النبي ،    ألا :  قـال لأصـحابه
تباعد أُخبركم بشيءٍ إنْ أنتم فعلتموه تباعد الشيطانُ منكم كما          

الصوم يـسود وجهـه،   : قال. بلى: المشرق من المغرب ؟ قالوا 
والصدقةُ تكسر ظهره، والحب في االلهِ والمؤازرةُ علـى العمـلِ           
الصالحِ يقطع دابره، والاستغفار يقطع وتينه، ولكُلِّ شيءٍ زكاةٌ         

٢ (.وزكاةُ الأبدان الصيام(     
    روي عن الإمام الصادق :ناللهِ عزم وجـل يومـاً في     صام

            ـهملكٍ يمسحونَ وجه كَّلَ االلهُ بهِ ألففأصابه ظمأٌ و شدةِ الحر

                                                
إنَّ الفرحة الأولى هي أنْ وفِّق لهـذه الطاعـة          ،  ٢/٤٥ من لا يحضره الفقيه    )١(

نتصر على هذه النفس الأمارة بالـسوء وجعلـها        ٱفي هذا اليوم و   العظيمة فأداها   
تطيع مولاها، والفرحة الثانية في ذلك الموقف من يوم القيامة يوم توزع الهـدايا              

             رأت ولا أذُنٌ سمعت ولا خطـر علـى  والجوائز على المطيعين، حيث ما لا عين 
  .    قلبِ بشرٍ كما روي في الحديث

  .نفسهالمصدر  )٢(



 ٢٠ 

ما أطيب ريحـك    : وجل ويبشرونه، حتى إذا أفطر قالَ االلهُ عز      
 )١(. شهدوا أني قد غفرت لَهٱوروحك، ملائكتي 
   :حكمة وجوب الصوم

      روي عن الإمام علي  :   ُاالله فرض  بتلاءً لإخـلاصِ   ٱالصيام
 )٢(.الخلقِ

  روي عن الإمام الباقر  :ِالقلوب تسكين والحَج ٣(. الصيام( 
      روي عن الإمام الصادق  :  أما العلة في الصيام ليستوي بـه

فيرحم الغني والفقير، وذلك لأنَّ الغني لم يكن ليجد مس الجوعِ           
شيئاً     ؛الفقير كلما أراد االلهُ عز      لأنَّ الغني عليه، فأراد وجل   قدر

أنْ يسوي بين خلقِهِ، وأنْ يذيق الغني مِن الجوعِ والألمِ ليرِق على    
الجائِع م٤(. الضعيفِ ويرح( 

                                                
   ١٠/٤٠٩ وسائل الشيعة )١(
  ٤/١٦٨٥ ، محمد الريشهريميزان الحكمة )٢(
  . المصدر نفسه)٣(
 ٤/١٦٨٤ المصدر نفسه )٤(



 ٢١ 

   :آداب الصوم
    روي عن النبي ـةً لهـا     قالجاري بـسلامرأةٍ صائمةِ ت 

: -الفق-  فامتنعت لكوا صائمة    لطعامٍ فدعاها النبي   
كيف تكونين صائمةً وقد سببتِ جاريتكِ؟ إنَّ الصوم ليس من           

اً عن سـواهِما من    الطعامِ والشرابِ وإنما جعلَ االلهُ ذلك حجاب      
 ِـ قَلَّ الـصوامِ   ن فعلٍ، والقولُ يفطـر الصائِم ما أ      الفواحِشِ م
  )١(.وأكثر الجواعِ

     روي عن فاطمة   :    ِبـصيامِه الصائِم عما يصن  إذا لم يـصن 
هلسان،هوسمع ،هوبصر ،ه٢(.  وجوارح( 

                                                
فهذه إحدى دروس هذه الطاعة وأثرهـا علـى           . ٤/١٦٨٤ ميزان الحكمة  )١(

سلوك الإنسان وتصرفاته، فيجب علينا أنْ نراقب أنفسنا بشدةٍ ونحن في ضـيافة             
من هذه الضيافة، فتتعود النفس على المراقبة الـشديدة في   االله تعالى لكي لا نطرد      

  .شهر رمضان وغيره من الشهور، بل في كل آنٍ
فهذا هو الصوم الحقيقي الذي يوصل إلى الغايـة         .  ٤/١٦٨٧ نفسهالمصدر   )٢(

التي من أجلها شرع الصوم وهي تقوى االله تعالى، وليس الامتناع عن لذة الطعام              
  .عدودةوالشراب في ساعاتٍ م

  

  

  



 ٢٢ 

   روي عن الإمام علي   : ٱالصيام  المَحارِمِ كما يمتنـع جتناب
   )١( .الرجلُ من الطعامِ والشرابِ

  :ميراث الصوم
  يا رب وما ميراث الصوم ؟: في حديث المعراج قال

المعرفَةَ، والمعرفةُ تـورِثُ    الصوم يورِثُ الحكمةَ، والحكمةُ تورِثُ      :  قال
   )٢( .ف أصبح بِعسرٍ أم بِيسرٍستيقَن العبد لا يبالي كيٱاليقين، فإذا 

   :م القلبوص
     روي عن النبي :         النفسِ عن لـذَّاتِ الـدنيا أنفـع صوم

  )٣(.الصيامِ
      روي عن الإمام علي :        ،ِنِ الفكـرِ في الآثـامالقلبِ ع صيام

 ٤(. صيامِ البطنِ عن الطعامِأفضلُ مِن(   
  

                                                
 ٧/٢٧٠مستدرك الوسائل  )١(
فعلينا أنْ نتأمل في هـذه المعـاني         .عن بحار الأنوار   ٤/١٦٨٩ الحكمة   ميزان )٢(

 من آثار الصوم حيث الحكمة والمعرفة واليقين، وأثر كُلِّ واحدة من هذه             العظيمة
الخصال على النفس والوصول ا إلى علوها ورقيها عن اللذات الدنيوية، فمـن             

 .  حصل على هذه الآثار فقد فاز فوزاً عظيماً بصيامه
 .٤/١٦٨٧ المصدر نفسه )٣(
 .نفسهالمصدر  )٤(



 ٢٣ 

  ومدرجات الص

قد تحدثنا فيما تقدم عن الغاية العظيمة التي من أجلها قـد            
شرع االلهُ تعالى هذه الفريضة، ورأينا الأحاديث الكثيرة التي بينـت           
           نفضل الصوم وأثره على الإنسان، ونحاول في هذه السطور أنْ نبي

التعامل مع الصوم، حيث لا يخفى أنَّ       درجات ومنازل الصائمين في     
للصوم أثراً كبيراً في ذيب النفس وتربيتها، وذلك مـن خـلال            
ااهدات الخاصة التي يقوم ا الإنسان خلال مدة الـصوم الـتي            

در أوجبها االله تعالى عليه، ولكن تتفاوت هذه التربية للنفس على ق          
ق درجات الصوم    ولذا قسم علماء الأخلا    ؛العلم والاستعداد لذلك  

عتماداً بما روي من الأحاديـث المباركـة في         ٱعلى ثلاث درجات    
يذكر الـشيخ محمـد مهـدي        الصوم عن النبي وأهل بيته      

أنَّ الصوم يقع على ثـلاث      ) جامع السعادات ( في كتابه    النراقي
  :صور

ف البطنِ والفَـرجِ عـن قـضـاء       وهو كَ  :صوم العموم: الأولى
 يفيد أزيد من سقوطِ القضاء، والاستخلاصِ من     الشـهوة، وهذا لا  

  .العذاب



 ٢٤ 

وهو الكَف المذكور مع كَـف البـصرِ        :صوم الخـصوص: الثانية
والسمعِ واللسانِ واليدِ والرجلِ وسائرِ الجوارحِ عن المعاصي، وعلى     

  .هذا الصوم تترتب المثوبات الموعودة من صاحب الشرع
ان المذكوران مع صومِ الكَفَّوهما  :صوم خصوص الخـواص: الثالثة

القلبِ عن الهِمم الدنيةِ، والأخلاقِ الرديئة، والأفكـار الدنيويـة،          
ه عما سواه بالكلية، وهذه درجة الأنبياء والصديقين والمقربين،         وكفِّ

ويترتب عليه الوصول إلى المشاهدة واللقاء والفوز بما لا عين رأت           
دٍ، وإلى هذا الـصوم أشـار   ولا أذنٌ سمعت ولا خطر على قلبِ أح   

 الصوم جنةٌ أي    قال النبي   :  حيث قال  مولانا الصادق   
ستر من آفاتِ الدنيا، وحجاب من عذاب الآخرة، فإذا صِمت فَانوِ           
بصومِك كَف النفسِ عن الشهوات، وقطع الهمةِ عـن خطـراتِ           

لا الشياطين، وأنزلْ نفسك مترلةَ المرضى، ولا تـشتهي طعامـاً و          
   كباطن رمن مرضِ الذنوب، وطه شراباً، وتوقَّع في كُلِّ لحظةٍ شفاءَك

وقد قال  . صِ لوجه االله  من كُلِّ كدرٍ وغفلةٍ يقطعك عن معنى الإخلا       
بنِ ٱلُّ عملِ كُ: (االله تعالى في حديثٍ قدسـي    قال   رسول االله 

 يميت مراد النفسِ،   والصوم)  الصوم فهو لي وأنا أُجزي بِهِ      ه إلا آدم لَ 
وشهوةَ الطبعِ، وفيه صفاءُ القلبِ، وطهارةُ الجوارحِ، وعمارةُ الظاهرِ 



 ٢٥ 

والباطنِ، والشكر على النعمِ، والإحـسانُ إلى الفقـراء، وزيـادةُ           
         نكسارِ ٱالتضرعِ والخشوعِ والبكاء، وحبلُ الالتجاءِ إلى االله، وسبب

اتِ، وفيه من الفوائد ما لا   الهمة، وتخفيف الحسابِ، وتضعيف الحسن    
   )١(. يحصى ولا يعد، وكفى بما ذكرنا لمَن عقِلَه ووفِّق لاستعمالِه

فهذه هي الصور الثلاث للصوم والتي ينبغي علينـا بعـد           
معرفتها أنْ نرتقي بأنفسنا من درجة إلى أخرى؛ لنصلَ إلى حقيقـة            

  .الصوم الذي يريده االله تعالى لنا
  

                                                
فيجـب علينـا أنْ     .  ٣/٣٨١ ، الشيخ محمد مهدي النراقي     جامع السعادات  )١(

 ! نتفكَّر حقيقةً في هذه الكلمات لنرى أين نحن من ذلك



 ٢٦ 

   رمضانلمحافظة عليها في شهرأعمال ينبغي ا
هناك أعمال كثيرة ينبغي للمؤمنين المحافظة عليها وإتياا في         
هذا الشهر العظيم للفوز بثواا، والانشغال فيها بطاعة االله تعـالى،           
وعدم الرغبة عنها والانشغال باللذات والشهوات بعد الإفطار، أو         

 الـساعات   أثناء وقت الصوم، فيكون الهم الأكـبر هـو مـرور          
 بل يجب أنْ لا ننسى ما مضى        ،نقضاؤها لننتهي من هذه الفريضة    ٱو

  . من الثواب الذي أُعِد للصائمين والمترلة التي يجب أنْ يكونوا عليها

 :ومن أهم تلك الأعمال كما ورد في الروايات الشريفة           

ةً ومن تلا فيه آي:  فقد ورد في خطبة النبي :قراءة القرآن) ١(
  . كان كمن ختم القرآنَ في غيرِهِ من الشهور

فقد وردت روايات عديدة تحث على تلاوة القرآن والتدبر في آيات     
هذا االله تعالى في سائر الأوقات، فينبغي علينا أنْ نقوم بذلك ونحن في    

 أنه   روي عن رسول االله      فقد ،الشهر الذي أُنزل فيه القرآن    
 االلهِ  يتٍ مـن بيـوتِ االلهِ يتلـونَ كتـاب         جتمع قوم في ب   ٱما  : قال



 ٢٧ 

 نزلَت عليهِم السكينةُ، وغـشيتهم الرحمـةُ،   ويتدارسونه بينهم، إلا  
هعند نااللهُ فيم مالملائكةُ، وذكره مهفَّت١(. وح(   

أَحسِنوا تلاوةَ القرآنِ فإنه أنفع القصص،      : وعن أمير المؤمنين    
   )٢(..  اءُ الصدورستشفوا به فإنه شفٱو

فبتلاوة القرآن ونحن في ضيافة االله تعالى في هذا الشهر العظيم نحصل    
على تلك الآثار من حيث السكينة والرحمة وشفاء الصدور وغيرها          

  .  من العطايا
رفعوا إليه أيـديكُم  ٱو: فقد ورد في خطبة النبي    :الدعاء) ٢(

  .ويستجيب لهم إذا دعوه: بالدعاءِ، وقوله
  يويكف ال،ه من الأعمد في غير لا توجفالدعاء فيه من الأسرار التي

فينبغي علينـا     والمؤمنين كما ورد في الأحاديث،     سلاح الأنبياء  هأن
  .ونلتذَّ بمناجاته بالليل والنهارفي ضيافته أنْ ندعوه  ونحن

  ادةِ الدعاءُ، وإذا أذِنَ االلهُأفضلُ العب:  النبي وقد روي عن
                                                

يفاً في فـضل تـلاوة    وقد جمعنا ثلاثين حديثاً شر. ٦/٢٥٢٢ ميزان الحكمة   )١(
كتابنـا  وحفظ وتعلم وحمل القرآن الكريم وما له من دور في حياة المسلمين في              

  . "وس في تجويد القرآن الكريمدر"
  ١٥٥ ص عبد الواحد الآمدي غرر الحكم ودرر الكلم، )٢(



 ٢٨ 

  وإنه لن يهلك مع الدعاءِفتح له أبواب الرحمةِ،   الدعاءِلعبدٍ في
١(.أحد(  

:  قال رسول االله  :  أنه قال  وروي عن الإمام الصادق     
  )٢(. الدعاءُ سلاح المؤمنين، وعمود الدينِ، ونور السمواتِ والأرضِ

مـن فَطَّـر :   وقد ورد في خطبة النبي      :إفطار المؤمنين) ٣(     
ئِماً مؤمِناً في هذا الشهرِ كان له بذلك عند االلهِ عتق نسمةٍ            منكُم صا 

  .ومغفرةٍ لما مضى مِن ذنوبِهِ
وهذه دعوة أخرى لتهذيب النفس كما تقدم لخدمة الناس عن طريق     

 ، على النفس  التمسك بتعاليم الشريعة المقدسة، ومنها إيثار الآخرين      
ر هل تـدري أي      أنه قال لسدي   فقد ورد عن الإمام الصادق      

  . ليالٍ هذه
  .نعم جعِلْت فداك هذه ليالي شهر رمضان، فما ذاك: قال

أتقدر على أنْ تعتق في كُلِّ ليلةٍ من هذه الليالي عشر رقابٍ            : قال له 
  . من ولدِ إسماعيل

                                                
  ٧/٢٢ وسائل الشيعة )١(
  ٥/١٢٦ مستدرك الوسائل )٢(



 ٢٩ 

  .بأبي أنت وأمي لا يبلغُ مالي ذلك:  فقال
لا :  ذلـك يقـول  في كُلِّ.  فما زال ينقص حتى بلغَ به رقبةً واحدةً 

  .أقدر عليه
  .أما تقدر أنْ تفطر في كُلِّ ليلةٍ رجلاً مسلماً:  فقال

  .بلى وعشرة:  فقال له
يا سدير إفطارك أخاك المـسلم      . فذلك الذي أردت :   فقال  

  )١(. يعدلُ رقبةً من ولد إسماعيل
وتوبـوا  : وقد ورد في خطبة النبي       :الاستغفار والتوبة) ٤(

إنَّ أنفسكُم مرهونةٌ بأعمـالِكُم، فَفُكُّوهـا       ...  مِن ذنوبِكُم    إِلى االلهِ 
باستغفارِكُم .  

فالاستغفار باب من أبواب الوصول إلى تعالى والعودة بـالنفس إلى           
            دا، والقرآن الكريم في كثير من آياته يحث على ذلك، حتى عفطر

االله يحب التوابين  إنَّ   ((:المستغفرون من أحباب االله تعالى، حيث قال        

M           Ò       Ñ  Ð   Ï  Î: وقال تعالى  )٢( )) ويحب المتطهرين 

                                                
   ٢/٨٥ من لا يحضره الفقيه )١(
   ٢٢٢الآية : ورة البقرة س)٢(



 ٣٠ 

   Ô  Ó          *   )  (  '  &  %  $  #  "    !

  .     -  ,  +   L )وغيرها من الآيات المباركة،  وقد ورد        )١
إنَّ االلهَ عز وجل يفرح بتوبـةِ  : في الحديث عن الإمام الصادق   

     )٢(.  المؤمنِ إذا تاب، كما يفرح أحدكُم بضالتهِ إذا وجدهاعبدهِ
ومن وصلَ فيهِ : وقد ورد في خطبة النبي   :صـلة الـرحم) ٥(

       االلهُ عنـه قَطَـع هحِمر قَطَع نوم ،يلقاه االلهُ برحمتِهِ يوم لَهصو هحِمر
يلقاه يوم هرحمت .  

لأعمال التي لها أثر في تربية النفس علـى         صلة الأرحام من أهم ا    إنَّ  
 ـ       ن أُسـسِ تعـاليم     الحب والمودة والألفة والتواضع، وكُلُّ ذلك م

 لذا نرى ذلك التأكيد عليها، فعلينا أنْ لا نـضيع           ؛الشريعة المقدسة 
 لنصل إلى آثار هذا     ؛العظيمة ونحن في رحاب االله تعالى     هذه الفرصة   

 فقد  ،ار والأموال ودفع البلاء وغيرها    مالعمل المبارك من زيادة الأع    

                                                
   ١٢-١٠ الآيات:  سورة نوح)١(
  ٢/٤٣٦ الكافي )٢(



 ٣١ 

 ـنكِّي الأعمالَ، وت  زةُ الأرحامِ ت  لَصِ: روي عن أبي جعفر      ي م
  )١(. لِيء في الأجسِناب، وتسسر الحِيلوى، وتفَـع البد، وتالأموالَ

، مرانِ الديار عن الجوارِ ي  سحِمِ وح ةُ الر لَصِ: وقال أبو عبد االله     
٢(. يدانِ في الأعمارِزوي(  
فهذه مجموعة من الأعمال التي يستطيع الإنسان أنْ يؤديها                

فيحصل على الثواب العظيم في هذا الشهر المبارك، إضافة لما لها من            
الأثر الكبير في المحافظة على الخُلُقِ الإسلامية، بل والإنـسانية مـن            

خلص تدريجياً مـن  التعاون والمحبة، وإيثار الآخرين على النفس، والت  
  .حب الذات والشهوات وما له من الابتعاد عن الرحمة الإلهية

      

                                                
   ٢/١٥٠ الكافي )١(
   ٢/١٥٢ نفسه  المصدر)٢(



 ٣٢ 

  الصوم وتربية النفس                
إنَّ للصوم أثراً كبيراً في ذيب النفس الإنسانية، فمن النعمِ          
الإلهية التي أنعمها االله تعالى على عباده هـو أنْ كلَّفهـم بالطاعـة            

المقدسةِ لمـا تتـضمن مـن الـصلاح     والانقياد للشريعةِ السماويةِ  
والنجاح، والفوز بسعادة الدارين في الدنيا والآخرة دون تـركهم          
سدى تتلاعب م المذاهب والأهواء، وقد تمثل ذلك النظام الأصلح       
الأكمل بتحقيق هذه الغايات العظيمة بالشريعة الإسلامية المقدسة،        

  .  الأعظم محمد التي ختمت ا الشرائع السابقة بخاتمها النبي
وجميع الأحكام التي تمثلت في هذه الشريعة المقدسة كـان          
الغاية منها ذيب النفس الإنسانية، والمحافظة على الفطرة الـسليمة    

) الفطـرة (التي فطر االله الناس عليها بعد أنْ دخلت هذه الـنفس            
معركة الصراع مع العدو الأكبر وهو الشيطان المتمثل بكل أنـواع      

والفساد والإثم والعدوان، لدفع هذه النفس من الوصول إلى           الشر 
التي أرادها االله للإنسان، حيث قال تعالى في        ) التقوى(درجة التكريم   

، فعـدت هـذه     )١( MU  T  S  R    Q L : ايدكتابه  

                                                
  ١٣الآية : الحجراتسورة  )١(



 ٣٣ 

 تكريم االله تعالى لعباده، ولذا أكدت الآية الكريمة على          المترلة مقياس 
لى هذه الدرجة والمترلة، لما لها من المقامـات         الإنسان من الوصول إ   

  .الرفيعة عند االله تعالى
      ولو أننا نظرنا إلى بعض الآيات المباركة التي ذكرت صـفات           

  نت لنا سمو هذه المترلة المباركة، فمـن تلـك          المتقين ومترلتهم لتبي

 :، وقال تعالى  )١( M  m  l  k  j    iL : قوله تعالى الآيات  
ML  K  J   I  H  G  F  E  DM  P  O  N  

QR X  W  V  U   T  SL )ــالى )٢ ــال تعـ : ، وقـ
M  *  )   (  '  &  %  $  #  "

  ,  +L )تعرضت لذلك ، فهذه بعض الآيات المباركة التي    )٣ 
  : وفيها من الآثار العديدة التي تتطلب من المرء أنْ يتفكر فيها، فمنها
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لى، بل إنَّ درجات التكريم على مقدار        التكريم من قبل االله تعا     :أولاً
 وهو ظاهر لمَن تأمل في هذه الفقرة من الدستور        ،التفاوت في التقوى  

  . الإلهي
 قبولُ الأعمال من قبل االله تعالى على مختلف أنواعهـا، فلـو             :ثانياً

وصل الإنسان إلى هذه المترلة فعليه أنْ يطمئن بقبول كُلِّ شيء منه            
حصر القبول من المتقين، ولذا عبر بأداة الحـصر         لأنَّ االله تعالى قد     

  ).إنما(
 الحصولُ على وقايةٍ وسلامةٍ من كُلِّ الأمـراض الـتي تريـد      :ثالثاً

  . بالإنسان سوء عن طريق ذلك اللباس الذي يتحصن به المتقون
ها  التكريم الأكبر والفوز الأعظم بجنات االله تعالى الـتي أعـد   :رابعاً

 في ذلك من البشارة لهـم في الـدنيا والاطمئنـان            للمتقيـن وما 
  . والسكون

 الـتي لا    فهذه نبذة من بركات وعظمة هذه المترلة الرفيعة       
 من الجهـاد لهـذه      يصل إليها الإنسان بيسر، بل بقطع شوط كبير       

  . النفس
فالصوم إذاً من العبادات والطاعات التي توصلنا إلى مترلـة    

 هو الذي يرفع -حقيقة–عه، فالصوم  لأا الغاية من تشري   ؛)التقوى(



 ٣٥ 

ليكون  مترلة المسلم ويفوز بتكريم االله تعالى، فيتحصن بذلك اللباس؛
خوف عليهم ولا هم    عبداً حقيقياً الله تعالى، بل من أوليائه الذين لا          

ن ذلك بمجرد الانتهاء عن تلك المفطـرات الـتي       وكيحزنون، ولا ي  
 الحقيقية والغاية من تشريع      في الأحكام الشرعية دون المعرفة     وردت

هذه الطاعة المفترضة، وهذا ما بينته الأحاديث الشريفة التي وردت          
 فلنستمع للإمام الصادق    ،   وأكَّدت عليه  عن المعصومين   

إنَّ الـصيام   ((:  روي في الحديث الشريف    فقدوهو يبين لنا ذلك،     
 يحتاج أنْ يحفَظَ    إنما للصومِ شرطٌ  ليس مِن الطَّعامِ والشرابِ وحده،      

حتى يتم الصوم ، وهو الصمت الداخلُ ، أما تسمع قول مريم بنت             

يعنى  M  3  2  1  0  /     .  -  ,L : عمران
 صمتم فاحفظوا ألـسنتكُم عـنِ الكـذبِ، وغُـضوا        فإذاصمتاً،  

         دوا، ولا تحاسوا، ولا تنازعااللهُ، ولا ت مرا حمع كُمتـابوا، أبصارغ
ولا تمـاروا، ولا تكـذبوا، ولا تباشـروا، ولا تخــالفوا، ولا            
تغاضبوا، ولا تسابوا، ولا تشاتموا، ولا تنابزوا، ولا تجـادلوا، ولا     
تبادوا، ولا تظلموا، ولا تسافهوا، ولا تضاجروا، ولا تغفلُوا عـن           

، والحلـم،   لزموا الصمت، والـسكوت   ٱذكرِ االلهِ وعنِ الصلاة، و    



 ٣٦ 

جتنبـوا قـولَ الـزورِ،      ٱوالصبر، والصدق، ومجانبةَ أهلِ الشر، و     
والكذب، والفري، والخصومةَ، وظَن السوءِ، والغيبةَ، والنميمـةَ،        

 شرفينعلى الآخرةِ  وكونوا م  لمـا      لأيـامِ  ، منتظرين كم، منتظـرين
كينةُ، والوقـار،   لـيكُم الـس   وعدكُم االلهُ، متزودين للقاءِ االله، وع     

         ،مـولاه، راجـين ذُلُّ العبدِ الخائفِ مِـنو ،والخضوع ،والخشوع
راغبين ،قد طَخائفين ،راهبين ،همن العيوب ر م القلوب١(. )...)ت(    
 ، التمـسك ـا    ينا آثار الصوم التي يجب عل     من أهم فهذه  

 ، وطاعة الـشيطان   ،رم لباساً وحصناً من الوقوع في المحا      نالتكون ل 
  .والانقياد له

 أكثر من ثلاثين حداً أو أثراً للـصوم الـذي           فقد بين الإمام    
لَ في حقيقـة هـذا      ، فعلينا أنْ نتأم   )التقوى(يوصلنا إلى تلك الغاية     

ضيافة  "ه في الصوم فنتعاهده خلال هذا الشهر العظيم الذي نحن في        
 المدة التي أقـصاها ثلاثـين       هفنقوم بالالتزام به خلال هذ    " االله تعالى 

 ليكون ذلك تمهيداً لتربية النفس على هذه الخصال حتى تصبح ؛يوماً
  .لا تفارق المرء بسهولة) ملَكَة(تلك الخصال 

                                                
  ١٠/١٦٦ وسائل الشيعة )١(



 ٣٧ 

، ولكن عليه أنْ    وقد يعتذر إنسان بأنَّ ذلك لا يمكنه بسهولة ويسر        
 يمكـن    لا فه فوق طاقته، ولا يحثه على أمر      يعلم أنَّ االله تعالى لا يكلِّ     

كمـا ورد في    ) الكـذب (تحقيقه، فمثلاً لو أردنا أنْ نعالج مـرض         
 أولها معرفـة أنَّ هـذه       :ةدعدمتالحديث، فيكون العلاج بخطوات     

الصفة هي من الأمراض التي تفتك بالإنسان، وثانيها مراقبة اللسان          
عند كُلِّ قولٍ لئلا يعود للكذب مرة أخرى، ثم محاسـبة الإنـسان             

ار فيستذكر كلامه مع الآخرين فـيرى مـستوى         لنفسه آخر النه  
 مع االله تعالى     في كلامه، ثم يعاهد نفسه بنية صادقة       الصدق والكذب 

على العمل بنفس الطريقة في اليوم التالي حتى يقضي على الكـذب            
ائياً، فبالتالي يكون الصوم والإمساك عن الكذب حتى ننتهي عـن        

 عن الكذب   لَم الجوع والعطش  بيث، فنذيق اللسانَ أَ   هذا الطعام الخ  
ُّـها في القلب، ونجعل الصدق غذاءنا           ولذَّته المحرمة، وسمومه التي يبث
بدلاً عنه بعد الإفطار، فعندها نحاسب أنفسنا ونفرح لذلك ونتعاهد          
هذا العمل أياماً حتى نتخلص منه مطلقاً بالتدريج، وهكذا الحال مع           

لدورة المباركة الـسنوية    السمع والبصر وغيرهما، حتى تنتهي تلك ا      
َّـقه االله تعـالى لهـذه      بحلول يوم العيد يوم الفرح والسرور لما وفـ
الطاعة وأدائها، والالتزام بحدودها، والفرح بأولى تلك الفـرحتين         



 ٣٨ 

: التي وعد االله تعالى عباده الصائمين كما ورد في الحديث الـشريف  
، منتظرين  )فرحة عند فطره، وفرحة عند لقاء ربه      : للصائم فرحتان (

وهـو  " المـوت "بعدها تلك الفرحة الكبرى يوم لقاء االله تعالى عند       
ة مـن االله    بل هو أعظم هدي   العيد الأكبر لأوليائه وعباده الصالحين،      

:  ذلك الحديث الشريف عن النبي      في اده كما روي  تعالى لعب 
))  تفَةُ المُؤمِنِ المَوحـ    (: (، وقولـه  )١( ))ت  ؤمِنِ أَفْـضلُ تحفَـةِ المُ

تبل هو كما روي عن الإمام زين العابدين         )٢())المَو ، لما سئل 
للمؤمنِ كترعِ ثيابٍ وسخةٍ قملةٍ، وفك قيـودٍ       : (عن الموت أنه قال   

 وأطيبِها روائح، وأوطـىء  وأغلالٍ ثقيلةٍ، والاستبدالِ بأفخرِ الثيابِ    
مة المشرفة   حتى تعود هذه النفس المكر     )٣( )) المنازلِ ب، وآنسِ المراكِ

M  2  1  :را راضيةً مرضيةً كما قال تعالىبطاعة االله تعالى إلى 
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   @L. )١(  
 غارقاً في التفكير متأملاً في      فعلى هذا يجب أنْ يقف الإنسان     

 في  هذا الحديث الشريف الذي ورد عن الإمـام الـصادق           
نقضاء شهر رمضان وقد سمِح له بالأكـل والـشرب       ٱ الصوم بعد 

در إلى ذهنه تلك الأمـور  والنكاح وغيرها من المفطرات مطلقاً فتتبا   
 البـصرِ عـن المحرمـات،     الحديث الصيام عنها من غضالتي حث 
 عن الكذب، والغيبة، والنميمة، والظلم وغيرها، فهـل         والامتناع

يها مثل جـواز المفطـرات      رتكاا ورجوع النفس إل   ٱيجوز له الآن    
  !!الأخرى وإباحتها للمسلم بعد انقضاء هذا الشهر العظيم 

   !!أم لا يجوز ذلك
 جابة على مثل هذه التـساؤلات بـصوت            فعند التأمل تأتي الإ   

 ملكوتيٍّ سمـاوي: MU  T  S  R    Q L    وهل يكـون
الآثام  عند االله تعالى هو ممن يرتكب مثل تلك المعاصي و          أكرم إنسان 

  ! !من الكذب والغيبة والنميمة وغيرها
                                                

   ٣٠-٢٧ الآيات:  سورة الفجر)١(
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، وهو ع صوتاً آخراً يدوي في الأفكار والقلوب   وبعدها يسم 
إنَّ : صوت الثقل الأصغر المترجم للكتاب، والمبين لحقائقه، بقولـه        
ام لما الحديث بترك تلك المحرمات كان بمثابة تمهيدٍ روحي في تلك الأي  

لتهذيب النفس عـن هـذه الخـصال         ؛بعدها من الأيام والأوقات   
المذمومة، التي تبعد الإنسـان عن طاعة االله تعالى ورضوانه، وهـي           
ليس لها حد من مكانٍ ولا زمانٍ، والحديث لمَّا أكَّد على ذلك عنـد       
الصيام يريد أنْ يبين أنَّ من لوازم تقوى االله تعالى تطهـير الـنفس              

  .ذمومةالإنسانية عن مثل هذه الرذائل والأفعال الم
فالصوم حقيقة هو الإمساك عن كُـلِّ معـصية ورذيلـة،           

بتدائه الحقيقي مـن    ٱ، ويكون وقت    والتمسك بكُلِّ طاعة وفضيلة   
 تعالى حتى الموت؛ لنكون دائماً في رحاب االله      ) سن التكليف (البلوغ  

M  b : وضيافته، كما قال تعالى على لسان نبيه عيسى بن مريم     

  l  k  j  i    h  g  f  e  d  cL )١( ،
 تنقطع هذه الصلة مع االله تعالى أبداً، ويجب تطهير هذه           فيجب أنْ لا  

  .. النفس من المحرمات مادام الإنسان حياً حتى اللقاء الأكبر الله تعالى 
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) الصوم( هذه الطاعة    ذا المفهوم يعلم الصائم حقيقة وآثار     
ذلك ليس المـراد  التي أمر االله تعالى عباده، ويفهم بل يتيقن أنَّ كُلَّ           

منه في أيام شهر رمضان فقط دون غيره من الأيام، بل أطول مـن              
ذلك بكثير، بل تكون الانطلاقة منه، حيث يكون الإنسان دائماً في           

  .ساحة الجهاد الأكبر مع شياطين الجن والإنس
ثم ليعلم أيضاً بأنَّ ذلك غير مختص بالصوم فقط، فإنَّ ذيب   

رائض كذلك، فالصلاة تنهى عن الفحـشاء       النفس يكون بكُلِّ الف   
 يكون االله   د والمراقد فقط، بل في كلِّ مكان      والمنكر ليس في المساج   

 المـسجد أم المعمـل أم أي        تعالى فيه مطَّلع على الأعمال سواء في      
  ..مكان آخر

وليعلم كذلك أنَّ الامتناع عن الرفث والفسوق والجـدال         

     "   #$     !  M: فقط كما قال تعـالى    " الحج"ليس في   

%   &    '    (       10  /  .    -  ,  +   *  )  L 
نطلاقـة  ٱ، فليس ذلك خاص في الحج عند البيت الحرام، بل هو           )١(

ه مكان معلوم أو زمان، وعنـد        وأعظم من أنْ يحد    نحو عالَم أوسع  

                                                
    ١٩٧الآية : البقرة سورة )١(



 ٤٢ 

 يدعو ـا في    يقة تلك الأدعية التي كان الصائم     ذلك نفهم أيضاً حق   
تعالى الحج الكامل بأهدافه     حيث يسأل االله     ،رمضان ويكررها شهر  

وأَسأَلُك بِفَضلِك ورِضوانِك أنْ تـصلِّي علـى        : ((يقولفالمقدسة  
محمدٍ وأَهلِ بيتِهِ، وأنْ تجعلَ لِي في عامِي هذا إلى بيتِـك الحَـرامِ              

يةً، خالِصةً لَك، تقَر بِهـا عـيني،      سبيلاً، حجةً مبرورةً، متقَبلةً زاكِ    
وترفَع ا درجتِي، وترزقَني أنْ أَغُض بصري، وأَنْ أَحفَظَ فَرجـي،           
وأَنْ أَكُف بِها عن جميع محارمِك، حتى لا يكُونَ شيءٌ آثَر عِندي            

     بل بِما أَحماَلْعو ،تِكيشخو تِكطاع مِن      ـتكِ لِمـا كَرِهرالتو ،تب
هنع تيهنو.((  



 ٤٣ 

                                                                                           !!ذا بعد شهر رمضان ما               
بعد أنْ بينا فيما سبق ما يجب على الإنسان المـسلم مـن             

نطلاقاً له لتبديل   ٱ يكون ذلك    التخلق به في هذا الشهر العظيم وأنْ      
 لتكـون آثـاره   ؛السلوك في الأيام القادمة التي تعقب شهر رمضان  

الكريمة واضحة علينا، فهناك بعض التوصيات التي نحـاول بياـا           
بنقاط عدة لتكون تذكرة لنا ولجميع إخواننا المـؤمنين الـصائمين،        

  .نتهاء شهر رمضان كذلكٱليكون الصوم زاداً لنا بعد 
لقد علَّمنا شهر رمضان الالتزام بأوقات الـصلاة والمحافظـة            )١(

عليها، وقد تجلَّى ذلك خصوصاً في أوقات الفجر والمغرب لما لهذين     
الوقتين من العلاقة بموعد الصيام والإفطار، وكـذلك مـا لهـذين          
الوقتين من الأثر البالغ على الالتزام بصلاة الفجر الـتي يتـهاون            

فليكن شـهر ثير من الناسِ في غير شهر رمضان،        بأدائها في وقتها ك   
 وعلـى هـذه   ،ة على أوقات الصلاة    للمحافظ ًرمضان داعيـا لنـا

حها لدين، وخصوصاً صلاة الفجر التي مد     ا التي هي عمود     الفريضة



 ٤٤ 

ومدحتـها   )١( MK        J    I  H   GL  :االله تعالى بقولـه   
 .الروايات المباركة

لالتزام بقراءة القرآن وتلاوته في الليل لقد علَّمنا شهر رمضان ا) ٢(
تم القرآن مرة واحدة أو عدة      لمؤمنين قد يخ  والنهار، حتى أنَّ بعض ا    

 مرات في هذا الشهر العظيم فينال بذلك الثواب الجزيل لتلاوتـه،          
للمحافظة علـى قـراءة القـرآن        ًفليكن شهر رمضان داعيا لنا

ستطاعة، لا أنْ يتـرك   الاومعاهدته وتلاوته في جميع الأيام على قدر      
 فيكون بذلك شاكياً إلى االله تعالى       ،ويهجر ولا يعرف منه إلا الرسم     

  .من المسلمين الذين هم أبناء القرآن
 االله تعـالى في    إلى د علَّمنا شهر رمضان على الدعاء والتوجه      لق) ٣(

باركة الخاصة بشهر رمضان، ن خلال تلك الأدعية المالليل والنهار م
جميع المؤمنين في هذا الشهر العظيم يتوجهون ويبتهلون إلى االله   ى  فتر

تعالى بالدعاء بعد فرائض الصلاة وغيرها من الأوقات بطلب التوبة          
والمغفرة والحج والزيارة، وكذلك دعاء بعـضهم للآخـر بتلـك           

علـى أهـلِ اَلقُبـورِ      هم أَدخِلْ   اللَّ(: (الدعوات العظيمة كدعائهم  

                                                
   ٧٨الآية :  سورة الإسراء)١(



 ٤٥ 

وررأَغْنِ كُلَّ فَقيرٍ   للَّ، ا الس موغيره من الأدعية التي لها الأثـر       ..) ه
 ًفليكن شـهر رمـضان داعيـا لنـاالبالغ في صلاح النفس واتمع،  

، وكـذلك في     التوجه إلى االله تعالى بالدعاء بعد فرائض الصلاة        إلى
  .الأوقات المشرفة دون هجر هذه الطاعة وخسران ثواا العظيم

ا شهر رمضان الذهاب إلى المساجد وحضور صلوات        لقد علَّمن ) ٤(
 كـان   ؤمنين في تعظيم هذه الشعائر، وقد     الجماعة والمشاركة مع الم   

بعض المؤمنين في غير هذا الشهر لا يذهب إلى المسجد أو إلى صلاة             
الجماعة إلا نادراً ويفوته بذلك الثواب العظيم لحضور المـساجد،          

، فيشكوه  نه ليس بأعظم بيت   سجد هجراناً وكأَ  ويكون هاجراً للم  
لإعمـار   ًفلـيكن شـهر رمـضان داعيـا لنـا .إلى االله من الهِجران   

 صلوات الجماعة للحصولِ على ثـواب هـذه         المساجد وحضور 
         مِمعون هذا الثواب العظيم، ويضن الأعمال، فلا نكونَ من الذين ي

  . تشكو المساجد إلى االله تعالى منهم
ميـة   رمضان حضور تلك االس الدينية والعل  لقد علَّمنا شهر  ) ٥(

فلـيكن ظها وثواا وثواب تعظيمها،     والاستفادة من علومها ومواع   
 التي تقام في جميع المناسبات      لحضور االس  ًشهر رمضان داعيا لنا

فـادة منـها، والفـوز بثواـا،      الدينية على مرور أيام السنة؛ للإ     



 ٤٦ 

 وإحيـاء   وأهل بيتـه     المشاركة بإدخال السرور على محمد    و
  .أمرهم

فاعل مع هذه الطاعة التي     لقد علَّمنا شهر رمضان الصيام والت     ) ٦(
فلـيكن شـهر  ما يكون فيها العبد إلى رضا االله تعـالى،           هي أقرب 

 خلال السنة    للفوز بثواب الصيام للأيام المستحبة     ًرمضان داعيا لنا
المؤمن كصوم شهر رجب وشعبان وصوم الدهر وغير ذلك؛ ليزداد         

  .ثواباً وقُرباً من االله تعالى
 منها  لقد علَّمنا شهر رمضان أداء الصلوات المستحبة والنوافل       ) ٧(

فلـيكن  كما ورد في الحديث،      كصلاة الليل التي هي شرف للمؤمن     
 للفوز بثواب الصلوات المستحبة، والمحافظة      ًشهر رمضان داعيا لنا

ا لهذه الصلاة وغيرها من     لمعلى صلاة الليل في سائر الأيام الأخرى        
  .الثواب العظيم والأجر الجزيل

 وإنْ ر رمضان أَنْ نكْسِر تلك القـوة الـشهوية  لقد علَّمنا شه ) ٨(
بـذلك  كانت محلَّلةً أمام الأمر الإلهي في طاعة االله تعالى وتقواه، و          

 كُلِّ القوى كما أراده     يتبين لنا أنَّ لكُلِّ مؤمن إرادة قوية في ذيب        
الله تعالى فضلاً عن الابتعاد عن المحرمات لأن هذا أيسر وأسـهل،            ا

لتهذيب نفوسنا عن كُـلِّ خـصلة     ًفليكن شهر رمضان داعيا لنا



 ٤٧ 

إذا (: ( في أنفسنا، حيـث روي عنـهم         مذمومـة متحكمة 
   مع كعمس مصفَلْي متص مرااللهُ ا ح  إليهِ  الاستماع  وب ،صرك ـ ع  ا م

مرااللهُح ظَ النإليهِر ((...  
 النفس،  طمئنانٱ و لقد علَّمنا شهر رمضان الصمت والسكينة     ) ٩(

     ثها من الكذب والغيبـة والنميمـة      وذلك بالابتعاد عن كُلِّ ما يلَو 
فلـيكن شـهر رمـضان والحقد والحسد وغير ذلك من الرذائـل،        

االله  هذه الرذائل في غيره من الشهور لنكون عند ترك إلى   ًداعيا لنـا
  . والعمل الصالح مؤمنين بالقولتعالى

 وأكمل الخلق الإسلامي    ملقد علَّمنا شهر رمضان على أعظ     ) ١٠(
ثت عليه الشريعة المقدسة من صلة الأرحام، والعفو عـن          الذي ح 

غيرنا، والتزاور، والتسامح، والتعاون مع الآخرين، كالجار الـذي         
رهم والإحـسان   أوصى القرآن الكريم والأحاديث الشريف على بِ      

إليهم، وقد تجلّى ذلك في هذا الشهر بإرسال الفطـور والثوابـات        
 ـس بِ يلَ: (بعضهم إلى بعض وهذا مصداق للحديث الشريف       نٍ ؤمِم

من  ش بات ب عاناً وجارفلـيكن شـهر رمـضان داعيـا لنـا،)ع جائِ ه ً 
          ورسالة إلى جميعِ المسلمين للمحافظة على هذا الخُلُـقِ الإسـلامي 

 المـسلمين، ولا نكـون   جسد مبادئ الإسلام عند جميع   العظيم؛ لتت 



 ٤٨ 

M  q  p  o     n  m  l  k : بقولـه مِمن ذمهم االله تعالى     

|  {  z  y  x  w  v  u    t   s  rL. )١(   
فلنعلم أنَّ االله تعالى قال في كتابه ايد بخصوص هذه           ًوأخيرا         

M       6  5  4  3 : فها وغايتها وهد) الصوم(الطاعة العظيمة   

@  ?   >  =  <  ;       :    9  8  7  L 
  .. من الصوم الوصول إلى درجة التقوى ، فالغاية)٢(

فليعلم أنه قد   ) التقوى( الإنسان إلى هذه الدرجة      فإذا وصل   
  !!أدى هذه الفريضة كما أرادها االله تعالى

ى م أنه قـد أد  ليعلف) التقوى( إلى هذه الدرجة     وإنْ لم يصل    
  !!هذه الفريضة كما أرادا نفسه

م أيها المـؤمن إرادة االله تعـالى أم إرادة          فأي الإرادتين تقد    
  !!النفس؟

            إرادة االله تعالى التي توصلك إلى الجنان، أم إرادة الـنفس   
  !!التي توصلك إلى النيران؟

                                                
      ٣ - ٢ الآيتان: الصف سورة )١(
   ١٨٣الآية : البقرة سورة )٢(



 ٤٩ 

رادة النفس التي إرادة االله تعالى التي تبيض فيها الوجوه، أم إ          
  !!؟)د وجوهوسم تبيض وجوه وتوي(تسود فيها الوجوه 

وجـوه يومئـذٍ   (إرادة االله تعالى التي تدخل عليك السرور        
، أم إرادة النفس التي تدخل عليـك        )ضاحكةٌ مستبشرةٌ * مسفرةٌ  

لئك أو* ترهقها قترةٌ   * ووجوه يومئذٍ عليها غبرةٌ     (حزناً أبدياُ وذلاً    
  !!؟)هم الكفرةُ الفجرةُ

إنما الدنيا ظِـلٌّ زائِـلٌ،      .. ولنتأمل  .. ولنتأمل  .. فلنتأمل    
  .والنعيم غداً عند االله، حيث اللقاء بالأنبياء والأئمة 

دبر في أنفسنا وعاقبتها، ر والتنسأله تعالى أنْ يوفقنا للتفك  
ار نتر من الأنْ نس) ومالص(اركة ة المبذه الطاعمن خلال هويوفقنا 

وخزيها، إنه سميع مجيب اوعذا.



 ٥٠ 

  )الملحق(
   )١( مفطرات الصوم

 الأكلُ والشرب مطلقاً، ولو كانا قليلين، أو غير         : الأول، والثاني  -
  . معتادين، وسيأتي بعض ما يتعلق ما في المفطر التاسع

   ..   الجماع قبلاً ودبراً، فاعلاً ومفعولا به، حياً وميتاً: الثالث-
 أو   الكذب على االله تعالى، أو على رسـول االله           : الرابع -

 على الأحوط وجوباً، بل الأحوط الأولى إلحـاق         على الأئمة   
  .. م سائر الأنبياء والأوصياء 

 رمس تمامِ الرأس في الماء على المشهور، ولكن الأظهـر           : الخامس -
ة، ولا فرق   يضر بصحة الصوم، بل هو مكروه كراهة شديد        أنه لا 

  ..في ذلك بين الدفعة والتدريج 
 تعمد إدخالِ الغبار أو الدخان الغليظين في الحلق على          : السادس -

الأحوط وجوباً، ولا بأس بغير الغليظ منهما، و كذا بمـا يتعـسر             
 . التحرز عنه عادة كالغبار المتصاعد بإثارة الهواء

                                                
  .السيستانيعلي الحسيني السيد سماحة المرجع الديني الأعلى  ين، منهاج الصالح)١(



 ٥١ 

فجـر، والأظهـر     تعمد البقاء على الجنابة حتى يطلع ال       : السابع -
اختصاص ذلك بشهر رمضان وقضائه، أما غيرهمـا مـن الـصوم            

  .الواجب أو المندوب فلا يقدح فيه ذلك
 إنزالُ المني بفعلٍ ما يؤدي إلى نزوله مع احتمـال ذلـك            : الثامن -

  ..وعدم الوثوق بعدم نزوله 
وأما إدخال الدواء  ...  الاحتقانُ بالمائع، ولا بأس بالجامد       : التاسع -
نحوه ـ كالمغذي ـ بالإبرة في العضلة أو الوريد فلا بأس بـه، و    و

كذا تقطير الدواء في العين أو الإذن ولو ظهر أثره مـن اللـون أو               
  .الطعم في الحلق

 تعمد القيء وإنْ كان لضرورةٍ من علاجِ مرضٍ ونحوه،          : العاشر -
  . بأس بما كان سهواً أو بلا اختيار ولا



 ٥٢ 

  المصادر                              
  . القرآن الكريم-
، أبو محمد الحسن بن علي       تحف العقول عن آل الرسول       -

، صححه  )أعلام القرن الرابع الهجري   (بن الحسين بن شعبة الحراني      
وعلق عليه علي أكبر الغفاري، الناشـر دار الكتـب الإسـلامية،     

  .طهران
، )هـ١٢٠٩ت( جامع السعادات، الشيخ محمد مهدي النراقي        -

حققه وعلق عليه السيد محمد كلانتر، قدم له الشيخ محمـد رضـا         
  .المظفر، دار النعمان، النجف، الطبعة الرابعة

علمـاء  ( غرر الحكم ودرر الكلم، عبد الواحد الآمدي التميمي          -
، تحقيق السيد مهدي الرجائي، مطبعة ستار،     )القرن الخامس الهجري  

  .م٢٠٠٥ هـ١٤٢٦الناشر دار الكتاب الإسلامي، 
 الكافي، أبو جعفر محمد بن يعقـوب بـن إسـحاق الكلـيني              -
، صححه وعلق عليه علي أكبر الغفاري، الناشر دار         )هـ٣٢٩ت(

  .هـ١٣٨٨الكتب الإسلامية، طهران، الطبعة الثالثة، 



 ٥٣ 

 مستدرك الوسائل ومستنبط المسائل، المـيرزا حـسين النـوري          -
علـيهم  (، تحقيق مؤسـسة آل البيـت        )هـ١٣٢٠ت(الطبرسي  

  .م١٩٩١هـ١٤١١لإحياء التراث، الطبعة الثالثة، ) السلام
 من لا يحضره الفقيه، أبو جعفر محمد بن علي بن الحـسين بـن               -

، حققه وعلق عليـه الـسيد       )هـ٣٨١ت(بابويه القمي الصدوق    
ــان، دار صــعب، بــيروت،      ــسن الموســوي الخرس ح

  . م١٩٨١هـ١٤٠١
  
سيستاني، مطبعة مهـر،     منهاج الصالحين، السيد علي الحسيني ال      -

  . هـ١٤١٧قم، الطبعة الخامسة، 
 ميزان الحكمة، محمد الريشهري، دار الحديث، قم، الطبعة الثانية، -

  .هـ١٤١٦
 وسائل الشيعة إلى تحصيل مسائل الشريعة، محمد بن الحسن الحر           -

علـيهم  (، تحقيق ونشر مؤسسة آل البيت       )هـ١١٠٤ت(العاملي  
بعة سـتاره، قـم، الطبعـة الثالثـة،         لإحياء التراث، مط  ) السلام

  .هـ١٤١٦
  



 ٥٤ 

  الفهرس 
  ٣                                                                مقدمة 

   ٥                  وآثارها في فضل شهر رمضانخطبة النبي 
  ١٧              م شهر رمضان               و أحاديث في فضل ص

  ٢٠                                             وجوب الصوم حكمة 
  ٢١                                                     الصوم  آداب 
  ٢٢                                                     الصوم ميراث 

  ٢٢                                                      القلب  م صو
  ٢٣                         درجات الصوم                            

  ٢٦       الصوم وتربية النفس أعمال ينبغي المحافظة عليها في شهر 
  ٣٢                                             الصوم وتربية النفس  

  ٤٣                          بعد شهر رمضان أيها المؤمنون      ماذا
  ٥٠           مفطرات الصوم                               / الملحق 

  ٥٢                         المصادر                                    
  ٥٤                                                             الفهرس
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